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Tampereen Urheilijat -38

Menestyksekasta urheilua ja nuorisotyota jo vuodesta 1938



Joko sinulla on
nama kortit?

Tervetuloa innostumaan
ja onnistumaan!

TAKK on ohjaaja, kouluttaja ja kehittaja

- monipuolinen mahdollistaja, joka tarjoaa
onnistumisia. Tampereen Aikuiskoulutus-
keskuksen kanssa onnistuu vuosittain jopa
16000 opiskelijaa. Tarjolla on sata ja yksi
erilaista tutkintoa. Yrityselaman kayttoon

tarjoamme liiketoiminnan kehittamispalve-

luita.

Muita kortteja mm.

Tydturvallisuus- ja tulityokortit,

Hygieniapassi, Kokemusasiantuntija,
Korkeanpaikanosaaja

Katso myos muu koulutus

www.takk fi

Tampereen Alkuiskouhutuskeskus

Oili Opastaj SN

Myoonetly xx.xx.2 Y




Talle sivulle tulee Matti Kinnarisen juttu

Matti Kinnarinen
Seuran puheenjohtaja



YLEISURHEILU

TU-38:n nuorisourheilu jatkaa nousuaan

Kevataurinko paistaa ja lumet ovat poissa,
on peruskuntokauden aika. TU-38 nuoriso-
ryhmat ovat tehneet viime kevaan, kesan,
syksyn ja talven aikana paljon harjoituksia
ja tulokset nakyivat kilpailumenestyksena-
kin. Viime vuonna 14-15 -vuotiaiden SM-
kisoista saatiin mitaleja ja vuoden 2014 ki-
soista odotetaan myo6s “mitali-sadetta”. Ke-
sallda nuorempien paatapahtumassa Sisuli-
sahuipentumassa tuli useita mitalisijoja, li-
saksi nuoret urheilijat paransivat kisassa en-
natyksidaan ja kehityskayrat sojottivat kome-
asti ylospain. Kesa oli tuloksellisesti erittdin
hyva, joka nékyi mm. lukuisina uusina seu-
raennatyksina, jopa yksi uusi piiriennatys oli
saaliina.

2013 aloitettu alle 9 -vuotiaiden ottelumuo-
toinen kilpailu on nyt ensimmaisen kauden
jalkeen arvioituna toiminut yllattavan hyvin,
talla keinolla saadaan pienet urheilijanalut
aloittamaan useamman lajin harjoittelemi-
nen.

Syksylla aloitettiin harjoittelukausi uudella
innolla ja samalla muokattiin hieman harjoi-
tusryhmia. Uusia innokkaita urheilijoita tuli
kesan ja syksyn aikana lisaa toimintaan, eri-
tyisesti sisulisdikdisten vanhempiin ikaryh-
miin. Valmennukseen saatiin myo6s lisavoi-
mia ja talven aikana on lisatty viikoittaisia

harjoituskertoja seka vaativuutta. Perintei-
nen seuraottelumatka Ruotsiin oli syksyn
padkilpailu ja monelle nuorelle urheilijalle
ensimmainen ulkomaan Kkilpailumatka. Tal-
ven hallikaudella tehtiin jo sellaisia tuloksia,
etta ensi kesda voidaan odottaa mielenkiin-
nolla. Varsinkin pikaviestijoukkueet ovat tal-
ven aikana kehittyneet ja voivat tehda jopa
seuraennatysten parannuksia ensi kesana.

Yleisurheilu on ymparivuotinen harrastus ja
monipuolinen urheilumuoto, jossa kehitetaan
nopeutta, ketteryyttd, voimaa sekd kehon
koordinaatiota. Yleisurheilun monimuotoi-
suus antaa mahdollisuuden erilaisten harjoit-
teiden tekemiseen. Joskus uusien ja vahan
vierailtakin tuntuvien harjoitteiden tekemi-
nen aiheuttaa rimakauhua; en osaa, en us-
kalla, en pysty ja en halua. Naissa tilanteissa
opitaan voittamaan oma epavarmuus ja ryh-
massa sosiaaliset taidotkin kehittyvat.

Yleisurheilu on mahtava yhdistelma erilaisia
lajeja, joista jokainen varmasti 16ytda oman-
sa.

Harri Heikkila
Nuorisopaallikkd
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Kentan lairalta ja eri puolilta kenttaa

Kylla tuli taas viime kesa- ja hallikautena
hienoja kokemuksia niin yleisurheilukentan
laidalta kuin eri puolilta kenttaa. Viime kau-
della TU-38 jarjesti toistakymmenta omaa
kisaa ja sen lisdksi oltiin seurana mukana
toimitsijavastuissa sisulisahuipentumassa ja
Vattenfall-kisoissa. Oltiinpa tarvittaessa mu-
kana myds naapuriseurojen kisoissa avusta-
massa. Moni TU-38 urheilijanuori ja van-
hempi oli myds mukana toimitsemassa ja
tutustumassa "kansainvalisiin kisakuvioihin”
erilaisissa tehtavissa Nuorten EM-22 kisoissa
Ratinassa.

Mika kisoissa innostaa ja mika motivoi lahte-
maan mukaan kentanlaidalta eri puolille
kenttaa eri suorituspaikoille toimitsijatehta-
viin? Omalla kohdalla syitd on ollut useam-
pia. Me suomalaiset olemme kautta aikain
olleet talkooihmisia. Iso asia on ollut ja on
vielakin yhdessa tekemisen meininki. Puu-
hataan yhdessa yhteisen tavoitteen eteen ja
saadaan aikaan jotain positiivista. Kisoista
puhuttaessa aikaansaannos on kisatapahtu-
ma, jossa mahdollisimman moni urheilija
viihtyy, pystyy ottamaan rennosti ja saa-
maan itsestaan irti sen paivan parhaan kun-
non. Kesdpaivan ilmoille kisajarjestaja ei voi
mitadn. Sen sijaan riittdva maara toimitsijoi-
ta, jotka kannustavat ja rohkaisevat kaikkia
urheilijoita, seuraan katsomatta on olennai-
nen osa positiivista kisatapahtumaa ja yh-
teistyodlla jarjestettavissa. Kisajarjestajalle
kaikki osallistujat ovat "omia urheilijoita”.

Aikanaan on tullut aikaa vietettyd kentan
laidalla seuraten tyytyvdisena omien lasten
edesottamuksia valmentajien vetamissa har-
joituksissa. Sen sijaan Kkisoissa, varsinkin
alkuun hiipi usein mieleen ajatus, osaakohan
tuo lapsonen varmasti lammitelld kunnolla
ennen kisaa ja osaakohan han tsempata oi-
kealla tavalla oikeassa kohtaa. Siitd seurasi
ennen kisaa hermostunutta hoputusta tee
sitd ja tata. Ja kisan aikana saattoi tulla yli-
kierroksilla kaytettya aanivaroja kannustuk-
seen yli kohtuuden. Niin, olihan se yllatys
kun huomasi, etta lapsosen kisa sujui hyvin
ja joskus jopa paremmin ilman ylimaaraista
isa-hdsdamistdkin. Ja paras ladake omaan
ylimaardiseen hdsaamiseen oli tietty lahtea
"jaloista pois” kentalle mukaan toimitsijateh-
taviin.

Hienoja hetkia urheilukentédlla kaikki. Pienen
urheilijan ilo uudesta ennatyksesta juoksus-
sa, heitossa, hypyssa omissa Hervannan ki-
soissa. Huoltajan halaus pienelle 3-ottelijalle
viimeisen lajin, pitkdnmatkan juoksun jal-
keen pm-moniotteluissa: "Hyvin meni. Jak-
soit kaikki lajit!”. Nuoren urheilijan suoritus
EM-Ratinassa joka oli rastina tiella aikuisten
MM-kisoihin Moskovaan. Nama jalkimmaiset
kisat tuli tosin katsottua TV:sta.

Tervetuloa kentan laidalta keskemmalle
kenttda. Kaikkia tarvitaan ja kaikille 16ytyy
oma hommansa, hyvissa kisoissa.

:“ l Jukka Heimonen

Kilpailupaallikkd
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Mittalaitteiden kalibrointi- ja huoltopalvelut
lantie 9

Vastuullista kalibrointia

FI-01610 Vantaa
P: 010 320 3050
contact@mittest.fi
www. mittest.fi

MitTest Oy
Vanha Kaare
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Nuori valintojen maailmassa

Niin kuin kenen tahansa eléamaan, myds ur-
heilijan eldmaan kuuluu erilaisten valintojen
tekeminen ja seurausten, hyvien tai huono-
jen, vastaan ottaminen. Mita vanhemmaksi
urheilija kasvaa, sitéa varmemmin huonot
valinnat kolahtavat.

Lapsena osan valinnoista tekee vanhemmat,
kuinka lapsi kulkee harjoituksiin, mita ta-
naan syotaisiin, koska mennaan nukkumaan
ja koska on aikaa kavereille.

Murrosian kynnyksella olevalle nuorelle
maailma tarjoaa yleensa runsaasti uusia
paikkoja tehda joko hyvia tai huonoja valin-
toja. Kaveripiirit vetavat uusiin tempauksiin,
koulu on haastavampaa kuin aikaisemmin ja
kotonakin joutuu ottamaan enemman vas-
tuuta esimerkiksi kotitdistd. Koti on kuiten-
kin edelleen tuki ja sieltd tulee pohja niille
valinnoille, joita nuori urheilija joutuu teke-
maan.

Tavoitteellisesti harjoitteleva nuori tarvitsee
monipuolisen ruokavalion, tarpeeksi unta,
hyvan motivaation, paljon tukea ja terveelli-
set elaman tavat. Harjoituksia on paljon ja
joskus saattaa tuntua, ettd urheilun ulko-
puolinen eldma karsii, mutta silloin on tarke-
aa miettia asioiden tarkeysjarjestysta. Koulu
ei tietenkaan saa karsia harrastusten takia,
nykyaan koulut tukevatkin hyvin urheilijoita
koulun kaynnissa ja urheilu-uran alussa. Mo-
nilla kaveripiiri tulee omien harrastusten
kautta, talléin ei ole vaikea paattaa ajankay-
tostd kavereiden ja harrastusten valilla. On
kuitenkin aina kavereita ja ystdvia harras-
tusten ulkopuolelta. Joskus nama kaverit
haastavat urheilijan arvomaailman, tarjoa-
malla huonompia, epaterveellisia elamanta-
poja. Myohaan valvominen, pdihteet, ehka
jopa pukeutuminen voivat olla haitaksi ur-
heilullisten tavoitteiden kannalta.

Kodilla on suuri vaikutus nuoren urheilijan
tekemiin valintoihin. Kun kotona ollaan ur-
heilijalle tukena ja apuna, nuoren on hel-
pompi tehda oikeat valinnat elamdssaan.
Esimerkin voima on suuri kaikessa. Jos koto-
na sybdaan epaterveellisesti, on vaikea to-
tuttautua terveellisempdan ruokavalioon sit-
ten kun alkaa itsendistymaan. Jos kotona ei
pysty nukkumaan tdysia ydunia, harjoittelu
on vaikeampaa. Turhan harvalla nuorella on
illalla kotiin tulo aika, talléin tulee seikkailtua

kaupungilla yomyohaan. Ja jos kotona on
epdvakaata, on nuoren urheilijan vaikea kes-
kittya urheiluun, koulusta puhumattakaan.

15-17-vuoden iassa moni nuori paattaa lo-
pettaa urheilemisen, erilaisista syista johtu-
en. Toiset lopettavat aiemmin tehtyjen huo-
nojen paatdsten johdosta, jotkut kilpailussa
parjaamattémyyden takia, toiset koulun ja
urheilun yhdistamisen vaikeuden takia. Jot-
kut vaan kyllastyvat. Toiset lopettavat, kun
vanhempien panostus loppuu ja pitaisi itse
alkaa huolehtimaan harrastuksiin kulkemi-
sesta, varusteiden huollosta ja hankkimises-
ta yms. Urheilun lopettaminen on iso paatos,
jota saattaa katua mydhemmin aikuisidlla.

Urheilijoiden ja vanhempien yhteistyd on
tarkeaa. Jos urheilijalla on tavoitteita tule-
vaisuudessa omassa lajissaan, motivaatio ja
halu ohjaavat tekemdan oikeita paatoksia
vanhempien avustamana. Jokaisen nuoren
on osattava sanoa ei tuleville kiusauksille,
esimerkiksi jos kaverit yrittavat houkutella
tupakan polttoon, tai alkoholin nauttimiseen,
jotkut kaveriporukat liikkuvat mydhaan illalla
vield ulkona. Naita asioita kannattaa miettia
ja keskustella kotona, miten ne vaikuttavat
tulevaisuudessa tuloksiin omassa lajissa. Ny-
kydan myds tietokone tuo omat haasteensa.
Tietokoneella saatetaan istua useita tunteja
pdivassa. Omaehtoista liikuntaa pitaisi har-
rastaa 1,5-2 tuntia paivassa, se on haastava
tavoite vdhemman liikkuville lapsille ja nuo-
rille. Kaikista ei tule tulevaisuuden Tero Pit-
kamakia, mutta terveelliset ja hyvat elaman
tavat luovat perustan myds terveelle hyvdlle
aikuisuudelle.

Jonna Stenroos

Valmentaja
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Arvokisasaavutuksia 2013

Aleksi Tammentie osallistui 9.7.2013 XXVII
Universiadeihin Venajan Kazanissa ja selvitti
tiensa viidentena finaaleihin. Finaalissa han
onnistui erinomaisesti venyttaen viidennella
hypylldadn 16,31 ja sijoittui lopputuloksissa
neljanneksi.

Vaasan SM-kisoissa 28.7.2013 Tammentie
otti kultaa mittauttaen uudeksi ennatyksek-
seen 16,49 viimeisella hypylla 2.0 m/s myo6-
tatuuleen. Hallikaudella 2014 hyppy kulki
lupaavasti 16,27, paremmin kuin kertaakaan
aikaisemmin talvella ja Aleksin edelleen nou-
seva tuloskehitys jatkuu.

Huomionosoituksia 2013

Tasavallan Presidentti on myontanyt Itse-
ndisyyspaivana valmennuspaallikkd Jari Nur-
mistolle Suomen Valkoisen Ruusun ritarikun-
nan Mitalin.

Seuran vuosikokouksessa jaettiin tunnustuk-
sia SUL ja SVUL:n mydntamilla tunnustuksil-
la arvokkaasta seuratydsta. Ansiomerkkeja
vastaanottamassa Valmennuspaallikké Mika
Pelto, nuorisopaallikkd Harri Heikkila ja ra-
hastonhoitaja Sirpa Kokkonen




Alumiiniset
rakennusjarestelmat

Purso Oy tunnetaan muun muassa monipuolisista
rakennus- ja julkisivujarjestelmistaan, joista loytyvat
ratkaisut vaativiin rakennusteollisuuden tarpeisiin,
Tarkeimpia kdyttokohteita ovat julkisivut, ovet ja
ikkunat. Rakennukselle voidaan helposti antaa

oma persoonallinen ilme muotoilemalla profiilit
kohteen vaatimusten mukaan. Profiilijarjestelmat
ovat helppohoitoisia ja ne sdilyttavat edustavan
ulkonakénsa vuosikymmenia.

www.purso.fi
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Pyynikkijuoksu 2013

Roo6rit auki talven jaljiltd eli seuran suurin
vuotuinen tapahtuma eli Kansainvalinen
Pyynikki-juoksu juostaan tana kevaana jo
42. kerran. Sarjoja I6ytyy jokaiselle. Lahto
ja maali sijaitsevat ensimmaista kertaa sta-
dionin ylatasanteella, mutta reitti on paa-
osin sama ja hyvaksi havaittu.

Ylakuvissa kuvat viime kevaan pyynikki-
juoksun lahddsta ja alla miesten ja naisten
kilpasarjan palkintojen jaosta.

Tampere Junior Indoor Games 2014

Totuttuun tapaan TU-38:n juniorit osallistuivat Suomen suurimpiin junioreiden hallikisoihin
Pirkkahallissa (TESC). Kisoissa riittaa tapahtumia aamusta iltaan kahtena paivana ja lopuksi
juostaan viestit. Mitalit ovat tiukassa ja ennatyksié syntyy liukuhihnalta. Vasemmalla P11
kuulan pronssimitalisti Anssi Tuominen ja oikealla P15 4x100 m joukkue, joka voitti ylivoi-
maisesti oman eransa mutta jai niukasti pronssille lopputuloksissa. Kiitokset valmentajille ja
huoltajille, jotka paivystavat paikalla jopa puoli vuorokautta putkeen kisojen aikana.
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UUDEN
SUKUPOLVEN
HYPOTONINEN
URHEILUJUOMA.

1c35 80 km
’7 Jkm/h
:~3.02h

www. tehosport.fi

TEKNISTA KONSULTOINTIA

_ SUUNNITTELU
A 4 AX-LVI OY ’
. KAYTOSSANNE ON 45
TALOTEKNIKAN AMMATTILAISTA.

JULKAISUTOIMINNAN AMMATTILAINEN

» kinat ja julkaisut

» lehdet, esitteet ja muut painotyot

» suurkuvatulosteet

* messuseinakkeet |a -pdydat

«» graafinen suunnittelu ja julkaisujen taitto
* julkaisujen myynti

ANNA AMMATTILAISTEN PALVELLA JUURI SINUA

RAKENNUS-LVI PROJEKTIN HOITO
TEOLLISUUS-LW ASENNUSVALVONTA
: . - KYLMATEKNIKKA ILMANSUOJELU
Juvenes Print - Suomen Yliopistopaino Oy
E3: 020 799 9683 SAHKO JA AUTOMAATIO

yliopistopaino@juvenesprint.fi - www.juvenesprint.fi

(Kuokkamaantie 33101 T.:on
puh, (03) M‘z l?:' (03) 2110 1
internet: 'moan
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PM-maastot 2013

Seuran nuoret menestyivat jdlleen mainiosti Pirkkahallilla juostuissa pm-maastoissa. M17
sarjaan tuli perati kaksi joukkuemitalia, kultaa ja pronssia.

M 6km kultamitalijoukkue Samuli Koskinen, N 4km kultamitalijoukkue Terhi Ranta-Ojala,
Mikael Rantanen ja Tommi Heittola. Laura Sointu ja Jonna Stenroos.

M17 sarjaan tuli perati kaksi joukkuemitalia, kul-
taa ja pronssia. Vasemmalta Jon Forss, Aleksi
Heimonen, Topi Lahtinen, Aleksi Pelto, Patrik
Daymond ja Tero Putkonen.

N17 4km hopeajoukkueen juoksijat Julia Linnus,
Melissa Virtanen ja Katariina Kunnari
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P 1 R K AN M A A N ¢ Huoneistoremontit ja saneeraukset

¢ Keithioremontit

e Kalusteasennukset

KAIKKI KOTIS| e Sauna- ja kylpyhuoneremontit
REMQINTLT ¢ Uudisrakentaminen
Timo Eho timo@remonttipirkanmaa.fi * My8s avaimet kéteen -remontit

P.040 418 7997 www.remonttipirkanmaa.fi  * Kotitalousvdhennys

www.koskinautomyynti.fi

VAIHTOAUTOJEN ERIKOISLIIKE

KOSKIN
'AUTDMYYNTI DY'

Automiehenkatu 3, Lakalaiva Bilteman vieressa P. 266 3663

"FARMILAITE ov

T TAMPEREENTIE 486, 33880 LEMPMU\
Avoinna arkisin kello 8.0C -16.30._

Puh (03) 3122 7600 fax (03) 3672 988
www.farmilaitefi TOIMITUKSET KAIKKIALLE SUOMEEN
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PM-viestit 2013

P13 4x100m
Sampo Suonpaa
Aapo Makela
Arttu Tuominen

Elias Ketoja

P13 4x60m aidat
Arttu Tuominen
Aapo Makela
Elias Ketoja

Jaakko Linnus

P13 4x600m
Jaska Lius
Sampo Suonpaa
Toni Kupari

Elias Ketoja
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Mika saa hylkeen
hymyilemaan?

Uudet tuulet.
Lue lisaa: siljafi/uutta
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Alueviestit 2013 Turku ja SM-viestit Joensuu

Turussa 25.6. juostuihin alueviesteihin ldahdettiin laajalla joukkueella, kaikkiaan kahdeksan
TU-38:n viestijoukkuetta juoksi Turun Paavo Nurmen stadionilla helteisena kesdkuun iltana.
Olosuhteet olivat ilmeisen hyvat koska illan aikana syntyi kolme seuraennatysta:

M17 3x800 m 6.25,78
M17 4x100 m 44.94
M17 4x100 m aj 58.60

SM-viestit 6-7. 7. olivat pidemman matkan paassa Joensuussa, mutta myos siella oli seura
edustettuna kahdeksan joukkueen voimin. Lahella mitalisijoitusta oli moni joukkue, vaikka
"vain” yksi seuraennatys kirjattiin. Kaksi viidetta ja kaksi kuudetta sijaa antavat kutkuttavat
lahtoékohdat vuoteen 2014, koska moni urheilija sopii vield vuoden verran samaan sarjaan.

M17 4x300 m 2.29,77

i »
3x800m 4x100m

Jon Forss, Topi Lahtinen, Manu Lahtinen Rashiid Jamac, Aaro Pekkola, Aleksi Pelto
ja Jon Forss

......

4 x 100 m aj ' 4 x 300 m

Joona Kopakkala, Ville Palomaki, Niklas Kivi- Jon Forss, Aaro Pekkola, Niklas Kivipuro ja
puro ja Aleksi Pelto Aleksi Pelto
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M/S VIKING GRACE - TAYDELLINEN IRTIOTTO

LAHDE UPEALLE VIKING GRACELLE NAUTTIMAAN YLELLISESTAVUOROKAUDESTA
MERELLA. TUTUSTU SAMALLA MAAILMAN SUURIMPAAN KELLUVAAN TAX-FREE
-MYYMALAAN, IHASTUTTAVAAN SPA-OSASTOON JA NAUTI LASILLINEN
KUOHUJUOMAA SEAMORE-SAMPPANJABAARISSA,

VIKING LINE

VARAA OMA ELAMYKSESI OSOITTEESTA VIKINGLINE.FI



Kuvasatoa pm-kilpailuista




valmisruuissamme

on kotoisin
Suomesta.

valmista ruok malaiselta
p huh iolta d 1957
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Pikkujoulut 2013

Seuran joulujuhlassa pikkujoulujen yhteydessa kauden 2013 sisulisd- ja nuorisopisteiden pe-
rusteella palkitut. Kauden palkitsemiset tapahtuvat perinteisesti nuorisojaoston jarjestamissa
pikkujouluissa ja toinen vieladkin merkittdvampi osa seuran vuosikokouksessa. Pisteita on jo-
kaisen varsin helppo kerata, silla niita kertyy jokaisesta alle 15v sarjan pm-kisasta jo pelkasta
osanotosta, lisapisteita kertyy sijoituksista. Vanhempien ns. seuraluokittelupisteita puolestaan
kertyy jokaisesta yli 15v pm-kisoista (my6s jo pelkasté osanotosta) ja SM-kisoista seka kau-
den aikana saavutetusta luokkatasosta. Naissa pikkujouluissa palkitaan lisaksi monilla muilla
kriteereilld kuten aktiivisuudella, kehittymiselld jne. Ensimmainen alle 15v sarjojen pisteita
kerryttava kisa kaydadn tana vuonna 24.5. pm-maastojen merkeissa Kangasalla.

Alakuvassa vasemmalla urheilijoiden danestyksen voittaneet Jesse Kivipuro ja Janika Jokinen.
Oikealla kuva Valmentaja palkinnoin ja Urheilun edistamissaation stipendein palkituista val-
mentajista vasemmalta lukien Markku Koykka, Jarmo Talvitie, Mika Lahtinen, Sari Pelto ja
Mika Pelto
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Hyvi syy tulla Sokos Hotelliln N2 97

LEPOPAIKKA
keskelld kaupunkia

SOKOS # HOTELS

W kana ama souvicmaan s SOKOSHOTELS.FI >
R

HeittoCup 2013

' « - N " . )
Kuva kauden paatteeksi tapahtuneesta HeittoCupin palkintojenjaosta. Tana vuonna HeittoCup
kaynnistyy jadlleen toukokuulla johdolla ja jatkuu aina lokakuulle. Lajit ovat kuula, kiekko,
moukari ja keihas, joista kolmen lajin yhteistulos ratkaisee kenelld nama palkinnot jalleen
tana vuonna jaetaan.
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Pikaviestit pm-hallihuipentumassa 2014

P11 4x50m
Miikka Muurimaki
Anssi Tuominen
Valtteri Kantonen
Jani Hakala

P13 4x100m
Arttu Tuominen
Juuso Mikkola
Maksim Lisitsyn
Veikka Nieminen

T15 4x100m

Iida Jarvinen
Merette Koskenniemi
Fanni Koivunen
Emmi Ranta-Ojala
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P15 4x100m
Totte Koskenniemi
Pekka Mattila

Riku Laukkanen
Hakim Belbachir

Halliseuraottelu 2014

Tyttdjen sukkulaviesti:
Ella Rosqvist

Elli Salonen

Ama Abruquah

Stina Kokkonen

Iida Jarvinen

Merette Koskenniemi
Sara Hamalainen

Lotta Muurimaki

Poikien sukkulaviesti:
Valtteri Kantonen
Miikka Muurimaki
Arttu Tuominen
Veikka Nieminen
Riku Laukkanen
Adolphus Jackson
Niklas Kivipuro

Aaro Pekkola




YLEISURHEILU

26

Seuraottelumatka Tukholmaan 2013

Vuoden 2013 loppupuolella toteutettiin viime vuo-
sien tapaan seuraottelumatka Tukholmaan. Edel-
lisena vuonna olimme osallistuneet Tukholman
alueen junioreiden hallikauden ehka suurimpaan
kisaan, Luciaspeleniin. Tassa kisassa on lajeja
myds 17-vuotiaille, mutta ei 19-sarjalaisille. Jar-
jestajien joustaessa mukana olleet 19-sarjalaiset
kuitenkin saivat osallistua ulkopuolisena 17-
sarjan lajeihin. Mukaan olisi sopinut enemmankin
15-sarjalaisia ja nuorempia, mutta talld kertaa
syysta tai toisesta enemmistd oli 17-sarjalaisia tai
vanhempia.

Matkaan lahdettiin poikkeuksellisesti Koivistonky-
lasta Ratinan ympariston ollessa suljettuna itse-
naisyyspaivan juhlallisuuksien takia. Yolaiva Hel-
sinki-Tukholma mahdollisti hieman pidemmat yo6-
unet, mutta seuraavana aamuna olikin sitten kiire
kisapaikalle ilmoittautumaan. Ensimmaiset lajit
olivat 60m aitajuoksuja joissa T12 Janika Jokinen
ja T14 Emmi Ranta-Ojala esittivat sulavaa aita-
tekniikkaansa ja tarjosivat paata pidemmille ty-
toille kovan vastuksen. Useimmille mukana olevil-
le urheilijoille oli valittu lajeja molemmille kisapai-
ville, joten paiva kului nopeasti iltapaivaan asti.
Neljén aikaan siirryttiin majoittumaan Scandic
Kungens Kurvaan, jossa harjoittelijat vastaan-
otossa saivat viimein lajiteltua vaen huoneisiin.
Ihan alkuperaisen suunnitelman mukaan ei huo-
nejako mennyt koska yllattden 5 hengen huoneita
ei ollut olemassa lainkaan, vaikka sahképostilla
nain oli meille varmistettu. Onneksi mukana ei
ollut pahasti allergisia, hotelliin marssi samaan
aikaan kymmenia koiria ilmeisesti |ahistolla ole-
van nayttelyn takia. Illalla kaytiin viela lahistén
suuressa ostoskeskuksessa nauttimassa illallinen
ja tekemassa ostoksia.

Seuraava kilpailupdiva valkeni aikaisin, onneksi
aikaero oli puolellamme eikd muutenkaan valvo-
minen ollut mennyt keltédan overiksi. Ohjelmassa
aamulla oli pikamatkoja ja taso ei olisi voinut olla

L

kovempi ainakaan pohjoismaissa. N17 sarjan Sa-
ra Hdmalainen esimerkiksi sai finaalierdssaan to-
deta Ruotsin taman hetken karkijuoksijan, nais-
ten ruotsin ennatyksia rikkoneen Irene Ekelundin
vauhdin. TU-38:n urheilijoista mitalipallille nousi-
vat Merette Koskenniemi T15 kuula (3), Manu
Lahtinen P15 1000m (2), Aleksi Heimonen M17
300m (1), Topi Lahtinen M17 600m (2) ja Aleksi
Pelto M17 pituus (1). Paivéan kruunasi 4x200 m
viestit, joissa joukkueemme Sara Hamalainen,
Patrik Daymond, Merette Koskenniemi ja Aleksi
Heimonen taistelivat toiseksi. Palkintoa emme
kuitenkaan saaneet mukaamme, koska jarjestajat
luulivat aluksi meidan kayttaneen yli-ikaisia juok-
sijoita. Seuraottelun pisteet kaantyvat meidan
hyvaksemme varsin selvasti, kiitos urheilijoidem-
me hyvan tuloskunnon.

Ennen laivaan astumista ehdimme viela poiketa
keskustan Gallerie-ostoskeskuksessa, vaikka bus-
sia oli todella vaikea saada navigoitua vanhan
kaupungin lapi. Lopulta oikaisimme kuninkaanlin-
nan pihan kautta ja saimme sovitettua bussin
pysakdintipaikalle. Hollisterin hamaraperadinen
kauppa veti vakea puoleensa kuin imuri ja moni
taisi kayttaa sielld enemman rahaa kuin koko
reissu maksoi. Yolaivalla takaisinpain tunnelma oli
rauhallinen ja laivakin oli puolityhja. Jotkut meni-
vat vield maanantaina suoraan tdihin tai kouluun,
joten varsin tehokkaasti tama kahden paivan ki-
samatka oli aikataulutettu.

Kiitokset koko seurueelle hyvin sujuneesta mat-
kasta ja seuraavana vuonna taas rohkeasti mu-
kaan. Muun maan kamaralla kilpaileminen on sil-
minnahden piristavaa vaihtelua urheilijoille koti-
maan vastustajien kaytya monille kovin tutuiksi.

Mika Pelto

Valmennuspaalliikkd




p. 040 529 0123
J. Maenpaa Nosturikatu 6 A
(Kankaantaan teoll.alue)

Moottoripesut « Sisapesut » Kasinpesut « Kasi- ja konevahaukset
Muovipuskureiden ja maalivikojen korjaukset « Pahan hajun poistot ionisaattorilia

VUOKRATAAN: VENETRAILERIT, 40 €/vrk = AUTOTRAILERI, leveys 2 m, pituus 4 m 50 €/vrk
KUOMUKARRY, leveys 160 cm, pituus 3 m 35 €/vrk

UMPIKAAPPI, pituus 5,6 m, sisalev. 2 m, korkeus 1,6 m 80 €/vrk
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TU-38:n SM-mitalistit

Aleksi Tammentie, kolmiloikka
Kalevan kisat: kultaa
Halli-SM: kultaa

Tuomas Martin, kuula
M22 SM: kultaa

Tuomas Ranua, kavely
SM 10000 m: hopeaa
M22 SM-halli: hopeaa

M16 SM: pronssia

Manu Lahtinen, 2000 m
P14 SM: pronssia

Topi Lahtinen, 1500 m esteet

Riku Laukkanen, moukari
P14 SM: pronssia

Aleksi Pelto, kolmiloikka
M17 SM-halli: hopeaa
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A-luokan urheilijoita 17- ja vanhemmissa sarjoissa

Tommi Heittola Sini Granholm Mikael Rantanen

Jon Forss Aleksi Heimonen Katariina Kunnari

Ville Palomaki Joona Kopakkala



Kattoremontit
Katonkorotukset
Ulkoverhoustyot

Takuutydna ymparl vuoden

Palvelun ja tylin korkea laaty, sekd sovitusta kiinnl pitiminen ovat onnistu-

misemme tunnusmerkit.
Kun ssunmittelet talosi remontua, teeth so moilla helposti, nopeasti ja sisstisti!
Dta meihin yhteytta - annamene lisdtietox ja teemme kohteen kuntoarvien ja tarve

kartoiuksen veloiluksetia.

‘ Kattoluuri

HAMEEN 010470 3700
Tt Vuotopa ah
ELLED Laaturemonmmioy (W 050572 8789
Me teemme sen, minka lupaamme. o5
Turkbirats 23:25, 33960 Pirkkaa, pub, 010 70 3700 & 3 v
fin 03 368 2717, sdhkboostimyyMiEDanturemontts - =
www.hameenlaaturemontti.fi %, T

Luontaistuntija

Palveleva terveyskauppasi

Terveyskauppa Voimala

/

Asiantuntevasta Terveyskauppa Voimalasta
I6ydat urheiluravinteet, vitamiinit, hivenaineet
ja voimaruuat vaativaankin kayttoon.

Tampereen Urheilijat -38 saavat alennusta

normaalihintaisista tuotteista -10%
jasenyytensa todistamalla!

TERVETULOA LAMPOISESTI

Kauppakeskus Tullintori Avoinna
Tullikatu 6 Ma-pe 10 - 18
33100 Tampere la10-14

http://www.luontaistuntijatullintori. fi/

-20% SEEEC

]
' kupank vosmassa 30,08 2014 asti ¥
N R R R R e e e e e e e e e o B

Talla kupongilla saat alennusta
valitsemastasi yhdesta

normaallhintaisesta tuotteesta
-20% Terveyskauppa Voimalasta ;




Maaotteluedustukset 2014

Sarja

Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet

Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset

A-Pojat
A-Pojat

Miehet 22
Miehet 22
Miehet 22

Nuoret 20

Nuoret 20
Nuoret 20
Nuoret 20

Miehet 19
Miehet 19

Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17
A-Tytot
A-Tytot
A-Tytot
A-Tytot

Naiset 19

Naiset 17

Nimi

Salminen Manne
Rossi Ilmari
Suutari Hannu
Tiikkaja Kalevi
Tiikkaja Kalevi
Linden Raimo
Linden Raimo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Heittola Tommi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi

Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Tisakkila Kristiina
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka

Liuttu Seppo
Koskinen Janne

Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Martin Tuomas

Linden Raimo

Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo

Tammentie Aleksi
Martin Tuomas

Tammentie Aleksi
Martin Tuomas
Kauppinen Risto
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth

Granholm Sini

Mahlanen Heidi

Maaottelu

Eesti-Suomi
Suomi-Ts-Slov.
Itad-Saksa-Suomi

Suomi-Iso-Britannia

Italia-Suomi
Suomi-Ranska
Suomi-Norja
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi

Suomi-Unkari-Espanja

Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ecup

Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi

FIN-SWE-NOR-hallimo

Suomi-Ruotsi

FIN-SWE-NOR-hallimo

SWE-FIN
EM

PM

Ecup
FIN-SWE

Ruotsi-Suomi
Norja-Suomi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ita-Saksa
Tsekki-Suomi
Eesti-Suomi
Eesti-Suomi
Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi

PM
PM
NOR-FIN

Itasaksa-Ruotsi-Norja

-Tanska-Suomi
Puola-Suomi

Suomi-Ruotsi-Norja
Ruotsi-Norja-Suomi

PM

Paikka

Tallinna
Helsinki
Riesa
Helsinki
Rooma
Helsinki
Helsinki
Tukholma
Helsinki
Tukholma
Helsinki
Helsinki
Tukholma
Tukholma
Helsinki
Helsinki
Goteborg
Helsinki
Bergen, NOR
Goteborg
Helsinki
Tampere
Helsinki
Steinkjer, NOR
Stockholm
Helsinki
T&rnby,DEN
Dublin, IRL
Tukholma

Linkdping
Oslo
Kouvola
Helsinki
Helsinki
Leipzig
Praha
Tallinna
Tallinna
Tukholma
Tukholma
Helsinki
Tukholma

Espoo
Leppavaara

Arhus
Tampere
Ullensaker
Rostoc
Stettin
Vaasa
Norrképing

Kristinsand

Pohjoism. Nelimaaottelu Akureyri, ISL

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi

Nuorten Suomi-Ruotsi

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi

Espoo
Helsinki
Espoo/Le
Leppavaara
Leppavaara
MéIndahl
MéIndahl

Pohjoism. Nelimaaottelu Vaasa

Suomi-Baltia-Puola

Jyvaskyla

Aika

07-08.1938
12-13.07.1949
29-30.09.1958
12-13.09.1959
26-27.09.1959
01-02.09.1962
27-28.08.1969
01-02.09.1979
28-29.08.1982
03-04.09.1983
01-02.09.1984
23-24.07.1985
31.08.1985
01.09.1985
09-10.08.1986
25.08.2006
09.09.2007
29.08.2008
21.06.2009
30.08.2009
28.08.2010
05.02.2011
09.09.2011
11.02.2012
02.09.2012
28.06.2012
10.11.2012
23.06.2013
07-08.09.2013

30.07.1960
03-04.08.1960
03.09.1961
05-06.09.1970
05-06.09.1970
15-16.09.1970
18-19.09.1970
26-27.06.1971
26-27.06.1971
01.09.1985
01.09.1985
09-10.08.1986
22-23.08.1987

17-18.08.1974
09-10.08.1986

19.08.2006
06.09.2008
21.07.2012

08.07.1962

11.07.1962
24.08.1962
25.08.1962

06.09.2005
28.08.2010

06.09.2003
30.08.2008
10.09.2011
05-06.09.1970
05-06.09.1970
28-29.08.1971
28-29.08.1971

22.08.2009

03.08.2002
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Laji

1500m
400m aj
10-Ottelu
Korkeus
Korkeus
Moukari
Moukari
5000m
5000m
5000m
5000m
5000m
5000m
10 000m
10 000m
3-loikka
3-loikka
3-loikkal
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
9km maasto
3-loikka
3-loikka

400m
400m
400m
400m
4*400m
4*400m
4*400m
400m
4*400m
10 000m
10 000m
10 000m
10 000m

3000m
1500m

3-loikka
3-loikka
Kuula 7.62kg

Moukari

Moukari
Moukari
Moukari5

3-loikka
Kuula

3-loikka
Kuula
Moukari
200m
4*100m
200m
400m

Kiekko

Moukari 4.0

Tulos

4.02,0
64,5
5793 p.
1,95
1,94
55,86
60,16
13.51,10
13.59,66
14.03,58
14.08,92
13.59,15
14.15,6
28.51,08
28.50,10
15,01
15,50
5,84w
15,80
16,36w
15,60
15,91
16,07
15,66
16,46w
16,32
-1.43
15,69
16,21

59,6
58,9
62,8
57,2
3.42,6
3.45,1
3.40,2
57,6
3.45,1
33.31,46
33.34,90
33.49,09
34.12,25

8.39,8
4.03,94

15,41
15,49
16,52

50,13

56,05(SE)
51,48
4,81

15,03
17,05

13,96
17,70
69,42
25,4
49,1
25,8
57,4

46,85

49,51

Sijoitus
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TU-38:n JUNIOREIDEN SISULISA- JA NUORISOPISTEET kaudella 2013

9.5. 9.5. 9.6. 9-10.7. 23.7. 3.-4.8. 14.9. 19.9. Pisteet
.. .. .. " Huipentu- .. v e
sukunimi etunimi Maasto Joukkue Viestit Ottelutl Kavely Ottelut 2 | M-viesti Yhteensa Sija
Linnus Jaakko 5 13 27 15 62 27 4 153,00 1
Tuominen Arttu 1 19 23 15 58 12 128,00 2
Marttila Maija 1 19 15 66 4 105,00 3
Jokinen Janika 1 2,00 14 2 7 26 13 4 69,00 4
Granroth Erika 8,5 6 15 18 17 64,50 5
Koskenniemi Merette 1 1,33 15 11 23 13 64,33 6
Lahtinen Manu 17 5 38 4 64,00 7
Koskenniemi Totte 1 5 17 31 54,00 8
Ketoja Elias 21 15 4 40,00 9
Itdlinna Vilma 37 37,00 10
Jarvinen lida 9,5 26 35,50 11
Tuominen Anssi 1 6 28 35,00 12
Eho Enna 1 5,5 12 1 5 9 33,50 13
Laukkanen Riku 31 31,00 14
Nylund Nea 4 26 30,00 15
Makeld Aapo 19 11 30,00 16
Ranta-Ojala Emmi 11,5 14 4 29,50 17
Marttila Jussi 1 1,33 8 9 2 6 27,33 18
Lius Jaska 1 7 9 9 26,00 19
Koskenniemi Arlea 1 7,5 2 9 2 4 25,50 20
Tuominen Katariina 24 24,00 21
Jokinen Viivi 1 5,5 1 7 4 1 4 23,50 22
Koykka Miko 17 6 23,00 23
Plym Jenni 15 8 23,00 24
Muurimaki Lotta 4,5 17 21,50 25
Koivunen Fanni 1 1,33 9,5 9 20,83 26
Salmela Konsta 2 1,33 7,25 1 5 4 20,58 27
Koskenniemi Kritte 1 1,33 7,25 1 5 4 19,58 28
Klemola Elisa 1 2 1 5 4 6 19,00 29
Kivipuro Jesse 18 18,00 30
Kupari Toni 7 9 16,00 31
Melartin Helmi 1 2,00 2,5 1 4 5 15,50 32
Vainio-Mattila [Samuel 15 15,00 33
Kantonen Valtteri 15 15,00 34
Eetu Eho 1 6 1 2 4 1 15,00 35
Paavilainen Kristiina 4 11 15,00 36
Viitala Jenni 1 1,33 9 3 14,33 37
Sauramaki Mikael 7,25 7 14,25 38
Suonpaa Sampo 14 14,00 39
Plym Sanni 2,5 1 4 4 11,50 40
Sauramaki Linnea 8,5 1 1 10,50 41
Tahtinen Eveliina 9,5 9,50 42
Ylinen Inka 9,5 9,50 43
Harkala Alisa 9 9,00 44
Kantonen Ville 7 7,00 45
Muurimaki Miika 6 6,00 46
Lehtineva Sanna 4,5 1 5,50 47
Debbarman Tamanna 5,5 5,50 48
Liimatainen Pinja 5,5 5,50 48
Luoma Elisabeth 4,5 4,50 49
Autio Juho 1 1 1 1 4,00 50
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9.5. 9.5. 9.6. 9-10.7. 23.7. 3.-4.8. 14.9. 19.9. Pisteet
sukunimi etunimi Maasto H:l::::- Ottelut 2 M-viesti Yhteensd Sija
Kenttdmies Rebekka 2 2 4,00 51
Liimatainen Tuukka 4 4,00 52
Ly Phan 4 4,00 52
Manninen Mila 3,5 3,50 53
Liimatainen Joona 3,25 3,25 54
Jantunen Riina 3 3,00 55
Stenroos Salla 3 3,00 55
Koykka Miia 2 2,00 56
Hafdhi Jasin 1 1,00 57
Junnikala Juho 1 1,00 57
Aunola Veera 1 1,00 57

YHTEENSA 43 13,98 345 129 157 657 170 32 1546,98

KORVAUSPALVELUA,
JOKAS HE

itfi
010131500

mmeraal Beltech

A

Ajopelit.fi
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Talonmies-, puutarha-,

kanto-, muutto-, purku- ja
liikuntapalveluita

Savuton ja raitis talonmies, puutarhuri,
muutto- ja kantoapu verraton

Puhelin ja tekstari: 044-3380291

Sopimus ja tilausvahvistus e-mail:

talonmiespalvelu@gmail.com

http://talonmiespalvelu.blogspot.com

Apumies-, talonmies-, muutto- ja puutarha-

palvelut Tampereen talousalueella
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Koneistamo-J Salonev

-alihankintakoneistukset ja ~hionnat

Mallitie 2 36220 Kangasala
Puh 03-3773525

Email koneistamosalonen@hotmail.com

VANHOJEN AIKOJEN HENGESSA

100 VUOTTA VANHOISTA VALOKUVISTA
KASITYONA VALMISTAMAMME VEDOKSET
KERTOVAT PIENIA JA SUURIA TARINOITA
ASIOISTA, JOITA El ENAA OLE.

Valmiiksi aukkopahvilla varustetut vedoksel
on helppo antaa lahjaksi tai ostaa omaoksi
iloksi. Kehystellyind iai sellaisencan esille
laitettuina ne piristavat jo
samalla myds rauhoittavat
koteja ja julkisia tiloja.

Kaytamme vedoksiimme
vain hyvan kestGvyyden
takaavia ensiluokkaisia
matericaleja.

VINTAGEIDEA . COM OY

www. VANHATKUVAT.fi

MmRIC Gy, 19)
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TU-38:n valmentajien seuraluokittelupisteet kaudella 2013

luokka- luokkataso pm-kisojen osanotot = SM-  Arvokisa-
taso viesteistd osanotot viesteista kisat edustus
Mika Pelto 31 13,75 30 3,21 13,33 91,29 | 36,03 | 1
Markku Kéykka 5 1,5 9 10 25,5 35,5 2
Jari Nurmisto 10 5,5 10 25,5 15,33 | 3
Mika Lahtinen 3 2 3,5 0,34 7,16 16 0 4
Janne Alin 4 0,5 10 14,5 23 5
Anssi Makinen 7 4,5 2 13,5 32,08 | 6
Jonna Stenroos 3 0,33 2 6,33 11,66 9,5 7
Matti Kinnarinen 3,5 0,13 8 11,63 | 1766 | 8
Tanja Ylinen / Cami- 2,58 0,38 1,33 4,29 0 9
lia Kinnarinen
Aleksi Talvitie 3 1 4 0 10
Janika Klemetti 0,33 1,33 1,66 483 |11
Seppo Laskujarvi 0,5 0,5 4.8 12
Jukka Kauppinen 0 7 13
Noora Mannistd 0 4,7 14
Camilia Kinnarinen / 0 425 |15
Tiina Tirkkonen
Seppo Kykkanen 0 3 16
Teija Harjuntausta 0 1,49 |17
Jarmo Talvitie 0 1,33 |18
Niklas Jantunen 0 0,5 19
Lisenssit 41,5 37,5
63 18,99 54,5 4,06 59,48 20 261,53 | 238,50

Seuran urheilijoiden keraadmat seuraluokittelupis-
teet valmentajittain kertoo, etta tana vuonna ko-
vimman potin kerasi Mika Pellon urheilijat, seu-
raavina tulivat Markku Koykan ja Jari Nurmiston
urheilijat.

Seurassa on panostettu vahvasti naihin pidem-
malle ehtineiden urheilijoiden valmentamiseen ja
téna paivana seura kustantaa varsin hyvat kor-
vaukset heiddan valmentajilleen. Tehdyilla sopi-
muksilla eettisestd toiminnasta eliminoimaan ur-
heilussakin aina silloin talldin valitettavasti esiin
tulevat negatiiviset lieveilmiot ja kannetaan nain
vastuuta urheilijanuorten tulevaisuudesta. Peli-
saanndissa valmentaja sitoutuu edistamaan mei-
dan kaikkien etua ja ennen kaikkea nuoren urhei-

lijan tulevaisuutta. Pelisaanténa on, ettd henkil6-
kohtaiseen ohjaukseen tulevat urheilijat ja val-
mentajaa vaihtavat ohjataan ensimmaisiin kes-
kusteluluihin ja kartoitukseen hanen tarpeisiin
sopivasta valmentajasta juuri valmennuspaallikén
tai seuran pj:n kanssa. Nain taataan nuorten pit-
kajanteinen ja odotuksia vastaava ohjelma. Muu-
toinkin seura satsaa vahvasti valmentajien koulu-
tukseen ja kannustaa heita ahkerasti hakeutu-
maan lisakoulutuksiin. Valmennuspaallikkdna toi-
mii tama vuoden alusta Mika Pelto ja apulaisval-
mennuspaallikkéna Jari Nurmisto. Seuran YU-
jaostoa puolestaan johtaa koko seuran varapu-
heenjohtaja Jarmo Talvitie rautaisella otteellaan.
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TU-38:n urheilijoiden seuraluokittelupisteet kaudella 2013

Menestyneimmat urheilijat ylsivat jalleen bonuksille, joilla seura tukee tulosta tekevia urheilijoitaan, samaan palkitse-
miseen kuuluvat myds SM-bonukset ja valmennustuet, puhumattakaan lahes 80 000 euroon nousevista kisa-, har-
joittelu-, leiri-, valmennus- jne. kuluissa mukana olemisella, joka muodostaakin ldhes 34 osaa seuran menopuolesta.
Naiden rahojen keraaminen sitten onkin varsin toinen juttu ja niihin talkoisiin kuulutetaankin jokaista mukaan, ei ole
kenellekdan lasten vanhemmista mahdotonta toimia toimitsijana seuran kisoissa tai osallistua inventointi tms. talkoi-
siin saatikka kysya mainosta esim. seuran vuosijulkaisuun, keinoja on monia.

luokka- luokkataso pm-kisojen osanotot SM- Arvokisa-
taso viesteista osanotot viesteistd  kisat edustus 2013 2012

Aleksi Tammentie 5 1,5 9 10| 25,50 35,50
Tommi Heittola 4 1 10115,00 5,00
Tuomas Martin 4 0,5 10,00 14,50 23,00
Aleksi Pelto 3 2,25 4| 0,38 4,25 13,88 5,25
Topi Lahtinen 3 1,00 3,5 0,17 4,33 12,00 -
Jonna Stenroos 3 0,33 2 6,33 11,66 9,50
Aleksi Heimonen 3 0,75 4 3,75 11,50 7,08
Ville Palomaki 3 0,75 1,5 0,13 3,5 8,88 3,00
Tuomas Ranua 1,5 7 8,50 12,83
Jon Forss 3 2,50 1,5| 0,42 0,58 8,00 2,50
Melissa Virtanen 3 1,50 1,5| 0,25 6,25 2,50
Sini Granholm 4 2 6,00 8,00
Benjamin Kinnarinen 1 4 1 6,00 7,83
Joona Kopakkala 2 0,75 2,5| 0,25 0,5 6,00 0,63
Rashiid Jamac 3 0,75 2| 0,13 5,88 1,00
Laura Sointu 3 2,5 5,50 -
Mikael Rantanen 3 2 5,00 10,33
Aaro Pekkola 2 1,50 1 0,25 0,25 5,00 1,25
Julia Linnus 2 2| 0,25 4,25 1,00
Manu Lahtinen 1,00 0,17 2,83 4,00 7,00
Peppi Salminen 1 1,50 1,5 4,00 -
Katariina Kunnari 3 0,5 3,50 1,00
Aleksi Talvitie 3 3,00 0,63
Niklas Kivipuro 0,75 1] 0,38 0,5 2,63 1,33
Otto Airaksinen 1 1,5| 0,13 2,63 1,25
Lauri Halmesvirta 2 0,5 2,50 0,88
Emilia Joensuu 1 1,5 2,50 4,00
Samuli Koskinen 1 1 2,00 3,13
Riku Laukkanen 2 2,00 -

lida Jarvinen 1,50 0,25 1,75 -
Maija Marttila 0,33 1,33 1,66 0,88
Janika Klemetti 0,33 1,33 1,66 1,00
Birgitta Ots 0,75 0,5 0,25 1,50 4,83
Waltteri Talvitie 1 1,00 0,38
Tero Putkonen 1 1,00 -
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luokka- luokkataso pm-kisojen osanotot SM- Arvokisa-

taso viesteistdi  osanotot viesteistd  kisat edustus 2013 2012
Lotta Muurimaki 0,75 0,13 0,88 1,63
Sara Hamalainen 0,5 0,13 0,63 0,88
Ville Haapala 0,5 0,50 -
Jussi Lehtonen 0,5 0,50 -
Camilia Kinnarinen 0,5 0,50 -
Eveliina Tahtinen 0,13 0,13 4,83
Inka Ylinen 0,13 0,13 0,50
Patrik Daymond 0,13 0,13 -
lisenssit 41,50 37,50
yhteensé 63 18,99 54,5| 4,06 59,5 20(261,53 (238,50

Hervannan Sanomat

- Palkalhsestl tavoittavin 10 vuodesta 1975 -

www.hervannansanomat.fi
Loydat meidat myos Facebookista!
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TU-38 Yleisurheilun SM-mitalistit kautta aikain

Nimi

Borg Sami

Borg Sami
Demir Ersin
Demir Ersin
Enroth Vesa
Eskola Jari

Evila Juhani
Evila Juhani
Forss Jon

Forss Jon
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Hahne Emilia
Haltsonen Katja
Hankinen A
Hartman J-P
Hartman J-P
Hartman J-P
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Oskari
Heinola Ari
Heittola Tommi
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Hietaniemi Eino
Holma M-T
Hamalainen Henri
Hamalainen Rosa
Holtta Sari

Holtta Sari

Holtta Sari

Holtta Sari

Holtta Sari

Holtta Sari
lisakkila Kristiina
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvinen Kai
Jaaskelainen V
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kankila Johannes
Karttunen Asko
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kempas Katri
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka

Sarja Laji Tulos
Miehet 19 20 km kavely 2.46.24
Miehet 22 3 * 5000m kavely 1.34.24,19
Pojat 14 3000m kavely 38.57,28
Pojat 15 3000m kavely 40.57,16
Miehet Maasto 15 km
B-Pojat 4 * 800m 8.21,6
Pojat 17 4 *100m 45,2
Pojat 17 1000m 2.05,1
Pojat 15 4 * 800m 9.04,56
Pojat 15 4 * 800m 8.59,14
Tytot 14 Moukari 69,67
Tytot 17 Kiekko 40,31
Tytot 17 Kuula 14,33
Tyt6t 19 Kuula 44,31
Naiset 19 Kiekko 43,92
Naiset 19 Kiekko 47,12
Naiset 22 Kiekko 45,39
Naiset 22 Kiekko 43,16
Naiset 22 Kiekko 4527
Tytot 14 3000m kéavely 38.17,15
Tyt6t 16 4 *100m 50,27
Miehet Maasto

Pojat 20 Maasto

Miehet Maasto 5km

Miehet Maantieviesti

Pojat 14 3000m kavely 16.05,28
Pojat 14 3000m kavely 38.15,28
Pojat 15 4 * 800m 8.59,14
Pojat 15 300m 37,44
Pojat 15  5-ottelu 4915
Pojat 14  Kiekko 65,47
Miehet Maasto 12km

Miehet 22 Maantie 6km 19.33
Miehet Maasto 15km

Miehet 5000m 13.48,25
Miehet Maasto 5km

Miehet Maantieviesti

Naiset Maantieviesti

Naiset Maantiejuoksu

Naiset Maasto

Naiset Maraton

Naiset Maraton 2.48.10,0
Naiset Maantiejuoksu 54.21,0
Naiset Maantiejuoksu 55.33,0
Naiset Maraton 2.58.29,0
Miehet 4 *400m 3.28,3
Naiset 4 *100m 51,5
Pojat 15  Korkeus 330
Tytot 14  Seivas 530
Tytét 16 80m aj 12,17
Tytét 16 200m aj 28,88
Tyt6t 18  100m aj 14,27
Tyt6t 18 4 * 100m 48,52
Tytot 18  200m aj 25,28
Tyt6t20 4 * 100m 48,36
Naiset 10 000m 33.32,75
Pojat 14 3000m kavely 38.57,28
Pojat 15 3000m kavely 40.57,16
Pojat 17 3000m kavely 15.42,28
Pojat 17 3000m kavely 15.17,88
Pojat 17 10km kavely 55,59
Miehet 19 5000 m kavely  27.17,12
Miehet 19 5000 m kavely  28.19,77
Miehet 19 20 km kavely 2.21.40
Miehet 22 3 * 5000m kavely 1.34.24,19
Pojat 17 300m 36,9
Nuoret 1000m 1.59,3
Nuoret 4*100m 43,3
Miehet 50km kavely 5.48.05,0
Miehet 50km kavely 5.43.36,0
Pojat 12 Moukari 37,10
Miehet 4 *400m 3.28,3
Naiset 400m 59,7
Naiset 200m 26,7
Naiset Maasto

Naiset 400m 61,4
Naiset 800m 2.22,7
Miehet 19 3-loikka 13,93
Nuoret Kuula 13,92
Pojat 14 Moukari 56,31
Pojat 14 Moukari 87,86
Pojat 16 Moukari 63,22
Pojat 17 Moukari 64,15
Pojat 17 Moukari 67,91
Pojat 17 Kiekko 46,05
Tytot 17 Moukari 77,01
Naiset Maraton 2.43.58,0
Naiset Maraton 2.36.44,0
Naiset Maraton 2.36.45,0
Naiset 10 000m 33.01,27
Naiset Maraton 2.33.53,0
Naiset 10 000m 33.51,78
Naiset 3000m 9.33,23

Sija Vuosi

3

3
1
1
3
3
1
1
3
3
3
3
3
3
2
2
3
3
2
3
3
3
3
1
2
1
2
3
3
3
3
3
3
1
1
1
2
1
1
3
1
2
2
2
3
3
3
3
3
1
3
3
1
2
1
2
1
1
3
3
3
2
2
2
3
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
1
1
1
3
1
3
1
3
1
1
2
1
1
2

2007
2008
2002 J
2003 J
1995 J
1974 J
1965 J
1965 J
2010J
2011J
2004 J
2007 H
2007
2008
2009 H
2009
2010
2011 H
2012 H
2009 J
1986 J
1969 J
1985
1987 J
1987 J
2011
2011J
2011J
2012
2012 J
2009 J
1993 J
2010
1985
1985
1987 J
1987
1989 J
1989 J
1990 J
1991J
1991
1991
1992
1996
1946 J
1964 J
2006 J
2008 J
1985
1985
1986
1987 J
1987
1988 J
1985
2002 J
2003 J
2004
2005
2005
2006 H
2007 H
2007
2008
1964
1966 J
1966 J
1961
1962
1979
1946 J
1960
1960
1961
1961
1961
2009 H
1961
2008
2008 J
2010
2011 T
2011
2011
2002 J
1982
1983
1984
1984
1985
1986
1986

Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Kolkkinen Aaro
Korpinen Tapio
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Heidi
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Kuparinen Sari
Kykkénen Seppo
Kykkanen Seppo
Kykkanen Seppo
Kykkénen Seppo
Kykkénen Seppo
Kyllastinen M
Kyllastinen M
Kyllastinen M
Lahti Juhani
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen Manu
Lahtinen Topi
Laine Heikki

Lakso Juhani
Lakso Juhani
Lakso Juhani
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Lehikoinen Anna
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtoranta Vesa
Leino llja

Liljeroos Karita
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
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Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Miehet 17
Tytot 14
Tytot 15
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Tytot 14
Naiset 17
Naiset 17
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Nuoret
Miehet
Tytot 14
Naiset 17
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Miehet
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Tytot 18
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
B-pojat
Miehet
Miehet
Nuoret
Tytot 14
Tytot 14
Tytot 14
Tytot 15
Tytot 15
Pojat 14
Pojat 16
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Tytot 15
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Miehet
Pojat 17
Pojat 15
Tytot 14
Pojat 17
Nuoret 20
Nuoret 20

Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
3000m kavely
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
10km kéavely
3000m kavely
3000m kavely
2000m esteet
10 km kéavely
3000n ej
3-loikka
3-loikka
Seivas
Maantieviesti
4*100m
Maantieviesti
4*100m
100m

300m

100m

300m

1500m
Maantiejuoksu
Korkeus
Korkeus
2000m

800m

1500m Esteet
1500m Esteet
3000m

1500m
Maasto
1500m
5000m
Maantieviesti
1500m
5000m
Maasto 5km
1500m
4*100m
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton

4 *800m
Maasto 15km
Maantieviesti
Kiekko
Korkeus
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
2000m

1500m Esteet
Maasto 15km
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maasto 12km
4*100m
1000m

300m

100m

1000m
4*100m
Korkeus

4 *1500m
Maasto
Maasto
Maasto
4*100m

4 *800m
Seivas
Moukari
Moukari
Moukari

33.11,48

53,57
33.28,67

51.16,4
2.39.39,0
52.37,0

2.47.07,0

37.03,1h
540
38.25.54
1.42.43,72
1.05,41
37.21,29
37.16,85
8.03,36
1.18.12
14.35,43

22,57
490

51,5

51,5
11,65 w
37,33
11,33
36,01

295
159
5.37,63
2.00,36
4.20,41
4.13,21
8.38,51
3.59,6

4.00,18
14.42,01

3.53,01
14.37,00

3.54,03
48,52

45,2
2.051
36,5
11,4
1.29,3
43,3
301
16.41,5

45,2
8.59,14
530
53,95
50,71
55,01
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1987 J
1987
1987
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1988
1988
1989 J
1989 J
1989
1990
1990
1990 J
1991
1991 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2010
2004 J
2005 J
2008
2009
2010
2001 J
2003 J
2004 J
1987
1964 J
1987
1964 J
2007
2007
2008
2008
1939
1987 J
2005 J
2008
1984
1984
1984
1985
1985
1985
1986
1986
1987
1987 J
1988
1988
1990 J
1991
1987 J
1987 J
1987 J
1990 J
1991 J
1991
1974 J
1982 J
1987 J
1960
2002 J
2002
2002 J
2003
2003 J
2013
2013
1995 J
1987 J
1990 J
1993 J
1965 J
1965 J
1965
1965
1966 J
1966 J
2007 J
1963 J
1963
1963 J
1966
1965 J
2011J
2008 J
1960
1961
1962
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TU-38 Yleisurheilun SM-mitalistit kautta aikain 15.3.2014

Linden Raimo Miehet Moukari 56,94 2 1962 Nikunoja Leevi Pojat 15 4 * 800m 9.04,56 3 20104
Linden Raimo Miehet Painonheitto 16,50 2 1968 Nikunoja Nelli Tytét 14 3000m kavely 39.36,61 1 2007J
Lindfors Ruth B-Tytst ~ 300m 42,5 2 1968 Nikunoja Nelli Tytét 15 3000m kavely 39.04,90 2 2008J
Lindfors Ruth B-Tytot 600m 1.43,1 2 1968 Nurmi Joel Pojat 19  Seivas 3,50 3 1950
Lindfors Ruth B-Tytst ~ 300m 41,4 2 1969 Nurmisto Jari Miehet 5000m 13.57,71 3 1986
Lindfors Ruth B-Tytot 600m 1.39,5 2 1969 Nurmisto Jari Miehet Maasto 5km 3 1986
Lindfors Ruth A-Tytot 400m 57,5 1 1970 Nurmisto Jari Miehet Maasto 5km 1 1987 J
Lindfors Ruth A-Tytot 200m 26,1 2 1970 Nurmisto Jari Miehet Maantieviesti 2 1987J
Lindfors Ruth Naiset 400m 57,6 3 1970 Nurmisto Jari Miehet Maasto 5km 2 1990J
Lindfors Ruth A-Tytét ~ 400m 56,0 1 1971 Oja Teuvo Nuoret Maasto 3 1964 J
Lindfors Ruth A-Tytét  200m 25,3 1 1971 Ovaska Valde Miehet 4 *400m 3.28,3 3 1946J
Liuttu Seppo A-Pojat  3000m 8.24,2 2 1974 Pakarinen Milka Tytét 14 3000m kavely 18.40,21 3 2007
Liuttu Seppo Nuoret 5000m 14.45,4 2 1975 Pakarinen Milka Tytét 14 3000m kéavely 39.36,61 1 2007J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 14.02,2 1 1977 Pakarinen Milka Tytét 15  3000m kavely 39.04,90 2 2008J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 14.11,8 2 1979J Palomaki Ville Pojat 15 3-loikka 24,42 1 20124
Liuttu Seppo Miehet Maasto 15km 2 1979 Palonen Anne-Elina  Naiset 4*100m 47,96 3 1989J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.54,1 2 1980 Palonen Anne-Elina  Naiset 4*100m 48,03 3 1990J
Liuttu Seppo Miehet Maasto 15km 2 1981J Partanen Teuvo Pojat 17 1000m 2.39,4 1 1963
Liuttu Seppo Miehet Maasto 15km 1 1982J Partanen Teuvo Nuoret 4*1500m 16.41,6 2 1963J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.45,29 2 1982 Paukkunen K Miehet Maasto 3 19394
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.48,39 2 1983 Pelto Aleksi Pojat 15 3-loikka 24,42 1 20124
Liuttu Seppo Miehet 10 000m 28.46,77 1 1984 Pelto Aleksi Pojat 15 5-ottelu 4915 3 20124
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.49,30 2 1985 Pelto Aleksi Pojat 17 3-loikka 13,96 2 2014H
Liuttu Seppo Miehet 10 000m 29.06,81 2 1985 Pelto Noora Tytét 15 3000m kavely 38.47,90 2 2009J
Liuttu Seppo Miehet 10 000m 29.01,77 2 1986 Pelto Noora Tytét 15  Korkeus 294 3 2009J
Liuttu Seppo Miehet Maantieviesti 2 19874 Peltola Kari Nuoret 1000m 1.59,3 2 1966 J
Luopio Armi A-Tytét  Kiekko 32,42 1 1966 Peltola Kari Nuoret 4*100m 43,3 3 1966 J
Luopio Ritva Naiset 4*100m 51,5 3 1964J Peltonen Ulla Tytét 16 4 * 100m 50,27 3 1986J
Mahlanen Heidi Tytét 17 Moukari 48,58 2 2002 Peltonen Ulla Tytét 18 4 * 100m 48,52 1 1986J
Mahlanen Heidi Tytét 17 Moukari 77,01 1 2002J Peltonen Ulla Tyt6t20 4 *100m 48,36 1 1988J
Mahlanen Heidi Tytét 17 Moukari (talvim) 49,57 1 2002 Peltonen Ulla Naiset 4*100m 47,96 3 19894
Martin Tuomas Pojat 14 Kuula 14,63 3 2005 Peltonen Ulla Tyt6t 20  Pituus 3 1989J
Martin Tuomas Pojat 14 Moukari 56,01 1 2005 Peltonen Ulla Naiset 4*100m 48,03 3 1990J
Martin Tuomas Pojat 15  Kuula 17,26 2 2006 Piispanen H Miehet 4 *800m 7.49,8 1 1939J
Martin Tuomas Pojat 15  Moukari 61,22 2 2006 Piispanen H Miehet 4 *1500m 16.17,2 3 19394
Martin Tuomas Miehet 16 Moukari 59,89 3 2007 Pullinen Lauri Pojat 14 300m 39,77 3 2002
Martin Tuomas Miehet 16 Kuula 16,47 1 2007 Pullinen Lauri Pojat 14  800m 2.08,43 2 2002
Martin Tuomas Miehet 17 Kuula 16,92 1 2008 H Putkonen Tero Pojat 15 4 * 800m 8.59,14 3 20114
Martin Tuomas Miehet 17 Kuula 18,43 1 2008 Raipala Arvo Nuoret 4 *1500m 16.41,5 2 1963 J
Martin Tuomas Miehet 17 Moukari 58,67 2 2008 Raipala Arvo Nuoret Maasto 3 1963J
Martin Tuomas Miehet 17 Kiekko 46,82 3 2008 Raipala Arvo Nuoret Maasto 3 1964
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 16,88 1 2009H Raipala Arvo Nuoret Maasto 3 1964 J
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 16,56 3 2009 Raittila Juhani Pojat 17 1000m 2428 2 1956
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 17,24 1 2010H Raivio Oona Tytét 15  Korkeus 294 3 2009J
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 18,18 1 2010 Rajamaki Teija A-Tytét ~ 400m 59,3 3 1974
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 15,77 3 2011H Rajamaki Teija A-Tytét  400m 59,2 3 1975
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 16,55 2 2012H Ranta Jere Pojat 14  Korkeus 298 3 2005J
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 16,68 1 2012 Ranta Jere Pojat 15  Korkeus 330 3 2006J
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 16,75 1 2013 Ranta Veli-Matti Pojat 16  Maasto 3 1986
Merikallio Esa Miehet 4*400m 3.22,6 3 1950J Ranta Veli-Matti Pojat 20 Maasto 2 1990
Mielonen Niina Tytét 14 3-Loikka 1 2001J Ranta Veli-Matti Pojat 20 2000m esteet 5.562,57 2 1990
Mielonen Niina Tytét 17 3-Loikka 22,57 3 2003J Ranta Veli-Matti Miehet Maantiejuoksu 2 1990
Mielonen Niina Tytét 19 3-Loikka 11,84 3 2005H Ranta Veli-Matti Pojat 20  5000m 14.46,21 3 1990J
Mikkola Tuulikki Tytét 16  Kuula 13,97 3 1987 Ranta Veli-Matti Miehet Maantiejuoksu  1.02,44 3 1990
Moisio Seppo Nuoret 4*1500m 16.41,5 2 1963J Ranta Veli-Matti Miehet Maantiejuoksu 1.02.05,0 2 1991
Moisio Seppo Nuoret Maasto 3 1963J Ranta Veli-Matti Miehet Maantiejuoksu 2 1991
Moisio Seppo Nuoret Maasto 3 1964 J Ranta Veli-Matti Miehet Maasto 12km 3 1993J
Montonen Pirjo Naiset 4*100m 51,5 3 1964 J Ranta Veli-Matti Miehet Maantiejuoksu ~ 1.01.29,0 3 1994
Muikku Pekka B-Pojat Kuula 15,96 1 1980 Ranta Veli-Matti Miehet Maasto 15km 1 1995
Maenpaa Jouko Miehet Maantiejuoksu 2 1981J Ranta Veli-Matti Miehet Maasto 15km 3 1995
Mékela Katja Tytét 14 Korkeus 285 3 2002J Rantanen Mikael Pojat 14 3000 m kavely ~ 17.29,87 2 2009
Makinen Pentti B-Pojat 4 * 800m 8.21,6 2 1974 Rantanen Mikael Pojat 14 3000 m kavely  39.54,10 2 2009J
Makinen Rami Pojat 14 3-loikka 22,72 3 2003J Rantanen Mikael Pojat 15 4 * 800m 9.04,56 3 2010J
Makinen Rami Pojat 15  3-loikka 24,93 3 2004J Rantanen Seppo Nuoret Seivas 4,40 3 1967
Mékinen Rami Pojat 17 3-loikka 24,83 3 20054 Ranua Tuomas Miehet 22 3 * 5000m kavely 1.34.24,19 3 2008
Makinen Santtu Miehet 5000m 13.53,23 2 1996 Ranua Tuomas Miehet 19 5000m kavely 35.19,44 2 2009
Makinen Santtu Miehet 10 000m 29.28,57 2 1996 Ranua Tuomas Miehet 19 20 km kévely 3.05.23 3 2009
Makinen Santtu Miehet 10 000m 29.06,71 1 1997 Ranua Tuomas Miehet 3*5000m kavely 1.42.43,72 3 2009J
Mékinen Santtu Miehet Maasto 5km 2 1997 Ranua Tuomas Miehet 19 10000m kavely 1.13.12,70 3 2010
Makinen Santtu Miehet 5000m 13.36,06 2 1997 Ranua Tuomas Miehet 22 5000m kavely 29.46,95 2 2013H
Makiniemi Erkki Miehet Maasto 15km 2 1979J Ranua Tuomas Miehet 22 10000m kavely 1.01.38,88 2 2013
Makiniemi Erkki Miehet Maasto 15km 2 1981J Raunio Kirsti Naiset Maraton 1 19914
Makiniemi Erkki Miehet Maasto 15km 1 1982J Rekunen Pasi Miehet Maasto 5km 2 1990J
Mallinen Pentti Nuoret Maasto 3 1946 Rinne Nina Tytét 16 4 * 100m 50,27 3 1986 J
Nevalainen J Naiset Maantieviesti 2 1987J Rinne Pia Tytét 16 4 * 100m 50,27 3 1986J
Nevalainen J Naiset Maasto 1 1988 J Roivanen Tenho Nuoret 2000m esteet 6.08,2 3 1986
Nevalainen J Naiset Maantieviesti 1 1988J Ronkainen Tiia Tytét 15  Korkeus 301 2 2007J
Nevalainen J Naiset Maantieviesti 1 1989J Rossi limari Miehet 4 *400m 3.22,6 3 19504
Nevalainen J Naiset Maantiejuoksu 1 1989J Saarinen Juhani B-Pojat 4 * 800m 8.21,6 2 1974J
Nieminen Katriina Tytét 14 Korkeus 295 3 2005J Salmesvuori Minna  Naiset 17 Seivas 490 3  2004J
Nieminen Sakari Pojat 17 3-loikka 13,19 3 1954 Salmi Markku Nuoret 1000m 1.59,3 2 1966J
Nikander Vesa Pojat 17 4 * 100m 45,2 1 1965J Salmi Markku Nuoret 4*100m 43,3 3 1966 J
Nikander Vesa Pojat 17 1000m 2.051 1 1965 J Salminen Eino Miehet 4 *800m 7.49,8 1 1939 J
Nikander Vesa Pojat 110m aj 15,1 2 1965 Salminen Eino Miehet 4 *800m 7.49,8 1 1939 J
Nikander Vesa Pojat 200m aj 26,9 2 1965 Salminen Eino Miehet 4 *1500m 16.17,2 2 1939J
Niskanen Marjut Tyt6t 18 4 *100m 48,52 1 1987J Salminen Manne Miehet 4 *800m 7.49,8 1 1939J
Niskanen Marjut Tyt6t20 4 *100m 48,36 1 1988 J Salminen Manne Miehet 4 *1500m 16.17,2 2 1939J
Niskanen Marjut Tyt6t20 100m aj 12,37 3 1988 Salokangas R Miehet 4 *400m 3.22,6 3 19504
Niskanen Marjut Naiset 4*100m 47,96 3 1989J Santala Eero Miehet Maasto 3 19394
Niskanen Marjut Naiset 4 *100m 48,03 3 1990J Savilahti Timo Pojat 14  3-loikka 22,72 3 2003J
Nikunoja Leevi Pojat 14 3000 m kavely  39.54,10 2 2009J Savilahti Timo Pojat 15  3-loikka 24,93 3  2004J
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Soila Juhani Miehet 4 *400m 3.22,6 3
Sokka Ari B-Pojat Maasto 1
Sokka Ari A-Pojat 800m 1.56,2 2
Sokka Ari A-Pojat 800m 1.59,3 1
Sokka Ari A-Pojat  1500m 4.08,2 2
Syrjala Essi Tytot 14 300m 42,86 2
Systa Jussi Pojat 15 4 * 800m 9.04,56 3
Talvitie Aleksi Miehet 19 5000m kavely 43.24,06 2
Talvitie Tuomas Pojat 14 3000m kavely 38.15,28 2
Talvitie Waltteri Pojat 14 3000m kavely 18.47,9h 3
Talvitie Waltteri Pojat 14 3000m kavely 37.03,1h 1
Talvitie Waltteri Pojat 14 Moukari 87,86 1
Talvitie Waltteri Pojat 15  Seivas 540 1
Talvitie Waltteri Pojat 15  3000m kavely 38.25,54 2
Talvitie Waltteri Miehet 3*5000m kavely 1.42.43,72 3
Tammentie Aleksi Pojat 14 3-loikka 21,32 2
Tammentie Aleksi Pojat 15  3-loikka 2
Tammentie Aleksi Pojat 17 3-loikka 13,68 3
Tammentie Aleksi Pojat 19  3-loikka 14,73 1
Tammentie Aleksi Pojat 19  3-loikka 15,15 3
Tammentie Aleksi Pojat 19  3-loikka 26,92 1
Tammentie Aleksi Miehet 22 3-loikka 15,50 +34 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,17 2
Tammentie Aleksi Miehet 22 3-loikka 15,14 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,36 1
Tammentie Aleksi Miehet 22 3-loikka 15,09 2
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,89 2
Tammentie Aleksi Miehet 22 3-loikka 15,61 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,10 2
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,93 1
Tammentie Aleksi Miehet 22 3-loikka 15,97 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,70 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 16,19 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,83 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,42 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,72 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,81 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 15,66 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 16,36 +2,5 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 16,49 1
Tammentie Aleksi Miehet 3-loikka 16,06 1
Tammipuu Erja B-Tytot Kiekko 29,12 3
Tapala Nina Tyt6t20 4 *100m 48,36 1
Tapala Nina Naiset 4 *100m 47,96 3
Tapala Nina Naiset 4 *100m 48,03 3
Tapala Nina Naiset 300m aidat 43,67 1
Taure Jaakko Pojat 17 Pituus 6,22 3
Taure Jaakko Pojat 17 Pituus 6,53 2
Taure Jaakko Nuoret Pituus 6,77 2
Terho Annemari Tytét 14 3000m kavely 37.21,29 2
Terho Annemari Tytét 15 3000m kéavely 37.16,85 1
Uludag Ersin Pojat 15  3-loikka 2
Uludag Ersin Pojat 19  3-loikka 26,92 1
Uusitalo Arja Naiset Maantiejuoksu 1
Uusitalo Arja Naiset Maantieviesti 2
Uusitalo Arja Naiset Maasto 1
Uusitalo Arja Naiset Maantiejuoksu 1
Uusitalo Arja Naiset Maantieviesti 1
Uusitalo Arja Naiset Maantieviesti 1
Uusitalo Arja Naiset Maasto 3
Valanne Esko Miehet 4 *400m 3.28,3 3
Varjus Mari Tytot 14 3-loikka 3
Varjus Mari Tytét 15 3-loikka 21,25 2

1950 J
1967
1968
1969
1969
2004
2010J
2010 H
2011J
2008
2008 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2000 J
2001 J
2003
2005
2005
2005 J
2006
2006 H
2006 H
2007 H
2007 H
2007
2007
2008 H
2008
2008
2009 H
2009
2010 H
2010
2011 H
2011
2012 H
2012
2013
2014 H
1967
1988 J
1989 J
1990 J
1991
1950
1951
1954
2004 J
2005 J
2001 J
2005 J
1987 J
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1989 J
1990 J
1946 J
2002 J
2003 J

Veripaa Joni
Vihinen Kalle
Vimpari Riina
Vimpari Riina
Virta Leena
Virta Leena
Virtanen Linda
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vanttila Helge
Vanttila Helge
Westerholm Erik
Westerholm Erik
Yli-Péarri Markku
Yli-Parri Markku
Yrjola Tuuli
Yrjola Tuuli

Pojat 14
Pojat 14
Tytot 14
Tytot 14
Naiset
Naiset
Tytot 15
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Miehet
Miehet
Tytot 14
Tytot 15

Korkeus
Kiekko
Moukari
3000m kavely
Maantieviesti
Maantieviesti
3000m kavely
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
4 *800m

4 *1500m
800m

3-loikka
Maasto 15km
Maasto 15km
3000m kavely
3000m kavely

298
65,47
69,67
44.09,91

38.47,90

7.49,8
16.17,2
2.19,10
21,32

44.09,91
39.25,74

NWONNNWW_A2a2AAaAaN AN, 2 0WWwWw

2005 J
2009 J
2004 J
2004 J
1988 J
1989 J
2009 J
1987 J
1987 J
1988 J
1988 J
1989 J
1939 J
1939 J
2000 H
2000 J
1979 J
1981 J
2004 J
2005 J

Kalaherkut ala

NYGREN

KAUPPAHALLIN PAKKA
PARAS PAKKA
puh. 03-2124721

Py

8.30— 19 (10—16)

AINA LAHELLA

HERVANNAN APTEEKKI
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POJAT 8
40m

60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m

60m aj 50cm
600m kavely
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

1500 m
600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
200m aj. 60cm
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 10
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj 50cm
60m aj 60cm
60m aj 76.2
200m aj 76.2
200m aj 60 cm
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Unal Deniz -00
Palomaki Ville -97
Ojala Pasi

Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Annila Henri-94
Raukko Pasi -63
Syrjala Joni -95
Unal Deniz -00

Lius Jaska -00
Annila Henri-94
Annila Henri-94

Lius Jaska -00
Laskujarvi Jukka -63
Laskujarvi Jukka -63
Palomaki Ville -97
Tuominen Anssi —03
Tuominen Anssi —03
Syrjala Joni -95
Linnus Jaakko —03
Tuominen Anssi —03
Palmroht Tenho -93

Sipildinen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Sipildinen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Syrjanen Timo -61
Linnus Jaakko —03
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63

Lius Jaska -00
Rantanen Mikael-95
Lius Jaska -00
Syrjala Joni -95
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Kauppinen Risto -94
Palomaki Ville =97

Linnus Jaakko —03
Mikkolainen Reijo -64
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63
Raukko Pasi -63
Rantanen Mikael -95
Lius Jaska —00
Palmroth Robertino -90
Linnus Jaakko —03
Lemmetty Jari -68
Mattila Jouni -61
Pelto Aleksi -97
Linnus Jaakko —03
Nieminen Jorma -48
Virta Seppo

Linnus Jaakko —03
Tasala Rauno -54
Syrjala Joni -95
Lehtela Petri -64
Kauppinen Risto -94

6,98
10,16
17,4
25,83
33,71
1.01,9
1.20,4
2.16,42
3.03,80
3.50,62
6.48,0
13,7
3.43,20
360
676
105
6,18
6,17
12,48
14,05
16,16
32,7

6,43
9,08
14,82
22,73
32,3
50,5
1.16,16
1.561,39
2.53,0
3.34,92
6.15,14
3.29,17
11,57
12,47
37,42
400
122
100
8,06
8,52
22,8
21,01
17,81
42,17

8,79
14,8
22,33
31,8
49,3
1.11,0
1.50,9
2417
3.20,6
5.56,50
5.45,14
10,6
10,93
13,4
40,6
39,2
462
9,6
210
130
8,73
28,34
30,06
24,59

2008
2005
1971
2011
2011
2002
1971
2003
2008
2008
2002
2002
2008
1971
1971
2005
2011
2011
2003
2011
2011
2001

2009
2001
2009
2001
1970
1970
2012
2001
1972
2009
2004
2009
2004
2012
2012
2012
2012
2004
2004
2006
2004
2006
2003
2006

2013
1974
2002
1971
1978
1973
2002
1973
1973
2005
2010
2000
2013
1978
1971
2007
2013
1958
1970
2013
1964
2005
1974
2004

TYTOT 8
40m

60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m

600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kuula 2.5
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m
1000m
600m kavely
1500 m

60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Keihds 0.4
Kuula 2.0
Kuula 2,5
Moukari 2,5
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 10
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus

3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Alanen Henna-Riikka-93
Alanen Henna-Riikka-93
Pajunen Riikka
Toivonen Hanna-Riitta
Maki Tarja -62

Mielonen Tanja -91
Granroth Erika —03
Forss Jemina —00
Granroth Erika —03
Granroth Erika —03

Eho Enna -04

Alanen Henna-Riikka-93
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Maki Tarja -62

Mielonen Tanja -91
Kinnarinen Camilia -90

Mielonen Tanja -91
Alanen HennaRiikka -93
Mielonen Tanja -91
Eho Enna -04

Maki Tarja -62
Mielonen Tanja -91
Tulppo Arla -91
Forss Jemina —00
Forss Jemina —00
Vakkuri Anu -95
Liljeroos Karita -94
Autio Tiia -91
Granroth Erika - 03
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Granroth Erika -03
Teikari Laura -93
Maki Tarja -62
Lilieroos Karita -94
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95

Italinna Vilma —03
Nieminen Mia -90
Kuparinen Sari -69
Siurola Linda -90
Saloméaki Miia -78
Hietaniemi Sanna-68
Kinnarinen Camilia -90
Saarnio Johanna
Ranta-Ojala Emmi —00
Lilieroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Tulppo Arla -91
Ranta-Ojala Emmi —00
Siurola Linda -90
Ranta-Ojala Emmi —00
Paavilainen Oona -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Juhola Riikka -91

Maki Tarja -62
Kinnarinen Camilia -90
Kanerva Mirja -90
Siurola Linda -90

6,99
10,5
18,0
41,2
1.00,3
2.13,29
3.21,60
4.12,64
4.10,09
14,08
13,35
342
6,73
100
5,22
5,00
24,92
12,13

6,95
9,82
16,9
25,82
34,9
59,0
2.10,62
3.03,63
3.51,37
3.53,64
7.08,24
11,5
13,07
369
7,54
117
13,82
5,88

11,97
24,92
17,74

9,42
9,2

15,1
23,91
31,79
54,3
2.01,5
2.51,8
3.47,77
6.31,94
6.31,88
11,55
11.73
399
399
8,16
124
7,19
573
17,85
17,81
15,35

2001
2001
1979
1970
1970
1999
2011
2008
2011
2011
2012
2001
2003
2003
2003
1970
1999
1998

2000
2002
2000
2013
1971
2000
2000
2009
2009
2004
2002
2000
2012
2000
2004
2004
2012
2002
1970
2003
2000
2004

2013
2000
1979
2000
1988
1978
2000
1976
2010
2004
2003
2001
2010
2000
2010
2003
2010
2001
1972
2000
2000
2000
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POJAT 11
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

1000m
1500m
1000m kavely
60m aj. 76.2
60m aj.60cm
60m aj.50cm
200m aj. 76.2
200m aj.60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

POJAT 12
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 3.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Keihas 0.6
Moukari 3,0

POJAT 13
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 4,0
Kuula 3,0
Kiekko 0,6
Kiekko 1,0
Keihas 0,4
Keihas 0,6
Moukari 2,5
Moukari 3,0
Moukari 4,0

Matilainen Samuli -92
Koivula Markus -93
Matilainen Samuli -92
Pelto Aleksi -97
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Heimonen Aleksi -97
Rantanen Miika -93
Rantanen Mikael -95
Tammentie Aleksi -86
Ketoja Elias —00
Palmroht Robertino-90
Laskujarvi Jukka -63
Ketoja Elias —00
Ketoja Elias —00
Matilainen Samuli -92
Ketoja Elias —00
Palomaki Ville -97
Tasala Rauno

Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95

Kaura Juha -89
Kaivanto Rami -71
Matilainen Samuli -92
Vilkko Petri
Matilainen Samuli -92
Silius Jyrki -67
Lemmetty Jari -68
Westerholm Erik -86
Rantanen Mikael -95
Pelto Aleksi —97
Heimonen Aleksi —-97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville -97
Pekki Luca —98
Ketoja Elias —00
Rasanen Aapeli —98
Viitaharju Jesse —99
Ruusunen Pasi
Ronkainen Vesa
Kauppinen Risto -94

Amoah Isaac -90
Saarinen Sakari -50
Pullinen Lauri -88
Matilainen Samuli -92
Pullinen Lauri -88
Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Lemmetty Jari -68
Westerholm Erik -86
Heimonen Aleksi —97
Rantanen Mikael -95
Pelto Aleksi -97
Heimonen Aleksi —-97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville —-97
Vainio-Mattila Samuli —99
Selkila Tero -90
Selkila Tero -90
Kauppinen Risto -94
Kauppinen Risto -94
Ruusunen Pasi
Ronkainen Vesa
Martin Tuomas -91
Kauppinen Risto -94
Kauppinen Risto -94

8,6
14,16
21,41
30,20

49,3
1.12,5
1.42,41
3.17,34
5.40,34
5.44,46
12,25
10,27
10,06
38,3
34,33
477
10,00
149
255
991
32,35
31,57
29,73

8,45
13.4
27,92
47,3
1.39,65
2.27,60
3.05,30
4.57,03
11.50,81
9,81
35,2
4,96
10,92
280
149
149
10,25
40,30
40,42
30,52
36,99

7,90
7.7
12,6
26,24
42,9
1.33,60
2.18,77
3.05,30
4.49,20
11.28,04
17.36,04
9,68
32,1
519
10,92
290
160
13,36
15,11
46,53
38,49
40,42
30,52
48,21
53,90
42,28

2003
2004
2003
2008
1978
1971
2003
2008
2004
2006
1997
2011
2001
1974
2011
2003
2003
2011
2008
1965
2006
2006
2006

2001
1983
2004
1972
2004
1979
1980
1998
2007
2009
2009
1998
1960
2009
2010
2011
2010
2011
1974
1968
2006

2003
1963
2001
2005
2001
2005
2005
1980
1999
2010
2008
2010
2010
1999
1960
2010
2012
2003
2003
2007
2007
1974
1968
2004
2007
2007

TYTOT 11
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000 m

1500 m
1000m kéavely
1000m kavely
2000m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus

Kuula 2.0
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 12
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj 76,2
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5
Kuula 3,0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 13
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5

Kiekko 0.6
Kiekko 1.0
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Moukari 3,0
Moukari 4.0

Hamalainen Sara -97
Nieminen Mia -90

Vainio Essi -89
Kinnarinen Caroliina -87
Salomaki Miia -78
Kinnarinen Camilia -90
Salomaki Miia -78
Jokinen Janika —02
Pakarinen Milka -93
Kinnarinen Camilia -90
Pere Lotta -96
Kinnarinen Caroliina -87
Siurola Linda -90

Jokinen Janika —02
Siurola Linda -90

Siurola Linda -90
Neuman Syem-50
Virtanen Jenna —99
Ranta-Ojala Emmi-00
Jarvenpaa Jennariina -89
Jarvenpaa Jennariina -89
Jarvenpaa Jennariina -89
Maki Tarja -62
Jarvenpaa Jennariina -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89
Laporcherie Minea -94
Mielonen Niina -87
Kinnarinen Caroliina -87
Setala Minna-69
Ranta-Ojala Emmi —00
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Taskinen Mirva -96
Saarinen Tiina

Sievers Caroliina-94
Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette —00
Jarvenpaa Jennariina-89
Jarvenpaa Jennariina-89
Granholm Sini -90

Maki Tarja -62

Taskinen Mirva -96

Saarinen Miia 92
Saarinen Miia 92
Syrjala Essi -90

Syrjala Essi -90
Montonen Anne

Syrjala Essi -90
Virtanen Melissa -96
Virtanen Melissa -96
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka —93
Virtanen Melissa -96
RonkainenTiia -92
RonkainenTiia -92
Lahtinen lida -88
RonkainenTiia -92
Kinnarinen Caroliina -87
Granholm Sini -90
Jarvenpaa Jennariina -89
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Jarvenpaa Jennariina -89

8,76
14,9
21,9
32,51
50,95
1.57,03
241,42
3.43,51
6.11,04
6.05,24
5.28,93
15.42,20
10,31
10,87
427
9,18
125
125
125
10,13
8,08
22,13
22,92
24,05

8,46
13,7
28,8
47,7
1.09,5
1.50,41
2.34,3
3.34,69
5.24,79
12.45,9
11,29
34,66
459
9,63
144
186
1,77
10,58
34,66
28,40
35,49

8,27
13,1
27,86
44,28
1.11,8
1.42,94
2.30,77
3.12,74
5.19,76
12.15,07
10,17
32,48
477
10,23
157
230
12,28
12,28
45,71
31,09
32,74
37,23
34,92
31,02

2008
2001
2000
1998
1989
2001
1989
2013
2004
2001
2007
1998
2001
2013
2001
2001
1961
2010
2011
2000
2000
2000
1973
2000

2001
2001
2001
2006
1999
1999
1981
2012
2002
2005
2012
2008
1976
2006
2012
2012
2001
2001
2002
1974
2008

2005
2005
2003
2003
1968
2003
2009
2009
2003
2006
2009
2005
2005
2001
2005
2000
2003
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2002
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POJAT 14 TYTOT 14
60m Saarinen Sakari -50 7,7 1963 60m Lindfors Ruth -53 8,3 1967
Nikander Vesa -48 77 1962 100m Syrjala Essi -90 13,16 2004
100m Koivula Markus -93 11,89 2007 200m Syrjala Essi -90 27,32 2004
200m Pullinen Lauri -88 25,93 2002 300m Syrjala Essi -90 42,86 2004
300m Koivula Markus -93 37,33 2007 400m Lindfors Ruth -53 1.02,9 1967
400m Rantala Jukka -50 60,0 1964 600m Lindfors Ruth -53 1.40,8 1967
800m Pullinen Lauri -88 2.08,43 2002 800m Neulaniemi Jaana-65 2.23,8 1979
1000m Koskinen Janne -68 2.4541 1982 1500m Neulaniemi Jaana-65 4.59,3 1979
1500m Koskinen Janne -68 4.57,03 1998 2000m Kinnarinen Camilia -90 7.13,88 2004
2000m Koskinen Janne -86 5.59,59 1982 3000m kavely Kinnarinen Camilia -90 18.02,60 2004
3000m Westerholm Erik -86 10.14,55 2000 60m aj. Kinnarinen Caroliina -87 10,69 2000
3000m kavely Heimonen Aleksi —97 16.05,28 2011 80m aj. Aromaa Anne 12,5 1973
80m aj. Tammentie Aleksi -86 13,25 2000 200m aj Virtanen Melissa —96 32,07 2010
100m aj. 83.8 Pelto Aleksi —-97 15,58 2011 Pituus Haltsonen Katja 504 1986
200m aj. 76,2 Heimonen Aleksi —97 29,86 2011 3-loikka Mielonen Niina -87 11,21 2001
300m aj, 76,2 Heimonen Aleksi —97 44,00 2011 Korkeus RonkainenTiia -92 157 2005
Pituus Kulmala Antti 569 1984 Seivéas Liljeroos Karita -94 280 2008
3-loikka Nieminen Jorma -48 12,58 1962 Kuula 3.0 Granholm Sini -90 11,77 2004
Seivas Talvitie Waltteri -94 306 2008 Kiekko 1.0 Granholm Sini -90 33,76 2004
Korkeus Tammentie Aleksi -86 170 2000 Keihas 0.4 Nylund Nea —99 34,86 2013
Kuula 4.0 Muikku Pekka -64 15,46 1978 Keihas 0.6 Tammipuu Erja 31,36 1965
Kiekko 1.0 Kauppinen Risto -94 47,40 2008 Moukari 3.0 Liljeroos Karita -94 40,96 2008
Kiekko 1,5 Kauppinen Risto -94 35,47 2008 Moukari 4.0 Kinnarinen Caroliina -87 30,76 2001
Keihas 0.6 Hagfors Mikael -86 44,00 2000
Moukari 4.0 Kauppinen Risto -94 56,31 2008
Moukari 5.0 Kauppinen Risto -94 46,81 2008
POJAT 15 TYTOT 15
60m Taure Jaakko 7.2 1949 60m Syrjala Essi -90 8,40 2005
100m Koivula Markus -93 11,33 2008 100m Haltsonen Katja 13,17 1986
150 m Koivula Markus -93 16,80 2008 Lindfors Ruth -53 12,9 1968
200m Koivula Markus -93 23,11 2008 200m Lindfors Ruth -53 27,0 1968
300m Koivula Markus -93 35,95 2008 300m Lindfors Ruth -53 42,5 1968
400 m Koivula Markus -93 51,46 2008 400m Lindfors Ruth -53 1.00,0 1968
800m Pullinen Lauri -88 2.07,10 2003 600m Lindfors Ruth -53 1.40,8 1967
1000m Koskinen Janne -68 2.45,41 1982 800m Neulaniemi Jaana-65 2.23,8 1979
1500m Kujansuu Aregaw -92 4.31,49 2007 1500m Neulaniemi Jaana -65 4.59,3 1979
2000m Koskinen Janne -68 5.59,59 1982 2000 m Kinnarinen Camilia -90 7.07,57 2005
3000m Kujansuu Aregaw -92 9.57,44 2007 3000 m Kinnarinen Camilia -90 11.35,30 2005
3000m kavely Heimonen Aleksi —-97 16.05,28 2011 1500 m est. Kinnarinen Camilia -90 5.35,65 2005
5000m kavely Jantunen Niklas-88 30.58,28 2003 3000m kavely Kinnarinen Camilia -90 17.36,26 2005
80m aj. Tammentie Aleksi -86 13,28 2000 80m aj. Aromaa Anne 12,5 1973
100m aj. 83,8 Pelto Aleksi —97 14,84 2012 200 m aj. 76,2  Virtanen Melissa —96 31,12 2011
200m aj. 76,2 Heimonen Aleksi —-97 28,50 2012 Pituus Lahtinen lida -88 517 2003
300m aj, 83,8 Heimonen Aleksi —-97 44,69 2012 3-loikka Lahtinen lida -88 11,40 2003
Pituus Makinen Rami -89 609 2004 Korkeus Ronkainen Tiia -92 157 2005
3-loikka Nieminen Jorma -48 12,96 1963 Korkeus Ronkainen Tiia -92 157 2007
Seivas Talvitie Waltteri -94 340 2009 Seivas Liljeroos Karita -94 280 2008
Korkeus Tammentie Aleksi -86 170 2000 Kuula 3.0 Mikkola Tuulikki -71 13,31 1986
Kuula 4.0 Martin Tuomas-91 17,51 2006 Kiekko 1.0 Granholm Sini -90 35,81 2005
Kuula 5,0 Martin Tuomas-91 15,03 2006 Keihas 0.4 Granholm Sini -90 38,05 2005
Kiekko 1.5 Kauppinen Risto -94 39,48 2009 Moukari 3,0 Granholm Sini -90 45,02 2005
Kiekko 1.0 Kauppinen Risto -94 50,79 2009 Moukari 4.0 Kinnarinen Caroliina-87 31,58 2002
Keihas 0.6 Nieminen Jorma -48 47,96 1963
Moukari 4.0 Kauppinen Risto -94 68,00 2009
Moukari 5.0 Kauppinen Risto -94 58,34 2009

TAMPEREEN

AUTOKULJETUS

(03) 38 38 11
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MIEHET 16
60m

100m

200m

300m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m esteet
5000 m kav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 5,0
Kuula 5,4
Kuula 6,0
Kiekko 1,5
Kiekko 1,75
Keihas 0,6
Keihas 0.7
Moukari 5,0
Moukari 5,4
Moukari 6,0
Moukari 7,26

MIEHET 17
60m

100m

200m

300m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m esteet
3000 m est
3000 m kav.
5000 m kéav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 5.4
Kuula 5.0
Kuula 6,0
Kuula 7,26
Kiekko 1.5
Keihas 0.6
Keihas 0.7
Keihas 0.8
Moukari 5,0
Moukari 5.4
Moukari 6,0
Moukari 7,26

Taure Jaakko
Koivula Markus —93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Koskinen Janne -68
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa —48
Heimonen Aleksi —-97
Palomaki Ville =97
Pelto Aleksi —97
Waltteri Talvitie —-94
Hakanen Jarmo -53
Vilkko Petri

Martin Tuomas -91
Muikku Pekka -64
Martin Tuomas -91
Kauppinen Risto —94
Kauppinen Risto —94
Veijonen Harri -55
Halmesvirta Lauri —-95
Kauppinen Risto —94
Linden Raimo -43
Kauppinen Risto —94
Kauppinen Risto —94

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Koskinen Janne -68
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi —97
Taure Jaakko -34
Tammentie Aleksi-86
Rantanen Seppo -48
Pakarinen Samuli -89
Muikku Pekka -64
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas-91
Martin Tuomas-91
Kauppinen Risto —94
Veijonen Harri -55
Halmesvirta Lauri -95
Veijonen Harri —-55
Kauppinen Risto —94
Linden Raimo -43
Kauppinen Risto —94
Kauppinen Risto —94

7.2
11,33
23,11
35,95

1.57,85
2.36,2
4.02,50
5.35,6
9.07,6
4.20,41
26.34,42
57.43,0
15,8
40,57
635
13,74
360
175
175
17,04
16,72
14,72
44,17
36.96
60,94
50,74
67,35
44,93
59,00
51.10

7,0
11,0
22,5

35,95
1.57,85
2.36,2
3.54,21
5.35,6
8,38,4
4.13,21
9.41,32
15.18,18
26.34,42
55.59,0
15,8
40,57
653
13,96
380
182
16,72
18,43
15,36
14,02
47,31
60,94
50,74
60,00
72,66
59,83
62,58
56,07

1949
2008
2008
2008
1984
1967
1984
1984
1972
1984
2004
2004
1964
2013
2013
2013
2010
1969
1973
2007
1980
2007
2010
2010
1971
2011
2010
1959
2010
2010

1965
1965
1965
2008
1984
1967
1985
1984
1973
1985
1987
2005
2004
2005
1964
2013
1951
2003
1965
2006
1980
2008
2008
2008
2011
1971
2011
1972
2011
1960
2011
2011

NAISET 16
60m

100m

200m

300m
400m
600m
800m
1500m
1500m esteet
3000m kavely
80m aj.
100m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 17
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1500m
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
1500m est
80m aj.
100m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Syrjala Essi —90
Rajamaki Teija -57
Lindfors Ruth -53
Rajamaki Teija -57
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65

Kinnarinen Camilia —-90
Kinnarinen Camilia —90

Holtté Sari -69
Virtanen Melissa —96
Holtté Sari -69
Holstikko Pihla -85
Mielonen Niina -87
Nieminen Miia-90
RonkainenTiia -92
Liljeroos Karita -94
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea —99
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69

Syrjala Essi —90
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65
Borg Tiina -91

Borg Tiina -91

Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90
Holtta Sari -69

Holtta Sari -69

Holtté Sari -69
Virtanen Melissa —96
Mielonen Niina -87
Nieminen Miia-90
Koskenniemi Heidi -91
Liljeroos Karita
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea —99
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

8,40
12,6
26,3
26,3
41,4
58,3

1.39,5
2.238
4.59,3
5.45,93
17.36,26
12,17
16,54
29,88
1.01,03
517
12,02
157
280
14,61
40,23
31,04
37,84
42,18
4013p.

8,40
12,0
24.9
414
56,8
1.39,5
2.23,8
4.59,3
17.34.32
30,54,79
1.04.28,0
5.50,24
12,17
15,07
29,88
46,43
517
12,02
159

280
14,61
42,81
31,04
37,84
52,68
4013p.

2005
1973
1969
1973
1969
1969
1969
1979
1979
2006
2005
1985
2012
1985
2001
2003
2006
2005
2008
1987
2006
2013
2006
2006
1985

2005
1970
1970
1969
1970
1969
1979
1979
2008
2007
2007
2004
1985
1986
1985
2013
2003
2006
2007
2008
1987
2007
2013
2006
2002
1985
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MIEHET 18
100 m

200 m

300 m

400 m

800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj
1500 m est
3000 m est
3000 m kav.
5000 m ké&v.
10 km kav.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula6,0
Kuula 6,25
Kuula 7.26
Kiekko 1.5
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 5,4
Moukari 6,0
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET 19
100 m

200 m

400 m

800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
3000 m kav.
5000 m ké&v.
10 km kav.
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 6,0
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0
Moukari 7.26
10-ottelu

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Koivula Markus -93
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Taure Jaakko -34
Tammentie Aleksi-86
Antila Heikki -44
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas-91
Muikku Pekka -64
Martin Tuomas-91
Karttunen Asko -42
Martin Tuomas-91
Veijonen Harri -55
Linden Raimo -43
Kauppinen Risto —94
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo -

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Jokinen Erkki -46
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Taure Jaakko -34
Antila Heikki -44
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas-91
Martin Tuomas-91
Karttunen Asko -42
Martin Tuomas-91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto —94
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo -

11,0
22,5
35,95
49,9
1.54,69
3.54,21
8.24,2
14.55,2
31.40,0
15,0
26,9
58,8
4.13,21
9.37,81
15.18,18
26.34,42
55.59,0
653
14,39
188
430
17,08
16,41
14,93
47,42
40,01
60,00
59,83
68,33
59,68
5476p

11,0
22,5
49,9
1.54,69
3.54,21
8.19,4
14.35,21
31.14,67
15,0
26,9
58,8
6.07,65
9.37,81
15.18,18
26.34,42
55.59,0
653

188
15,15
455
18,18
14,93
40,70
40,01
60,00
68,33
59,68
5476p

1965
1965
2008
1964
1986
1985
1974
1974
1988
1965
1965
1963
1985
1988
2005
2004
2005
1951
2004
1962
1966
2009
1981
2009
1960
2009
1972
1960
2012
2012
1967

1965
1965
1964
1986
1985
1975
1989
1989
1965
1965
1963
1989
1988
2005
2004
2005
1951
1962
2005
1967
2010
2009
1960
2009
1972
2012
2012
1967

NAISET 18
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 19
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne
Aromaa Anne

Aromaa Anne
Kinnarinen Camilia —-90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Niskanen Marjut -69
Koskenniemi Heidi -91
Nieminen Miia-90
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari-69

Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne

Aromaa Anne

Aromaa Anne
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Koskenniemi Heidi -91
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari-69

12,45
12,0
24,9
55,7

2.19.5
4.50,1
10.41,0
7.46,70,
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0

14,92

545
159
12,02
280

11,57

45,72

37,84

52,68

3903 p

12,10
12,0
24,9
55,7

2195
4.50,1
10.41,0
7.46,70
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0
14,92
65,17
561
12,02
159

280
11,97
47,43
39,82
52,68
3903 p

1987
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1987
2007
2006
2008
2008
2008
2006
2002
1987

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2007
2008
2009
2009
1988
2002
1987

HERVANNAN LAKI JA YRITYSPALVELU

hlypalvelu@gmail.com
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MIEHET 20v
100 m

200 m

400 m
800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET 22 v
100 m

200 m

400 m
800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
25000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET
100 m

200 m
400 m

800 m
1500 m
1000 m
3000 m
5000 m
10000 m
25000 m
Maraton
110 m aj
200 m aj
400 m aj
3000 m est
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 7,26
Keihas 0.8
Kiekko 2.0
Moukari 7,26
10-ottelu
10 km kav
20 km kav
50 km kav

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Jokinen Erkki -46
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Sievi Markku —61
Antila Heikki -44
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo —-37
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo -

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Kyllastinen Markku-58
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Jokinen Erkki -46
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Sievi Markku —61
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo -37
Kauppinen Risto —94
Valkjarvi Heikki -52

Myllymaki Jarmo-
Rajamaki Timo -57
Rajamaki Timo -57
Kivimaki Harri -
Makinen Santtu -70
Salminen Manne
Makinen Santtu -70
Makinen Santtu -70
Liuttu Seppo -56
Kyllastinen Markku -58
Liuttu Seppo -56
Rajamaki Timo-57
Suutari Hannu

Rossi llmari -23
Liuttu Seppo -56
Tammentie Aleksi .86
Tammentie Aleksi -86
Leppénen llpo -43
Vilkko Petri

VirtaTimo -49
Veijalainen Leo -37
Rautiainen Mauri -40
Linden Raimo -43
Rajamaki Timo -57
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki

11.0
22.5
49.9
1.54.69
3,54.21
8.19.4
14.35.21
31.14.67
15.0
26.9
58,8
6.07.65
9.37.81
681
188
15,44
455
16,24
40.70
66.35
59.68
5476p

11.0
225
49.9
1.54.69
3.50,27
8,13,0
14.02,2
29.26,02
1,22,00.4
15.0
26.9
58,8
5.50,92
9.06,3
681
200
15.97
455
16.75
40.70
66.35
59.68
5608

10,88
22,10
49,08
1.52,3
3.45,84
2279
7.54,30
13.36,06
28.06,58
1.22.00,4
2.18.21,0
14,9

25,4

55,4
8.51,4
735
16,49
460

200
17,17
72,84
52,00
64,76
6549 p
53.32,0
1.54.02,0
5.26.50,0

1965
1965
1964
1986
1985
1975
1989
1989
1965
1965
1963
1989
1988
1981
1962
2006
1967
2011
1960
1957
2012
1967

1965
1965
1964
1986
1990
1976
1977
1992
1980
1965
1965
1963
1990
1990
1981
1976
2008
1967
2013
1960
1957
2012
1971

1988
1982
1983
1968
1996
1939
1997
1997
1984
1980
1985
1983
1958
1951
1982
2012
2013
1968
1976
1975
1962
1971
1971
1983
1963
1960
1960

NAISET 20 v
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 22 v
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000m est
3000 m kav.
5000 m kav
10 km kav
20 km kav
80 m aj

100 m aj
400 m aj
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Hoéltta Sari -69
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Koskenniemi Heidi -91
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari-69

Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia —90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69

Tapala Nina-68
Niskanen Marjut-69
Nieminen Miia-90
Koskenniemi Heidi -91
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari-69

Niskanen Marjut -69
Palonen Anne-Elina
Lindfors Ruth -53
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Kinnarinen Camilia -90
Stenroos Jonna -86
Stenroos Jonna —86
Klemetti Janika -87
Stenroos Jonna —86
Luopio Ritva -46
Holtta Sari -69
Tapala Nina -68
Niskanen Marjut -69
Koskenniemi Heidi -91
Liljeroos Karita -94
Nieminen Miia-90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

12.10
12.0
24.9
55,7

2.19.5
4,50,1
10,41,0
12,43,84
30.27,70
1,02,38,0

14.92

65,17

561
12,02
159
280

11,97

47,43

39.82

52,68

3903 p

12.10
12.0
24.9
55,7

2.19.5
4,50,1
10,41,0
7.46,70,
12,43,84
30.27,70
1,02,38,0
14.92
62.20
569
12,02
159

280
12,08
47,66
40,87
52,68
3903 p

12,10
24,72
55,7
217,43
4.32,69
9.20,47
16.12,27
33.01,27
2.33,18
12,43,84
16.26,01
28.28,97
1.01.24,0
2.06.23
12,4
14,69
61,71
562

159

280
12,02
12,08
47,66
40,87
52,68
4000 p

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2007
2008
2009
2009
1988
2002
1987

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1990
1989
2006
2007
2008
2011
2011
2011
2002
1987

1988
1986
1971
1986
1987
1984
1984
1984
1986
2008
2012
2012
2007
2012
1966
1988
1991
1989
2007
2008
2006
2011
2011
2011
2002
1988
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POJAT9v
4 x 400m

POJAT 10
4 x100m

3 x400 m

4 x 800m

POJAT 11
4 x100m

4 x 50m

4 x 60maj 50cm

3x600m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 12
4 x100m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 13
4 x100m

Lius Jaska -00

Unal Deniz -00

Ruuth Artturi -00
Sipilainen Topi-Pekka -00

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Rantanen Mikael -95
Siren Miko -95
Syrjala Joni -95

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Koivula Markus -93
Annila Henri -94
Haavisto Daniel -93
Kanervisto Rasmus-94

Matilainen Samuli -92
Niskala Joonas -92
Koivula Markus -93
Molin Toivo -92

Haavisto Daniel -93
Annila Henri -94

Koivula Markus -93
Rantanen Miika -93

Rantanen Miika -93
Nurmisto Noel -94
Koivula Markus -93

Koivula Markus -93
Molin Toivo -92
Rantanen Miika -93
Matilainen Samuli -92

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Jantunen Anton -86
Makinen Erkka -85
Tammentie Aleksi -86
Westerholm Erik -86

Lemmetty Jari -68
Kulmala Arto -68
Jarvinen Juha-Pekka -68
Riihimaki Ari -68

Airaksinen Otto -97
Pelto Aleksi —97
Heimonen Aleksi —-97
Pekkola Aaro —97

5.34,87

60,5

4.09,32

11.21,9

58,36

28,98

44,19

6.14,03

7.55,47

11.21,9

54,1

7.28,9

10.16,3

52,37

2009

1981

2004

1981

2004

2003

2004

2004

2003

1981

1983

1998

1980

2010

TYTOT 9
4x400 m

TYTOT 10
4x50m

4 x 600m

TYTOT 11
4 x 50m

3x600 m

4 x 600m

4 x 60m aj

TYTOT 12
4 x100m

4 x 600m

3 x 800m

4 x 60m aidat

TYTOT 13
4 x100m

4 x 60m aj.

4 x 600m

Forss Jemina -00
Koskenniemi Merette -00
Heikkila Rebekka -00
Ranta-Ojala Emma -00

Siurola Linda -90
Rantanen Minna -90
Nieminen Mia -90
Kanerva Mirja -90

Kinnarinen Camilia -90
Nieminen Mia -90
Tulppo Arla -91

Terho Annemarie -90

Siurola Linda -90
Terho AnneMarie -90
Nieminen Mia -90
Yrjéla Tuuli -90

Liljeroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Teikari Laura -93

Raivio Oona -94
Liljeroos Karita -94
Hamalainen Rosa -94
Laporcherie Minea -94

Paavilainen Oona -93
Nikunoja Nelli -93
Sievers Caroliina -94
Teikari Laura -93

Mielonen Niina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87

Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Camilia -90

Saksala H.
Kelohonka T.
Heiskari Tanja

Kinnarinen Caroliina -87
Mielonen Niina -87

Kaul Riina -87

Tiura Katariina -87

Taskinen Mirva -96
Virtanen Melissa -96
Ots Birgitta -96
Hamalainen Sara -97

Ronkainen Tiia -92
Teikari Laura -93
Nikunoja Nelli -93
Levitchi Sandra -92

Nieminen Mia -90
Kinnarinen Camilia -90
Terho AnneMarie -90
Syrjala Essi -90

5.39,24

31,26

8.48,91

29,00

6.18,51

8.09,20

43,11

58,60

8.30,49

8.58,9

54,09

53,84

43,68

7.37,06

2009

2000

2000

2001

2004

2005

2004

1999

1999

1986

1999

2009

2005

2003
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POJAT 13 jatkuu TYTOT 14
4 x 600m Tammentie Aleksi -86 4 x 100m Kuparinen Sari -69
Hagfors Mikael -86 Setélad Minna -69
Jantunen Anton -86 Helminen Tiina
Westerholm Erik -86 7.00,16 1999 Holtté Sari -69 53,81 1983
4 x 800m Lemmetty Jari -68 4 x 300m Vainio Essi -88
Kulmala Arto -68 Mielonen Niina -87
Jarvinen Juha-Pekka -68 Kinnarinen Caroliina -87
Riihimaki Ari -68 10.16,3 1980 Varjus Mari -88 3.10,61 2001
3 x 800m Ahonen Minna -73
4 x 60m aj Heimonen Aleksi -97 Eilola Katja -72
Kopakkala Joona -97 Méenpaa Tuija -72 7.38,2 1986
Palomaki Ville -97
Pelto Aleksi —-97 41,32 2010 4 x 80 m aj Hamalainen Rosa -94
Pelto Noora -94
POJAT 14 Raivio Oona -94
4 x100m Kaivanto Rami Liljeroos Karita -94 55,79 2008
Viita Kalle
Moksen Petri TYTOT 15
Kaivanto Kari 51,03 1985 4 x100m Salminen Peppi -97
Linnus Julia -97
4 x 800m Lemmetty Jari -68 Ots Birgitta -96
Kulmala Arto -68 Virtanen Melissa -96 52,09 2011
Jarvinen Juha-Pekka -68
Koskinen Janne -68 9.26,0 1982 4 x 300m Ots Birgitta -96
Liljeroos Karita -94
4 x 80m aj Heimonen Aleksi -97 Virtanen Melissa -96
Palomaki Ville -97 Laporcherie Minea -94 3,05,23 2009
Kopakkala Joona -97
Putkonen Tero -97 51,73 2011 3 x 800m Ahonen Minna -73
Eilola Katja -72
POJAT 15 Maenpaa Tuija -72 7.38,2 1986
4 x100m Pelto Aleksi —-97
Kivipuro Niklas —97 4 x 800m Kinnarinen Camilia -90
Airaksinen Otto —97 Syrjala Essi -90
Pekkola Aaro —97 47,31 2012 Karppanen Eeva-Maria -89
Nieminen Mia -90 10.29,56 2004
4 x 800m llja Leino -96
Aleksi Heimonen -97 4 x 80m aj. Hamalainen Rosa -94
Tero Putkonen -97 Raivio Oona -94
Jon Forss -96 8.59,14 2011 Piuva Fanny -95
Pelto Noora -94 54,02 2009
4 x 80m aj. Heimonen Aleksi -97
Palomaki Ville -97 NAISET 17
Kivipuro Niklas -97 4 x100m Haltsonen Katja -73
Pelto Aleksi -97 47,18 2012 Rinne N.
Rinne P.
MIEHET 17 Peltonen Ulla -70 50,27 1986
4 x100m Pelto Aleksi —-97
Pekkola Aaro —97 4 x 300m Haltsonen Katja -73
Forss Jon —96 Eilola Katja -72
Jamac Rashiid -96 44,94 2013 Méenpaa Tuija
Peltonen Ulla-70 2.52,65 1986
4 x 800m Eskola Jari
Saarinen Juhani 3 x 800m Makinen Minna -70
Makinen Jaakko Eilola Katja-72
Kyllastinen Markku-58 8.21,6 1974 Maenpaa Tuija -72 7.21,32 1986
4x 300 m Forss Jon —96 4 x 100m aj Kinnarinen Caroliina -87
Pekkola Aaro —97 Mielonen Niina -87
Pelto Aleksi —-97 Varjus Mari -88
Heimonen Aleksi —97 2,29,77 2013 Palovaara Maarit -88 1,12,75 2004
3 x 800m Lahtinen Topi -97
Lahtinen Manu -99
Forss Jon —96 6.25,78 2013
4x100 m aj Pelto Aleksi —-97

Kivipuro Niklas —97
Palomaki Ville =97
Kopakkala Joona —97 44,94 2013
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MIEHET 19 jatkuu
4 x100m

4 x 800m

4 x400 m

MIEHET 20

3 x 800m

4 x100m

4x400 m

4 x 800m

4 x 1000m

4 x 1500m

MIEHET 22
3 x 5000m kavely

MIEHET
4 x 100m

10 x 100 m

4 x400 m

4 x 800m

4 x 1500 m

Sillanpaa Kari -46

Peltola Kari -46

Pauhe Heikki -46

Jokinen Erkki -46 451

Ahlberg Sakari -51

Saari Tapani

Paasio P

Sokka Ari -51 8.14,6

Borg Sami -89
Ibrahin Yusuf-89
Heittola Tommi -88
Jantunen Niklas -88 3,49,47
Borg Sami -89
Heittola Tommi-88
Jantunen Niklas-88 6,40,42
Peltola Kari -46

Salmi Markku

Latvus Arno -48

Jokinen Erkki -46 43,3

Marttila Harri -64
Kangasoja Timo -64
Lepistd Timo -64
Laskujarvi Jukka -63 3.34,89
Ahlberg Sakari -50

Saari Tapani

Paasio P

Sokka Ari -51 8.14,6

Peltola Kari -46

Latvus Arno -48

Salmi Markku

Jokinen Erkki -46 1.59,3

Jarvinen Timo -54
Makinen Jaakko
Liuttu Seppo
Luoma Erkki 16.28,6
Jantunen Niklas -88
Borg Sami -89
Ranua Tuomas -91 1.34.24.
Sinkkonen Hannu -61

Peuramaki Markku

Rajamaki Timo -57

Samuelsson Harri 42,85

Kuuskoski V.-Jokinen A-Hietaniemi E
Ristikangas P-Nurminen R-Sjoholm T
Hietaniemi J -Maki A -

Silekoski Br -Valanne E 1.58,5

Merikallio E

Rossi limari -23

Soila J

Salokangas R 3.22,6

Piispanen H

Salminen E

Vanttila H

Salminen M 7.49,6

Koskinen Janne -68
Nurmisto Jari -58
Liuttu Seppo

Hemmila Jari 15.41,28

1963

1967

2007

2007

1966

1983

1967

1966

1974

2008

1985

1948

1950

1939

1986

NAISET 18
4 x100m

4 x 400m

3 x 800m

NAISET 19

4 x100m

4 x 400m

3 x 800m

NAISET

4 x100m

4x400 m

3x800m

4x 800m

3 x 3000 m kavely

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Mé&kinen Minna -70
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Makinen Minna -70
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72

Niskanen Marjut -69
Holtta Sari -69
Morko Sari

Palonen A-E -63

Sorrela Nina
Holtta Sari -69
Morko Sari
Palonen A-E -63

Aromaa Anne
Ojala Marita
Rajamaki Teija

Uusitalo Arja
Knuuttila Anita
Nevalainen Jaana
Keskitalo Sinikka -51

Klemetti Janika-87
Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90

48,52

4.07,71

7.21,32

48,52

4.07,71

7.21,32

48,28

3.54,89

7.15,2

9.27,42

51,58,26

1987

1987

1986

1987

1987

1986

1986

1986

1978

1987

2007
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POJAT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 9
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vahditon korkeus

POJAT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 11
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 18
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 19
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 20
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

Tuomioja Kristian -93
Lehtinen Jouni -93
Palomaki Ville -97

Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Kuusela Joonas

Tasala Rauno -54
Tasala Rauno -54
Jokinen Kalle -89

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48
Ketoja Elias —00

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48

Tammentie Aleksi -86

Nieminen Jorma -48
Nieminen Jorma -48
Matilainen Samuli -92

Friimaki Leo -44

Tammentie Aleksi -86

Lehtinen Jouni -93

Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86

Putkonen Tero —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Putkonen Tero —97

Lehtinen Jouni —93
Linden Raimo -43
Putkonen Tero -97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43

Tammentie Aleksi —86

181
4,96
85

212
6,20
97

230
6,72
102

230
6,74
109

244
6,74
113

264
7,61
125

268
7,81
131

289
8,51
142

293
8,79
142

294
8,79
142

325
9,66
152

325
9,66
152

336
9,84
152

336
9,84
160

2001
2001
2005

2001
2001
1999

1964
1964
1999

1965
1959
2011

1966
1960
1998

1961
1961
2005

1958
2000
2007

2001
2001
2011

1959
1959
2011

2010
1959
2011

1961
1961
1966

1961
1961
1966

1963
1963
1966

1963
1963
2013

TYTOT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 9
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 11
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus
NAISET 18

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus
NAISET

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus

Granroth Erika -03
Granroth Erika -03
Tulppo Arla -91

Joensuu Mikaela -99
Granroth Erika —03

Joensuu Mikaela -99
Paavilainen Nelli -95

Nieminen Anniina -96
Taskinen Mirva -96
Paavilainen Oona -93

Raekangas Reija -95
Taskinen Mirva -96
Laporcherie Minea -94
Jokinen Janika-02
Koskenniemi Merette —00

Raivio Oona -94

Vainio Essi -89

Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Nieminen Katriina -91
Lahtinen lida -88

Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Pelto Noora -94
Pelto Noora -94
Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Lahtinen lida -88
Lahtinen lida -88
Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Granholm Sini -90
Lahtinen lida -88
Pelto Noora -94

Tulppo Arla -91
Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Pelto Noora -94

Tulppo Arla -91
Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Pelto Noora -94

Tulppo Arla -91
Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Pelto Noora -94

Tilastot on koonnut Seppo Laskujarvi.

Korjauksia ja tadydennyksia otetaan mielihyvin vastaan.

Sahkoposti: seppo.laskujarvi@kolumbus.fi

171
470
94

187
187
5,41
96

209
5,96
101

216
216
6,28
6,28
109

230
6,54
118
118

233
6,9
118
118

240
7,18
118
118

247
7,28
118
118

247
7,28
120

253
7,28
7,28

120

253
7,28
7,28

120

253
7,28
7,28

120

2011
2011
1999

2008
2012
2008
2004

2006
2006
2003

2006
2007
2005
2013
2011

2006
2001
2006
2012

2004
2001
2006
2012

2008
2008
2006
2012

2003
2003
2006
2012

2006
2003
2010

2007
2004
2003
2010

2007
2004
2003
2010

2007
2004
2003
2010



TENNIS & HIIHTO

52

Tennisjaoston kuulumisia

Hallikausi on takana ja katseemme on suun-
nattuna tulevaan kesaan. Kesa nayttaa au-
rinkoiselta, silla olemme saaneet joukkoom-
me uuden valmentajan Kalliorannan Kallen.
Nain voimme lisata tennistarjontaamme ensi
kesaksi.

Pitkdaikainen valmentajamme Olavi Lehto
vetaa kesakuun alusta lahtien kolmen viikon
tenniskurssin (kaksi harjoitusta viikossa)
Kaupin hiekkanurmikentalla ja Vuorentaus-
tan massakentdlla. Vaikka et olisi aikaisem-
min koskenutkaan tennismailaan, olet terve-
tullut opettelemaan ja oppimaan tenniksen
alkeita. Edistyneemmillekin lapsille ja nuoril-
le on tarjolla omat ryhmansa.

Elokuun alussa valmentamisen vauhtiin paa-
see Kalle. Han vetaa viiden viikon ajan ten-
nisharjoituksia iltaisin Kaupin tenniskentilla.
Mukaan mahtuvat kaiken ikaiset harrastajat,
myods aikuiset ovat tervetulleita pelaamaan
tennista patevien valmentajiemme ohjauk-
sessa. Smartum-liikunta- ja kulttuurisetelei-
ta voi myods kayttaa tennistuntien maksuna.

Tarkempia tietoja aikatauluista ja paikoista
saat seuramme ja jaostomme nettisivuilta:

http://tu-38.sporttisaitti.com/tennis/

Aurinkoista kesaa ja peli-iloa toivottaen,

Mika Kallunki
TU-38 tennisjaoston pj.

TU-38 hiihtokatsaus 2013-2014

Tampereen Urheilijat -38 ry hiihtojaosto
lasketteli puolivaloilla koko talven, lahinna
vahdlumisen talven vuoksi ja siksi, ettd
seuran omat aktiivihiihtdjanuoret harrasta-
vat kilpahiihtoa alueen muissa seuroissa.
TU-38 hiihdon rooli on nyt menneelléd kau-
della ollut 1&hinna kunto- ja virkistystoimin-
taa. Hervannassa ladulle paasi mutta ver-
kosto oli puutteellinen ja rajallinen. Talvella
oli hyva mahdollisuus hiihtaa jarven jaalla.
Tampereen Hervantalaiset ry ei jarjestanyt
nayttavaa talvitapahtumaa ja meidan seu-
ran kanssa yhteistydssa usein jarjestetty
talvirieha paatettiin jattaa jarjestamatta.
Seuranmestaruushiihdot siirrettiin Kauppiin
mutta sitten vesisade ja lampdaalto vei
haaveet jarkevan kisan jarjestamisesta.

TU-38 hiihtojaosto tarjosi mahdollisuutta
nyt menneelld kaudella sarjahiihtoihin Suo-
lijarven maastossa ja pyrkii tulevallakin
kaudella aktivoimaan hiihtoa ja pyytaa jaos-
totoimintaan innokkaita puuhaihmisida ja
harjoitusten vetdjia. Uskomme kuitenkin,
etta lunta tulee tulevina vuosina vaikka nyt
tilanne naytti kehnolta. Jaoston toiminta
tarvitsee aktiivisia toimijoita ja se voisi tar-

jota tulevaisuudessa enemmankin talviurhei-
luun liittyva aktiviteetteja.

Hiihtojaosto jarjestanee Suolijarven ulkoilu-
keskuksen laduilla viikonloppuisin sarjahiih-
toja myd6s tulevana talvena. Hiihtojaoston
tavoitteena on tarjota talviurheilumahdolli-
suus, vaikka seuramme nykyinen toiminta
vahvasti nojaakin yleisurheiluun. Kesalla toi-
minta jatkuu maastojuoksun osalta Ahvenis-
jarvi Cupissa, yleisurheilukoulussa Hervan-
nan kentdlla. Mukaan toimintaan voit tulla
koska vain, tiedustelut:

hiihto.tu-38@wippies.fi tai p. 050-5899406.

Jarmo Talvitie
TU-38 hiihtojaoston pj.




53

INSINOORIOPPILASTALO OY

Isannditsija Matti J Makela

Murtokatu 1
Puh. 225 9900
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Parhaat kiitoksemme yrityksille ja yhteisdille jotka ovat ilmoituk-

sin tukeneet toimintaamme.

Toivomme jasenkuntamme suosivan toimintamme tukijoita.

TAMPEREEN URHEILIJAT—38

TAMPEREEN
URHEILIJAT—38

Toimisto

Itsendisyydenkatu 18 D

33500 Tampere

Puh. 03-2556982

Email toimisto.tu38@gmail.com

http://tu-38.sporttisaitti.com/

Tervetuloa jaseneksi!

Liity TU-38:n jaseneksi:
Jasenmaksu vuodelle 2014
Aikuiset 30€, alle 18v. 15€

Tilille FI92 1439 3000 1049 61

Seuran yhdyshenkil6t:
Puheenjohtaja
Matti Kinnarinen

0400-643700

Varapuheenjohtaja

Jarmo Talvitie

050-5899406

Sihteeri

Jukka Kivipuro

Rahastonhoitaja
Jonna Stenroos

045-8559909

Yleisurheilujaosto
Jarmo Talvitie

050-5899406

Hiihtojaosto

Jarmo Talvitie

050-5899406

Lentopallojaosto

Suunnistusjaosto
Jonna Stenroos

045-8559909

Tennisjaosto
Mika Kallunki

050-5623364

Aikuisurheilujaosto
Seppo Laskujarvi

050-5314763

Nuorisojaosto
Harri Heikkila

0400-010102

Naistoimikunta
Sari Pelto

040-5577069

Marja-Leena Talvitie

050-3434416
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Saarioinen

Olemme aina
valmistaneet

® I valmisruokamme

sallontaaineita.

\RENELUIENELED

Tuoretta valmista ruokaa suomalaiselta
perheyhtidlta jo vuodesta 1957.
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Esta nivel- ja lihasvaivat, krampit ja suonenveto

BODYFLEX'Combi MAGNESIA 350

Nokkos-Kalkki-Inkivaari- Vahva, pureskeltava
Vihersimpukka magnesiumtabletti

Bodyflex Combi -tabletit on kehitetty nivelten, lihasten Magnesium on kivennaisaine joka varmistaa sydamen
ja luuston toimintakyvyn ja liikkuvuuden edistami- ja lihasten maksimaalista suoritustasoa ja auttaa
seen. Hyvinvointia ja rakennusaineita nivelille, lihaksille paivittain torjumaan ikavia kramppeja ja suonen-
ja luustolle samassa tabletissa. vetoa. MAGNESIA 350 on suomalaisessa ladketeh-
7 tehoainetta: Vihersimpukka, inkivaari, MSM, taassa valmistettu laktoositon, hiivaton ja gluteeniton
nokkonen, kalsium, magnesium ja D-vitamiini. ravintolisa.

Yhdessi tabletissa 350 mg magnesiumia!

NOKKOS-KALKKI-

NKIVAARS-
VIRSIMPUKKA

Valta
lihaskrampit

Vetreytta
niveliin )

ja esta
suonenvetoa

[ER[LELET

Vet T
W vt Peresert

BODYFLEX conti {

o 1 s .
L LA 4 JaLsrsLt e
WL LY -

v »
Hanklnm"kku oy Terveyskaupoista, -osastoilta ja apteekeista

www. hankintatukku.fi

Tutkittua suomalaisen laaketehtaan laatua



