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Tulosten eteen yhdessa toita tekemassa

Seurassamme tehdaan vuosittain vapaaehtoisvoi-
min yhteensa satoja harjoituksia, joista kertyy
urheilijoille ja valmentajille tuhansia harjoitustun-
teja. Toteutamme itse toistakymmenta halli- ja
ulkokisaa joissa on yhteensd pitkalti toistatuhatta
osallistuja. Olemme mukana useassa yhteistydki-
sajarjestelyssa. Toteutamme tapahtumissamme
puffetti-myyntia. Sovimme seuran nimissa@ asus-
teista mahdollisimman edullisia ryhmahankintoja.
Lisdksi hankimme toiminnan kehittamiseksi muu-
ta treenivarustetta ja apuvalineita. Jarjestamme
kilpailu- ja omakustanteisia treenimatkoja. Vuo-
sittain tehdaan lukuisia stipendi- ja apurahahake-
muksia SM-tasolla menestyneille urheilijoille ja
valmentajille. Olemme mukana piirin ja valtakun-
nan urheilutoiminnan toteuttamisessa ja kehitta-
misessa. Kaikki tdma tarkoittaa seuramme jase-
nille vuosittain yhteensa tuhansia harraste- ja
talkootunteja. Valmentajille ja seuratoimijoille
yhteensa tuhansia soitettuja puheluja. Vapaaeh-
toisella seuratydlla on vaikutuksensa ja merkityk-
sensa lasten, nuorten ja meidan kaikkien seuraih-
misten elamassa.

Seuratydn menestysta voi mitata usealla eri ta-
valla. Kansallisella kilpaurheilurintamalla, huoli-
matta muutamasta avainloikkaajan loukkaantu-
misesta, viime kesan arvokisojen edelld, mentiin
eteenpain. Vuosikymmenten jalkeen TU-38 viesti-
joukkue nousi SM-viesteissa korkeimmalle korok-
keelle. Matkana oli M19 4x400m. Saman sarjan
nuoret miehet nappasivat lisaksi kaksi muuta pi-
kamatkojen pronssimitalia 4x100m aidoissa ja
4x100m viestissa. Jalkimmaisessa kisassa SM-
finaalissa oli kaksi TU-38 joukkuetta! Naita suori-
tuksia taydensivat M19 3x800m joukkue ja nais-
ten 3x3000m viestikavelyjoukkue hienoilla esityk-
sillaan. Tulevalle kaudelle odotetaan seurastam-
me lisaa joukkueita naihin kisoihin.

Viime kesan eri ikaluokkien SM-kisojen perusteel-
la kilpailullisen tason nousun lisaksi, taso on
myos laajenemassa. Meilla oli ennatysmaara osal-
listujia T/P 14/15, M/N 16/17 ja M/N 19 Kkisoissa.
Mitalit jaivat viela ottamatta, mutta lupaavia pis-
tesijoja oli useita. M/N 22 ja Kalevankisoissa
meilta ei ollut osallistujia loukkaantumisten takia,
mutta tulevana kesana tamakin tilanne on tarkoi-
tus korjata.

Tomi Palovaara matkusti WTGF 2015 MM-kisoihin
Argentiinaan, josta tuomisina oli 5km katujuok-
susta pronssia, 1500m hopeaa ja 800m hopeaa.

Paattyneen 2016 hallikauden ilopilkkuja oli
SAUL:n Tampereen SM-hallien M35 kuulanty6n-
ndén mestaruus ja nuorten naisten esiinmarssi
korkeusrintamalla omissa kisoissaan. Nuorten SM
-hallien kruununa oli Maija Marttilan nousu prons-
simitalille N19 sarjassa Helsingin Liikuntamyllys-
sa.

Jarjestamamme kisat kasvattivat osallistujamaa-
riddn ja palaute kesa- ja hallikisojen jarjestelyista
on ollut positiivista. Nailla kisoilla saamme toimin-
nan varainhankinnan lisaksi positiivista nakyvyyt-
ta. Kisojen jarjestdminen on valmennustoiminnan
lisdksi seuramme toiminnan ja osaamisen ydintoi-
mintaa. Kisojen jarjestamiseen tarvitaan kisan
laajuudesta riippuen vapaaehtoisia talkoolaisia
muutamasta kymmenesta yli sataan toimitsijaan.

Jatkossa satsataan koulutustarjontaan vapaaeh-
toisille toimitsijoille, jotta kynnys ldhtea lanan ja
mitan varteen alenee.

Yleisurheilu on ollut ja pyritdan pitémaan matalan
kynnyksen lajina, jonka perusharrastaminen ei
vaadi suuria taloudellisia uhrauksia. Seurassam-
me urheilijan harjoituskerta maksaa ikaryhmas-
ta / harjoitusmaarista riippuen 1...2 €. Tavoittee-
na on, ettda jokainen harjoitusryhma kattaa omat
kustannuksensa, mutta viela tama tavoite ei to-
teudu. Edullista harrastuskustannusta edesauttaa
jonkin verran toiminta-avustukset, mutta vastuu
siirtyy tulevina vuosina yha enemman seuroille ja
harrastajille, joten vapaaehtoisen talkootoiminnan
kehittamista tarvitaan.

Yleisurheilun kilpaurheilu on seuramme nakyvinta
toimintaa, mutta merkittavaa tyota tehdaan myods
muissa seuramme jaostoissa, joista aktiivisin on
ollut Tennis-jaosto. Tulevanakin kesana seuram-
me jarjestaad tavoitteiden mukaista valmennusta
tennisharrastajille. Lentopallo-, hiihto- ja suunnis-
tusjaosto tarjoavat mahdollisuuden kehittda ko.
toimintaa ja koota asiasta kiinnostuneita saman
lajin piiriin.

Tassa vuosijulkaisussa kaydaan lapi perinteiseen
tapaan lapi kauden tuloksia, tapahtumia ja tun-
nelmia kentdltd ja kentan laidalta. Tassa yhtey-
dessa haluan viela kerran kiittaa kaikkia seuram-
me jasenia, vapaaehtoisia valmentajia, toimitsi-
joita ja talkoolaisia, seka kaikkia yhteisty6kump-
paneita. Kaikkia teita, joita ilman seuran toiminta
tulosten ja liikunnallisten elamysten eteen ei olisi
mahdollista. Kiitokset kaikille mukana olleille ja
tervetuloa kaikille uusille mukaantuloa harkitse-
ville. Rohkeasti mukaan hyvaan seuraan!

Jukka Heimonen
Seuran puheenjohtaja




Arkistojen aarteita

Kalevan-kisat 1986 Vaasa, lehdistotilaisuudessa
Seppo Liuttu, hopeaa ajalla 29.01,77 Martti Vaini-
on voittaessa. Kuvaaja Erkki Raskinen.

Mainittakoon nadista kisoista myds naisten
10000m voittaja seuramme Sinikka Keskitalo
33.51,78. Sinikalla on edelleen hallussaan kaikki
naisten seuraennatykset 800 metriltd maratonille.

Seppo Liuttu-56

10000 m
Maraton
3000 m gj

28.06,58 1984
2.18.21,0 1985
8.51,4 1982

Tukiyhdistyksemme

Miké ihme oikein on TU-38:n tukiyhdistys, tuo
nimi tule aina silloin talléin vastaan. Monelle tuo
ei kerro varmastikaan paljoa eika siten tieda siita
sen enempaa, vaikka huomaamattaan saattaa
olla itsekin jopa tukiyhdistyksen taysivaltainen
jasen. Tampereen Urheilijat -38 tuki ry perustet-
tiin aikoinaan vankistamaan ja turvaamaan Tam-
pereen Urheilijat -38 ry:n toimintaa ja taloudellis-
ta pohjaa. Tukiyhdistyksen nimissa onkin pidetty
erilaisia inventaarioita, arpajaisia ym. talkoita ja
varainkeruuhankkeita. Myds suurin osa seuran
sponsoreista on tehnyt sopimuksensa nimen-
omaan tukiyhdistyksen kautta eikd suoraan emo-
yhdistyksen kanssa. Kehitys alkoi siita, kun muu-
tamat suuret yritykset, jotka olivat seuran spon-
soreina, esittivat etta he mieluummin laittaisivat
tukieurot tukiyhdistyksen kautta, kuin suoraan
emoyhdistykselle. Kaytantd on sama monessa
muussakin urheiluseurassa. Tukiyhdistys on to-
teuttamassa myds seuran vuosijulkaisua keraa-
malla tdhan mainoksia.

Vaikka kaytanndssa samat ihmiset toimivat niin
tukiyhdistyksessa kuin TU-38:ssa, ovat kumpikin
yhdistys juridisesti eri yksikdita. Molempien saan-
not ovat hyvin pitkalle samanlaiset, esimerkkina
siitd tarvittaessa tukiyhdistys voisi vaikka pyorit-
taa koko urheilutoimintaakin. Mutta olemme sopi-
neet, etta tukiyhdistys hoitaa rahapuolen ja TU-
38 urheilupuolen, nadin on selkeammat pelisdan-
nét molemmilla yhdistyksilla. Tulevista rahavir-
roista tukiyhdistys sitten avustaa TU-38:a niin
paljon kuin suinkin voi, jotta sen talous pysyisi
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edes kohtuullisesti pystyssa. Tukiyhdistys omistaa
myds kaytanndssa kaiken seuran omaisuuden
urheiluvalineineen ja toimiston kalusteita mydoten.
Moni ei varmaan mydskaan tiennyt sita, etta seu-
ra-asut tulevat tukiyhdistyksen kautta. Tukiyhdis-
tys hankkii seura-asut ja keraa niista myos mak-
sut.

Viime vuonna tukiyhdistyksen suurimmat rahavir-
rat tulivat mainos- ja yhteisty6sopimuksista, li-
saksi tuloja kertyi inventaariotalkoista seka kiso-
jen yhteydessa pidetyista puffetti myynneista.
Asustemyynti naytteli myo6s isoa roolia, mutta
kaytanngdssa siita ei tule tuottoja, silla asut myy-
daan suurin piirtein sisaanostohinnoin ja kun li-
saksi SM-kisoihin selvinneet urheilijat saavat
kayttédonsa jonkinmoisen seuran kisa-asun ja
naissa kisoissa menestyneet kerryttavat bonuksil-
la alennusta asustehankinnoista niin asusteet
ovat olleet vuosittain seuralle enemman kuluja
aiheuttava kuin tuottoja tuova era.

Hyvaa ja ennatysrikasta urheiluvuotta 2016

Matti Kinnarinen

TU-38 puheenjohtaja 1998-2014

nykyisin seuran sihteeri ja varapuheenjohtaja
seka TU-38:n tukiyhdistyksen puheenjohtaja
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Viestijuoksujen asemasta yleisurheilussa voidaan
olla kahta mieltd; toisaalta ne kasvattavat seura-
henked, mutta toisaalta eivat saa vieda huomiota
urheilijan yksilékohtaiselta kehittamiselta. Lisaksi
niihin liittyy pienten seurojen kohdalla epareiluja
piirteita, eihdn parin tuhannen hengen kylasta voi
kovin todennadkdisesti 16ytya neljaa saman ikaista
huippujuoksijaa.

Viime vuosina Tampereen Urheilijat—38 on saa-
nut nauttia varsinkin poikien puolella harvinaises-
ta viestimenestyksestd, joka tosin ei ole yllatys
ryhman kehittymista seuranneille. Takavuosina
taman 97-syntyneiden joukon kohtalona on mo-
nesti ollut epdonniset vaihtorikot, mutta kovan ja
tinkimattéman harjoittelun ja analysoinnin kautta

ALUEVIESTIT 2015

M19 4x100m
2. 43,71

M19 4x400m
M19 4x100 m aidat
M19 3x800 m

N17 4x100 m

R LN

Kesan 2015 alue—- ja SM-viesteista taysi potti 19-sarjan pojille

ryhman vaihtotekniikka on nyt Suomen karki-
luokkaa. Tata osaamista pyritaan soveltamaan
myds nuorempiin ikaluokkiin jotta myds jatkossa
saadaan junioripuolella nauttia viestijoukkueiden
ehjista esityksista.

Ensimmainen tilaisuus viestijoukkueille kilpailla
on alueviestit, jotka kesallda 2015 juostiin vuo-
rostaan Turussa. Tulevasta antoi osviittaa M19-
sarjan tuloslistat, joissa TU-38 oli ylimpana kai-
kissa neljassa lajissa. Muista ikaluokista ei louk-
kaantumisten ja muiden yhteensattumien vuoksi
saatu paikalle kuin T15-joukkue, jonka matka
paattyi vaihtorikkoon.

2016 Alueviestit Huittisissa jo 15.6.

1. 43,69 PB Patrik Daymond, Aaro Pekkola, Aleksi Heimonen, Lauri Eneh
Rashiid Jamac, llari Ryyppo, Aleksi Pelto, Joona Kopakkala

1. 3.23,99 PB llari Ryypp0, Lauri Eneh, Patrik Daymond, Aleksi Heimonen
1. 57,54 PB Niklas Kivipuro, Aleksi Heimonen, Lauri Eneh, Aleksi Pelto
1. 6.16,68 PB Manu Lahtinen, Jon Forss, Topi Lahtinen

@] Emmi Ranta-Ojala, Merette Koskenniemi, Fanni Koivunen, lida Jarvinen
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SM-viestit Kkilpailtiin Seindjoella mukavissa olo-
suhteissa ja majoituskin oli kavelyetdisyydella
kentasta, vaikkakin hinnoittelu suolaista. Tunnel-
ma joukkueessa oli varovasen optimistinen, tilas-
toihin ei ihan taysin voi luottaa koska viestijuok-
suja on niin harvoin. Jo heti ensimmaisesta pai-
vasta lahtien tahtotila on kova ja molemmat pika-
viestijoukkueet juoksivat finaalipaikat. Finaalissa
tuli kuitenkin kylmaa vettd niskaan kun ldhddssa
referee teki kadsittamattoman paatoksen hylata
juoksija nykaisyn perusteella. Toinen joukkue piti
kuitenkin hermonsa kurissa ja juoksi huippusuori-
tuksella pronssille.

SM-viestien toisena paivana pojat kavivat kier-
roksilla ja repivat 4x100m aidat Iapi kaksi sekun-

M194x100m

M19 4x400m

M19 3x800 m

N 3x3000 m

SM-VIESTIT 2015

3 43,36 PB Patrik Daymond, Aaro Pekkola, Aleksi Heimonen, Lauri Eneh
DQ 43,33 ae Rashiid Jamac, llari Ryyppd, Aleksi Pelto, Joona Kopakkala

1. 3.22,75 PB llari Ryyppd, Lauri Eneh, Patrik Daymond, Aleksi Heimonen
M19 4x100 m aidat
3. 55,66 PB Niklas Kivipuro, Aleksi Heimonen, Lauri Eneh, Aleksi Pelto

5. 6.16,68 PB Manu Lahtinen, Jon Forss, Topi Lahtinen

6. 55.10,97 Jonna Stenroos, Maija Marttila, Lotta Pere

tia nopeammin kuin alueviesteissa, siitd palkinto-
na toinen pronssimitali.

Naisten kavelyviestissa jatkettiin seuran pitkia
osallistumisperinteitd, mutta taso oli talla kertaa
usean joukkueen voimin lilan kova mitaleille.

M19 4x400m juoksussa laadittu taktiikka tehosi
sekoittaen HKV:n pasmat eikd koko matkan aika-
na ollut epdselvaa voittajasta. TV-haastattelussa
ankkuri Aleksi Heimonen paasikin kuittaamaan
tylysti: "tiesin etté takaa tulee kova kaveri, mutta
ei se niin kova ole etté kiinni saa”.

Teksti ja kuvat: Mika Pelto




Maaotteluedustukset 2015

Sarja

Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet

Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset

A-Pojat
A-Pojat

Miehet 22
Miehet 22
Miehet 22

Nuoret 20

Nuoret 20
Nuoret 20
Nuoret 20

Miehet 19
Miehet 19

Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17

A-Tytét
A-Tytét
A-Tytét
A-Tytét

Naiset 19

Nimi

Salminen Manne
Rossi Ilmari
Suutari Hannu
Tiikkaja Kalevi
Tiikkaja Kalevi
Linden Raimo
Linden Raimo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Heittola Tommi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi

Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Tisakkila Kristiina
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka

Liuttu Seppo
Koskinen Janne

Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Martin Tuomas

Linden Raimo

Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo

Tammentie Aleksi
Martin Tuomas

Tammentie Aleksi
Martin Tuomas
Kauppinen Risto

Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth

Granholm Sini

Maaottelu

Eesti-Suomi
Suomi-Ts-Slov.
Ité-Saksa-Suomi
Suomi-Iso-Britannia
Italia-Suomi
Suomi-Ranska
Suomi-Norja
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi

Suomi-Unkari-Espanja

Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ecup

Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi

FIN-SWE-NOR-hallimo

Suomi-Ruotsi

FIN-SWE-NOR-hallimo

SWE-FIN

EM

PM

Ecup

FIN-SWE
FIN-SWE-NOR-DEN
Ecup

EM

Suomi-Ruotsi

Ruotsi-Suomi
Norja-Suomi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ita-Saksa
Tsekki-Suomi
Eesti-Suomi
Eesti-Suomi
Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi

PM
PM
NOR-FIN

Itasaksa-Ruotsi-Norja

-Tanska-Suomi
Puola-Suomi
Suomi-Ruotsi-Norja
Ruotsi-Norja-Suomi

PM

Paikka

Tallinna
Helsinki
Riesa
Helsinki
Rooma
Helsinki
Helsinki
Tukholma
Helsinki
Tukholma
Helsinki
Helsinki
Tukholma
Tukholma
Helsinki
Helsinki
Goteborg
Helsinki
Bergen, NOR
Goteborg
Helsinki
Tampere
Helsinki
Steinkjer, NOR
Stockholm
Helsinki
Tarnby,DEN
Dublin, IRL
Tukholma
Tampere
Tallinn
Zirich
Helsinki

Linkdping
Oslo
Kouvola
Helsinki
Helsinki
Leipzig
Praha
Tallinna
Tallinna
Tukholma
Tukholma
Helsinki
Tukholma

Espoo
Leppavaara

Arhus
Tampere
Ullensaker
Rostoc
Stettin
Vaasa
Norrképing

Kristinsand

Pohjoism. Nelimaaottelu Akureyri, ISL

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi

Nuorten Suomi-Ruotsi

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi

Espoo
Helsinki
Espoo/Le

Leppavaara
Leppavaara
MéIndahl
MéIndahl

Pohjoism. Nelimaaottelu Vaasa

Aika

07-08.1938
12-13.07.1949
29-30.09.1958
12-13.09.1959
26-27.09.1959
01-02.09.1962
27-28.08.1969
01-02.09.1979
28-29.08.1982
03-04.09.1983
01-02.09.1984
23-24.07.1985
31.08.1985
01.09.1985
09-10.08.1986
25.08.2006
09.09.2007
29.08.2008
21.06.2009
30.08.2009
28.08.2010
05.02.2011
09.09.2011
11.02.2012
02.09.2012
28.06.2012
10.11.2012
23.06.2013
07-08.09.2013
08.02.2014
22.06.2014
12.08.2014
30.08.2014

30.07.1960
03-04.08.1960
03.09.1961
05-06.09.1970
05-06.09.1970
15-16.09.1970
18-19.09.1970
26-27.06.1971
26-27.06.1971
01.09.1985
01.09.1985
09-10.08.1986
22-23.08.1987

17-18.08.1974
09-10.08.1986

19.08.2006
06.09.2008
21.07.2012

08.07.1962

11.07.1962
24.08.1962
25.08.1962

06.09.2005
28.08.2010

06.09.2003
30.08.2008
10.09.2011

05-06.09.1970
05-06.09.1970
28-29.08.1971
28-29.08.1971

22.08.2009

Laji

1500m
400m aj
10-Ottelu
Korkeus
Korkeus
Moukari
Moukari
5000m
5000m
5000m
5000m
5000m
5000m
10 000m
10 000m
3-loikka
3-loikka
3-loikkal
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
9km maasto
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka

400m
400m
400m
400m
4*400m
4*400m
4*400m
400m
4*400m
10 000m
10 000m
10 000m
10 000m

3000m
1500m

3-loikka
3-loikka
Kuula 7.62kg

Moukari

Moukari
Moukari
Moukari5

3-loikka
Kuula

3-loikka
Kuula
Moukari

200m
4*100m
200m
400m

Kiekko

Tulos

4.02,0
64,5
5793 p.
1,95
1,94
55,86
60,16
13.51,10
13.59,66
14.03,58
14.08,92
13.59,15
14.15,6
28.51,08
28.50,10
15,01
15,50
5,84w
15,80
16,36w
15,60
15,91
16,07
15,66
16,46w
16,32
-1.43
15,69
16,21
16,19
15,88
15,83
16,25

59,6
58,9
62,8
57,2
3.42,6
3.45,1
3.40,2
57,6
3.45,1
33.31,46
33.34,90
33.49,09
34.12,25

8.39,8
4.03,94

15,41
15,49
16,52

50,13

56,05(SE)
51,48
4,81

15,03
17,05

13,96
17,70
69,42

25,4
49,1
25,8
57,4

46,85
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JOTTA KAUPASSA
OLISI KIVA KAYDA

SKECHERS
PERFORMANCE

DIVISION

Skechersin juoksukengiét
-nyt testijuoksukengiit, tule ja kokeile
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Urheiluvaatteet




Nuorten ryhman kuulumisia

Terveisia 2005-2008 syntyneiden valmenta-
jilta. Ryhmadssamme harjoittelee niin 5-
vuotiaita kuin 11-vuotiaitakin oman tasonsa
mukaan. Harjoittelun tavoitteena ryhmas-
samme on oppia leikkien ja lajiharjoitteiden
kautta yleisurheilun perusteita.

Pyrimme vuoden aikana harjoittelemaan
kaikkia yleisurheilulajeja tasapuolisesti, halli-
kaudella keskitymme vahvasti hyppyihin ja
juoksuihin. Kesalla nostamme niiden rinnalla
tyonnét ja heitot. Yleisurheilulajien ohella
harjoittelemme erityisesti ketteryytta ja liik-
kuvuutta, jotta voimme taata nuorille moni-
puolisen kehityksen. Perustaitojen harjoitte-
lua pidamme ensiarvoisen tarkedana. Kaikista
ryhmamme nuorista emme tavoittele maail-
man huippuja vaan koitamme saada jokai-
selle lapselle ja nuorelle turvallisen olon ke-
hittya.

Vuoden 2015 aikana ryhmamme urheilijat
ovat innostuneet osallistumaan kilpailuihin
kun ovat saaneet vahvan ystavajoukon
muista ryhman urheilijanaluista ymparilleen,
seka ovat saaneet lajien perusteet hallin-
taan. Kilpailuissa nuoret ovat paasseet teke-
maan omia ennatyksia sekd tutustumaan
kilpailujen fiilikseen harjoitteluryhman, val-
mentajien ja ldheisten kanssa.

Ryhmamme urheilijat ovat tulleet harjoituk-
siin hyvalla fiilikselld ja haluamme pitaa tas-
téd kiinni myo6s tulevina harjoituskausina.
Seuramme nuorimmat urheilijat harjoittele-
vat ja kisaavat meidan ohjauksessamme
ympari vuoden.

Teksti ja kuvat : Emilia Joensuu




[ ——

maoliio

Kestadvyysurheilun erikoiskauppa

TJMotion on uusi, erityisesti kestavyysurheiluun keskittynyt liilkunta-alan kauppa. Yrityksemme toimii
Lahdessa mutta kierramme aktiivisesti urheilutapahtumia ympari Suomea. Tana vuonna olemme mukana
noin 80 tapahtumassa, aina Lappia myoten.

Yrityksemme jalleenmyy useita kaikkein laadukkaimpia kestavyysurheilun tuotemerkkeja, mm.
Compressport, inov-8, Vivobarefoot, Newton, Ultimate Direction, TomTom, Petzl jne. Voit kysya
kauttamme naista merkeista myos tuotteita/malleja, joita et ole l6ytanyt muualta.

Loydat valkoisen telttamme myds Pyynikki- juoksusta.

VERKKOKAUPPAMME LOYTYY OSOITTEESTA tjmotion.com

ajaf!s_

Tampereen Urheilijat -38 seurahenki ja tapa toimia
kantaa vuodesta toiseen. Tarkedd on, etta pienet ur-
heilijanalut ja myos hieman pidemmalle urheilijanuralla
ehtineet nuoret kokevat seuratoiminnan omakseen ja
iloinen tekeminen kentilld, saleilla ja metsapoluilla sai-
lyy. Hyvan mielen tekemisen kautta motivaatio sdilyy,
tulee kehittymista ja syntyy parempia tuloksia. Hyva,
toisiamme arvostava ja kannustava henki kantaa myds
vdistamattd eteentulevien haastavien hetkien yli.
Sama pdatee myos valmentajiin ja muihin seuratoimin-
nan vapaaehtoisiin ja talkoolaisiin, joita ilman seuratoi-
minta ei olisi mahdollista.

Opetus- ja kulttuuriministerio jakaa veikkausvoittova-
roista vuosittain suoraa seuratukea. Urheilupaikkoja
on rakennettu ja rakennetaan Veikkauksen tuottojen
avulla. llman tukea tuloksekkaan urheiluseuratyodn ke-
hittaminen vapaaehtoistoiminnan pohjalta olisi huo-
mattavan vaikeaa. Kiitos lasten ja nuorten elamyksista
liikunnan parissa ja myds saavutetuista huipputuloksis-
ta kuuluu siis myos Veikkauksen pelien pelaajille.

Jukka Heimonen
Seuran puheenjohtaja
Tampereen Urheilijat -38

X

)
VEIKKAUS

lloa eldmddn.



TU-38 kevaan ja syksyn heittokisat (= seuran heitto-cup) 2016

Seuramme jarjestaa vuosittain heti touko-
kuussa kaikki heittolajit kattavat kaksipaivai-
set kisat (kiekko + moukari ja keihas + kuu-
la) ja vastaavan kisat myos kesdkauden lo-
pulla syyskuussa. Yhdistetty kiekko- ja mou-
karikisat jarjestetaan Pirkkahallin heittopuis-
tossa. Kuula- ja keihaskisa jarjestetaan pe-
rinteisesti Hervannan Keskusurheilukentalla.
Kisat ovat "avoimet aluekisat” johon kaikilla
halukkailla on mahdollisuus osallistuja. Seu-
ramme jaseniltd naissa omissa kisoissamme
ei perita osallistumismaksua. Hyvin jarjeste-
tyt kisamme ovat keranneet osallistujia laa-
jalta alueelta pirkanmaata, etelda-suomea ja
pohjanmaata mydden. Syyskuussa 2015
osallistujamaara kasvoi sen verran, etta paa-
tettiin ottaa kayttéén ensimmaista kertaa
toinenkin keihaspaikka Hervannassa, jotta
saatiin kokonaiskisa-aikaa lyhennyttya.
Naiden kevat + syyskisojen kisojen perus-
teella lasketaan seuran heitto-cup pisteet
kaikista heittolajeista. Kussakin ikasarjassa
kolmelle parhaat yhteispisteet keranneille
jaettiin palkinnot kauden paattdjaisissamme
marraskuussa 2015.

Kiitokset kaikille ndiden kevat- ja syyskisojen
jarjestelyisséd mukana olleille. Ja [dmpimasti
tervetuloa kaikki vanhat ja uudet heittdjat
seka toimitsijat tanakin vuonna 2016 mu-

. kaan kisoihin.




Insinoorioppilastalo Oy

www.insinoorioppilastalo.fi

Asuntoja Tampereella opiskeleville!

Vaihde: 040 668 6008  asuntotoimisto@insinoorioppilastalo.fi




Huomionosoitukset 2015

SVUL / Hameen piiri:

Harri Heikkila, hopeinen levyke
Erja Heimonen, hopeinen levyke

Tiia Eho, pronssinen levyke

Jukka Kivipuro, pronssinen levyke

Aleksi Talvitie, pronssinen levyke

Aki Tuominen, pronssinen levyke

‘ OPM ansiomitali kultaisin ristein:

Matti Kinnarinen

Paula Marjamaki

TU-38 seuraviiri:

Jukka Heimonen 50v

Muut huomionosoitukset
1.4.2015 Martti Uusitalo 75v.
4.4.2015 Raimo Henriksson 85v.
6.4.2015 Pirjo Tuomiranta 70v.
28.4.2015 Tero Taubert 50v.
27.6.2015 Raimo Korpela 70v.
7.8.2015 Tarja Kinnarinen 50v.
7.8.2015 Sammeli Eronen 75v.
10.9.2015 Kalevi Tiikkaja 80v.
25.9.2015 Veikko Rautanen 85v




HEL-2h-TAL

AKKILAHTOJA ETELAAN
KUUDESTI PAIVASSA.

Ihanteellinen kaupunkilomakohde odottaa Helsingista noin 80 km
etelaan. Perille paaset helposti Tallink Shuttle -laivoilla ja paikan
paalta |oydat seka perinteiset etta uudet ja vahemman tunnetut
kayntikohteet.

Katso Tallinkin vinkit: tallink.fi/tallinna YTALLINK S 2. 772




Nuorten SM-hallit Helsingin liikuntamyllyssa

Maija, Emmi, Jonna, Jon, Rasse, Joona, Lauri, Ila-
ri, Patrik, AP ja AH edustivat mallikkaasti seu-
raamme viikonloppuna nuorten SM-halleissa Lii-
kuntamyllyssa, Helsingin Myllypurossa. Viikonlo-
pun kruunasi Marttilan Maijan pronssi N19 sarjan
korkeushypyssd sunnuntaina samalla tulok-
sella kuin hopealle tulleella kilpasiskolla 163cm.
N17 korkeudessa Emmi Ranta-Ojala hatyytteli
myds mitalisijoja sijoittuen lopulta seitsemannek-
si. Kaksi jalkimmaista yritysta mitalikorkeudesta
olivat tosi niukkoja pudotuksia. Molempien naiden
lahjakkaiden nuorten naisten menestyksen takana
on pitkajanteinen tyé sekda monipuolinen ja en-
nakkoluuloton eri yleisurheilulajien harrastami-
nen.

Pituussuuntaisissa hypyissa tulessa olivat lauan-
taina "AP” Pelto M19 pituudessa ja Kopakkalan
Joona saman sarjan 3-loikassa. AP koukkasi kan-
tapaansa viikkoa aiemmin yleisen sarjan SM-
halleissa 3-loikassa (sijoitus 6.), mika esti osallis-
tumisen nyt viikonloppuna 3-loikkakisaan. Vauhti-
juoksua vamma ei haitannut, joten AP hyppasi
viikonloppuna M19 sarjan pituuskisan, tosin
"vaaralla jalalla” ja sijoittui hienosti seitseman-
neksi tuloksella 667cm vain 13cm pronssimitalis-
ta. Joona keskittyi kauden ensimmaiseen 3-
loikkakisaansa. Huolimatta vahaisesta hyppytun-
tumasta, sijoitus oli hienosti 5. omalla ennatyksel-
1dan 13.90. Mitali jai vain noin 30cm paahan.
Juoksuradalla Tanskasen Jonna otti ennakkoluu-
lottomasti tuntumaa kilpasiskoihin  N19 800m
juoksussa tehden hienon oman ennatyksensa.
Meilta jai viela "varastoon” muutama nuori nai-

nen, jotka toivottavasti rohkaistuvat edellda mai-
nittujen esimerkkien avulla jatkossa mukaan
myds taman tason kisoihin.

Miesten puolella nahtiin juoksuradalla erinomaisia
suorituksia ja omia ennatyksia laajalla rintamalla
60m, 200m ja 400m juoksuissa. Hallissa 200m
radalla kallistetuilla kaarteilla juostavat 200m ja
400m juoksut ovat aivan oma lajinsa verrattuna
kesakisojen normi 400m radan juoksuun. Tiukat
kaarteet aiheuttavat haasteensa radalla pysymi-
sessd ja 400m juoksussa joutuu ottamaan huomi-
oon myos kanssakilpailijansa, kun siirrytddn en-
simmaisen kierroksen lopulla sisaradalle. Hienosti
pojat juoksunsa hoitivat ja tuloksena omia enna-
tyksia. Sijoituksellisesti 400m juoksussa Ilari oli
jaetulla viidennella sijalla ajalla 50.64 ja AH oli
seitsemas kaksi sadasosaa hitaammalla ajalla.
200m juoksussa AH jai niukasti kuuden finalistin
ulkopuolelle ollen seitsemas omalla lyhyen radan
ennatyksellaan 22.80.

Kaiken kaikkiaan hyva tuntuma jai hallikauden
kisoista. Olimme mukana useammalla edustajalla
edellisen viikon yleisen sarjan SM-hallikisoissa ja
nyt nuorten kisoissa kisattiin aivan mitalituntu-
massa useammassa lajissa. Ja Maijahan jatkoi
seuran “mitaliputkea” viimevuodesta nuorten ki-
soissa. Tasta on hyva suunnata kohti kesda.

Teksti: Jukka Heimonen
Kuvat: Mika Pelto




Kirittajana yrityksesi
markkinoinnissa

MEDIALIIGA

Tehokkaat digitaaliset
ulkomainoskampanjat

Tutustu ja kysy lisaa
WWW.MEDIALIIGA.FI



Kesdn 2015 SM-kilpailut

15- ja 14-v. SM-kilpailut Oulu 21.-23.8.2015

P15 3000 m kavely/Walk
Miko Koykka

P14 100 m aidat/hurdles
8 Arttu Tuominen

P14 Korkeus/H]
15 Jesse Kivipuro

T15 Korkeus/HJ
13 Emmi Ranta-Ojala

T15 Pituus/L]
19 Merette Koskenniemi
21 Fanni Koivunen

T15 Kolmiloikka/TJ
24 Merette Koskenniemi
25 Emmi Ranta-Ojala

DQ

15,80

1,45

1,53

4,78 2.0
4,73 -1.5

9,81 -1.9SB
9,69 -1.8 SB

17- ja 16-v. SM-kilpailut Kalajoki 21.-23.8.2015

M17 Pituus/LJ
13 Arttu Hyvdnen

M17 Kolmiloikka/TJ]
9 Arttu Hyvonen

M16 2000 m esteet/SC
5 Manu Lahtinen

M16 Moukari/HT
4 Riku Laukkanen

N17 Korkeus/H]
5 Maija Marttila
6

6,11 4.1

12,76 3.2

6.52,32 PB

58,02 PB

1,62

19-v. SM-kilpailut Savonlinna 15.-16.8.2015

M19 200 m
7e Jon Forss
3e Ilari Ryyppd

M19 400 m

lel  Aleksi Heimonen
5e2  Ilari Ryyppd
8e2  Lauri Eneh

M19 3000 m esteet/SC
4 Topi Lahtinen

M19 400 m aidat/hurdles
3el Lauri Eneh

4el  Patrik Daymond
5e2  Aleksi Heimonen

M19 pituus
5 Joona Kopakkala

Kuvat: Mika Pelto

24,24
22,94

51,33 PB

50,04
50,86

10.34,40

58,11
61,88
56,66

6,64

1.9 =PB
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Hameen piirin yleisurheilun piirinmestaruuskilpailut

Yleisurheiluun kuuluu oleellisena osana myds kil-
pailuihin osallistuminen. Urheiluliiton suositusten
mukaisesti nuorimmat aloittavat kisailun paikalli-
sista seurakisoista ja vastaavista Hameen piirin
sisalla jarjestettavista kisoista. Naihin ilmoittautu-
minen tapahtuu yleensa vanhempien toimesta
www.kilpailukalenteri.fi -sivustolla.

Piirissa jarjestetdan myds vuosittain lukuisia pii-
rinmestaruuskisoja ikdluokittain. Naihin ilmoittau-
tuminen tapahtuu useimmiten seuran toimesta ja
valmentajat aktiivisesti kysyvat osallistujia harjoi-
tuksissa. Nama kisat vastaavat palloilulajien
"sarjapelej@a" ja niiden perusteella lasketaan ur-
heilija- ja seurakohtaisia pisteita, joiden hankki-
misesta ansioituneita palkitaan vuosittain. Osassa
piirinmestaruuskilpailuja 16ytyy omat lajit kaikille
ikaluokille vuoden valein, vaikka enimmadkseen
kilpaillaankin 9-, 11-, 13-, 15-, 17-, 19-, 22- ja
yleisessa sarjoissa.

Kesan 2015 pm-kisoista ensimmaisena jarjestet-
tiin yleisen sarjan pm-kisat 21. heinakuuta. Sinne
osallistuimme lahes koko 19-sarjan voimin ja
miesten lajien mitaleita kerattiin kiitettavasti.

17- ja 19-sarjoissa jarjestetaan lounaisen alueen
aluemestaruuskisat pm-kisojen sijaan, paikkana
kesalla 2015 oli Kangasala. Valitettavan vahiin jai
kuitenkin muiden alueen piirien osanotto ja TU-
38:n 19-sarjalaisille ei oikein 16ytynyt kiriapua,
varsinkin 400m juoksussa olisi hyva saada Suo-
men muita karkijuoksijoita samoihin kisoihin huip-
putulosten saavuttamiseksi. Olosuhteet olivat si-
nansa hyvat aurinkoisena elokuun iltana.

Alle 15-vuotiaiden pm-kisoissa (pm-huipentuma),
sen sijaan osallistujia riittda, ihan vanhimpien
aitajuoksuja ja muutamaa taitolajia lukuun otta-
matta. Ratina on paikkana inspiroiva ja viikonlo-
pulle sattui vielda mukava auringonpaiste. Tulok-
sellisesti urheilijat tekivatkin kovaa jalkea ja usei-
ta uusia a-taitomerkkirajan rikkojia saatiin tilas-
toihin.

Merkitse kalenteriisi alla olevat vuoden 2016
piirinmestaruuskisat, varsinkin viestijuok-
suissa tarvitaan kaikkien panosta.

2016 PIIRINMESTARUUSKISAT
28.04. HEmSY:n pm-maastot M,M19,M17,N,N19 ja N17 | Kangasala
14.05. Hamsyn pm-sisulisdmaastot Virrat
22.05. HamSY:n pm-maantiejuoksut Forssa
21.06. Hamsyn M/N pm-kisojen 1.pdivd Nokia
05.07. H3mSY:n pm-sisulisdottelut T/P9, T10, T/P14 Akaa, Toijala
05.07. Hamsyn pm-sisulisjottelut 12-13v Akaa / Viiala
06.07. H3mSY:n pm-sisulisdottelut P10, T/P11, T/P15 Akaa, Toijala
12.07. Avoimet M/N pm-kilpailut, 2.p&iva Tampere
14.07. H3mSYn pm-rata ja sisulisakavelyt Tampere
23.-24.07. | Hdmsy pm sisulisdahuipentuma Tampere
26.07. N/M 17 pm-kilpailut, 1.pdivé Tampere
03.08. H3mSY:n M/N 17 pm-kilpailut Hameenlinna
13.08. HamSY:n pm-sisulisaviestit Forssa
27.08. HamSYn pm 10 000m Tampere
17.09. HamsY:n pm-sisulisdottelut Il Tampere
21.09. H3mSY:n pm-sisulisdmaastoviestit Lempaala



http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17159
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16767
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16813
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16702
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16912
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17171
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16913
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17194
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16745
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17027
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17076
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17161
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16792
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16746
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16814
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=16582
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Independent Herbalife Member

Varaa aika maksuttomaan kehonkoostumusmittaukseen ja
proteiinintarpeen méaéritykseen HyvanOlonKlubille
(Tampereen keskustassa ) !

Eija Annala-Schmitz 050-3775387 www.hyvinvointiohjaus.fi
HyvianOlonKlubilla myés HIERONTAPISTE:

Tuula Sund 040-5770294

Juvenes

JULKAISUTOIMINNAN AMMATTILAINEN

« kirjat ja julkaisut

« lehdet, esitteet jJa muut painotyot

* suurkuvatulosteet

* messuseindkkeet ja -poydat

« graafinen suunnittelu ja julkaisujen taitto
* julkaisujen myynti

ANNA AMMATTILAISTEN PALVELLA JUURI SINUA

Juvenes Print ~ Suomen Yliopistopaino Oy
Naulakatu 2 *» 33100 Tampere

Puh. 020 756 8693
yliopistopainoajuvenesprint.fi « www. juvenesprint.fi




TU-38:n JUNIOREIDEN SISULISA- JA NUORISOPISTEET kaudella 2015

Lehto Julius 5 54 5,5 5,13 25 94,63 1
Tuominen Arttu 1 17 60 5,5 83,50 2
Koykka Miko 17 39 56,00 3
Jokinen Janika 1 1,66 9 11 6 7,25 5,13 11 52,04 | 4
Kokkonen Stiina 1 1,66 13 20 14 49,66 5
Koskenniemi [Merette 1 2,33 39 6,5 48,83 6
Kivipuro Jesse 1 40 5,5 46,50 7
Koskenniemi |Kritte 1 7 19 5,13 14 46,13 8
Marttila Jussi 1 11 4 17 5,13 5 43,13 9
Koykka Matti 10 15 18 43,00 |10
Ranta-Ojala [Emmi 3 2,33 23 6,5 5,13 39,96 |11
Salonen Elli 17 5 11 33,00 |12
Hyvonen Silja 1 15 8 5,75 29,75 |13
Tuominen ANssi 28 28,00 |14
Salmi Serafiina 16 5,75 5,13 26,88 | 15
Koskenniemi |Arlea 4 11 7 23,00 |16
Eho Enna 1 3 8 3,275 4 20,28 | 17
Vasilenko Nadja 19 19,00 |18
Lehtinen Anu 10 8 18,00 |19
Jokinen Viivi 4 8 2,75 1 17,75 | 20
Klemola Elisa 1,66 5 7,25 15,91 |21
Lehtinen olli 15 15,00 |22
Kokkonen Riina 1 2,33 5 6,5 14,83 | 23
Lius Jaska 9 5,13 14,13 |24
Leino Ella 5 3 6 14,00 | 25
Stenroos Salla 1 13 14,00 |25
Melartin Helmi 1 7 2,25 11,25 |27
Eho Emmiina 1 3 5,13 10,13 |28
Koivunen Fanni 2 6,5 8,50 29
Lehtonen Aleksina 7,25 7,25 30
Lofgren Tuuli 2 3 1 6,00 31
Nieminen Veikka 5,5 5,50 32
Koykka Miia 2 2,00 33
Stenroos Sarianna 1 1,00 34
Tuomiranta |Jlasmiina 1 1,00 34
Mushiete Stacy 1 1,00 34
Vasilenko Zlata 1 1,00 34
YHTEENSA 31,00 | 11,97 77,00 | 88,00 486,00 97,53 | 41,00 | 129,00 | 961,50




Alumiiniset
rakennusjarestelmat

Purso Oy tunnetaan muun muassa monipuolisista
rakennus- ja julkisivujarjestelmistaan, joista loytyvat
ratkaisut vaativiin rakennusteollisuuden tarpeisiin.
Tarkeimpia kayttokohteita ovat julkisivut, ovet ja
ikkunat. Rakennukselle voidaan helposti antaa

oma persoonallinen ilme muotoilemalla profiilit
kohteen vaatimusten mukaan. Profiilijarjestelmat
ovat helppohoitoisia ja ne sdilyttavat edustavan
ulkondkonsa vuosikymmenia.

www.purso.fi




TU-38:n urheilijoiden seuraluokittelupisteet kaudella 2015

2,75 0,375 5,75 14,88 17,88

Aleksi Heimonen 4 2

llari Ryyppo 3 2,00 3 0,250 3,75 12,00 3,17
Lauri Eneh 4 2,75 1 0,375 3,75 11,88

Maija Marttila 4 0,33 4 3,00 11,33 9,67
Topi Lahtinen 3 1,00 3 0,166 3,67 10,84 11,67
Patrik Daymond 3 2,00 2,5 0,250 2,75 10,50 7,88
Manu Lahtinen 3 1,00 3 0,166 2,67 9,84 3,17
Aleksi Pelto 4 1,75 1 0,250 1,00 8,00 15,88
Riku Laukkanen 3 0,5 3,00 6,50 3,25
Arttu Hyvonen 3 2 5,00

Aleksi Tammentie 5 5,00 35,50
Jonna Stenroos 3 0,33 0,5 1,00 4,83 10,17
Joona Kopakkala 3 1,00 0,5 0,125 4,63 5,88
Rashiid Jamac 3 1,00 0,125 4,13 3,88
Maarit Kuhmonen 2 2 4,00 0,50
Niklas Kivipuro 2 0,75 0,125 1,00 3,88 3,88
Jon Forss 1 1,00 1 0,166 0,67 3,84 1,88
Aaro Pekkola 1 1,00 0,125 1,00 3,13 6,50
Jonna Tanskanen 2 0,5 2,50

Katariina Tuominen 1 1 2,00

lida Jarvinen 1 0,5 0,125 1,63 0,13
Lotta Muurimaki 1 0,5 1,50 2,63
Lotta Pere 0,33 1,00 1,33

Mikko Karppanen 1 1,00 1,50
Nea Nylund 1 1,00 0,13
Fanni Koivunen 0,125 0,5 0,63

Merette Koskenniemi 0,125 0,5 0,63 1,13
Emmi Ranta-Ojala 0,125 0,13 1,63
lisenssit 34,75

yhteensa 61,00 18,99 28,50 3,00 35,01 0 181,25

TU-38:n valmentajien seuraluokittelupisteet kaudella 2015

luokka- luokkataso pm-kisojen osanotot SM- Arvokisa-
taso viesteista osanotot viesteista2 kisat edustus
Mika Pelto 31 16 13 2,166 19,67 0 81,84 76,67
Mika Lahtinen 6 2 6 0,332 6,34 0 20,67 14,84
Jonna Korpi 7 0,33 3 0 1 0 11,33 13,18
Tiina Mukkala 4 0,33 4 3 11,33
Anssi Makinen 4 0 0,5 0 3 0 7,50 9,38
Tanja Ylinen 3 0 2 0,5 1 0 6,50 7,02
Markku Koykka 5 5,00 38,00
Lotta Pere 0,33 1 1,33
Mikko Karppanen 1 1,00




e Terveys- ja lddkdriasemien valittomdssad
ldheisyydessd

e Kdtevdsti katutasossa

e Lyhyet odotusajat (keskiarvo noin 5 minuuttia)

e Laajat pysdkdintialueet

TERVETULOA HERVANNAN APTEEKKIIN!
InsinéOrinkatu 38
puh 010 617 0100
fax 010 617 0122
Avoinna ma - pe 8.30 - 19, la 10 — 16, su suljettu

Hervannan Sanomat

: H www.hervannansanomat.fi ( \
e er Loydat meidat myos Facebookista!




%‘

Saariomnen

AT

EVAITA JOKA LAHTOON

Kiireiseen arkeen helpotuksen tuova Evas-tuotesarja uudistui. Pakka-

ukset saivat uuden, raikkaan ulkoasun, ja tuotevalikoimaa on paivitetty.
Uusina tuotteina sarjaan tulivat helposti syotavat ja herkulliset Kana- ja
Kana-Caesar-wrapit, ruokaisat Kana-Teriyaki-salaatti ja Kana-Provence-
salaatti seka street food -makumaailmaa edustavat taytetyt patongit eli

Evas Baguettet Kinkku-Pepperoni ja Kana-Chipotle.

Me

& m }!J“i‘ -

SALAATTI / KANA-PROVENCE JA
KANA-TERIYAKI

BAGUETTE / KANA CHIPOTLE -~ BROILER-CAESAR-SALAATTI



TU-38 Yleisurheilun SM-mitalistit kautta aikojen

Nimi

Borg Sami

Borg Sami
Daymond Patrik
Demir Ersin
Demir Ersin
Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri
Enroth Vesa
Eskola Jari

Evila Juhani
Evila Juhani
Forss Jon

Forss Jon
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Hahne Emilia
Haltsonen Katja
Hankinen A
Hartman J-P
Hartman J-P
Hartman J-P
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Oskari
Heinola Ari
Heittola Tommi
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Hietaniemi Eino
Holma M-T
Hamalainen Henri
Hamalainen Rosa
Holtta Sari
Holtta Sari
Holtta Sari
Holtté Sari
Holtta Sari
Holtté Sari
lisakkila Kristiina
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvinen Kai
Jaaskelainen V
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kankila Johannes
Karttunen Asko
Kauppinen Risto

Sarja
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 19
Pojat 14
Pojat 15
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet
B-Pojat
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 15
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 17
Tytot 17
Tytot 19
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Naiset 22
Naiset 22
Tytot 14
Tytot 16
Miehet
Pojat 20
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 15
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Pojat 14
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Naiset
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 16
Tytot 16
Tytot 18
Tytot 18
Tytot 18
Tytot 20
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Pojat 12
Miehet
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet 19
Nuoret
Pojat 14

Laji

20 km kavely
3 * 5000m kavely
4*400m
3000m kavely
3000m kavely
4*400m
4*100m

4 *100m aj
Maasto

4 *800m
4*100m
1000m

4 *800m

4 *800m
Moukari
Kiekko

Kuula

Kuula

Kiekko
Kiekko
Kiekko
Kiekko
Kiekko
3000m kavely
4*100m
Maasto
Maasto
Maasto 5km
Maantieviesti
3000m kavely
3000m kavely
4 *800m
300m

5-ottelu

400m aj

4 *100m aj

4 *400m
4*100m

4 *100m aj
Kiekko
Maasto 12km
Maantie 6km
Maasto 15km
5000m
Maasto 5km
Maantieviesti
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
4*400m
4*100m
Korkeus
Seivas

80m aj

200m aj
100m aj
4*100m
200m aj
4*100m

10 000m
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
10km kavely
5000 m kavely
5000 m kavely
20 km kavely
3 * 5000m kavely
300m

1000m
4*100m
50km kavely
50km kavely
Moukari

4 *400m
400m

200m

Maasto

400m

800m
3-loikka
Kuula
Moukari

Tulos
2.46.24
1.34.24,19
3.22,75
38.57,28
40.57,16
3.22,75
43,36
55,66
15 km
8.21,6
452
2.05,1
9.04,56
8.59,14
69,67
40,31
14,33
44,31
43,92
47,12
45,39
43,16
45,27
38.17,15
50,27

16.05,28
38.15,28
8.59,14
37,44
4915
55,44
54,84
3.22,75
43,36
55,66
65,47

19.33

13.48,25

2.48.10,0
54.21,0
55.33,0
2.58.29,0
3.28,3
51,5

330

530
12,17
28,88
14,27
48,52
25,28
48,36
33.32,75
38.57,28
40.57,16
15.42,28
15.17,88
55,59
27.17,12
28.19,77
2.21.40
1.34.24,19
36,9
1.59,3
43,3
5.48.05,0
5.43.36,0
37,10
3.28,3
59,7

26,7

61,4
2227
13,93
13,92
56,31

Sija Vuosi
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2007
2008
2016 J
2002 J
2003 J
2016 J
2016 J
2016 J
1995 J
1974 J
1965 J
1965 J
2010J
2011J
2004 J
2007 H
2007
2008
2009 H
2009
2010
2011 H
2012 H
2009 J
1986 J
1969 J
1985
1987 J
1987 J
2011
2011J
2011J
2012
2012J
2014
2014 J
2016 J
2016 J
2016 J
2009 J
1993 J
2010
1985
1985
1987 J
1987
1989 J
1989 J
1990 J
1991J
1991
1991
1992
1996
1946 J
1964 J
2006 J
2008 J
1985
1985
1986
1987 J
1987
1988 J
1985
2002 J
2003 J
2004
2005
2005
2006 H
2007 H
2007
2008
1964
1966 J
1966 J
1961
1962
1979
1946 J
1960
1960
1961
1961
1961
2009 H
1961
2008

Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kempas Katri
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kivipuro Niklas
Kivipuro Niklas
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Kolkkinen Aaro
Kopakkala Joona
Korpinen Tapio
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Totte
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Kuparinen Sari
Kykkanen Seppo
Kykkanen Seppo
Kykkénen Seppo
Kykkénen Seppo
Kykkanen Seppo
Kyllastinen M
Kyllastinen M
Kyllastinen M
Koykka Miko

Lahti Juhani
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen Manu

Pojat 14
Pojat 16
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Tytot 17
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Miehet 17
Tytot 14
Tytot 15
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Tytot 14
Naiset 17
Naiset 17
Miehet 17
Miehet 19
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Nuoret
Miehet 17
Miehet
Tytot 14
Naiset 17
Pojat 15
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Miehet
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Tytot 18
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
B-pojat
Miehet
Miehet
Pojat 14
Nuoret
Tytot 14
Tytot 14
Tytot 14
Tytot 15
Tytot 15
Pojat 14

Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Kiekko
Moukari
Maraton
Maraton
Maraton

10 000m
Maraton

10 000m
3000m
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
3000m kavely
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
10km kavely
3000m kavely
3000m kavely
2000m esteet
10 km kavely
3000n €j
3-loikka
3-loikka
Seivas
4*100m aj
4*100m aj
Maantieviesti
4*100m
Maantieviesti
4*100m
100m

300m

100m

300m

1500m
4*100m aj
Maantiejuoksu
Korkeus
Korkeus
Moukari
2000m

800m

1500m Esteet
1500m Esteet
3000m

1500m
Maasto
1500m

5000m
Maantieviesti
1500m

5000m
Maasto 5km
1500m
4*100m
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton

4 *800m
Maasto 15km
Maantieviesti
3000m kavely
Kiekko
Korkeus
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
2000m

87,86
63,22
64,15
67,91
46,05
77,01
2.43.58,0
2.36.44,0
2.36.45,0
33.01,27
2.33.53,0
33.51,78
9.33,23

33.11,48

53,57
33.28,67

51.16,4
2.39.39,0
52.37,0

2.47.07,0

37.03,1h
540
38.25.54
1.42.43,72
1.05,41
37.21,29
37.16,85
8.03,36
1.18.12
14.35,43

22,57
490

54,84
55,66

51,5

51,5
11,65 w
37,33
11,33
36,01

54,84

295
159
83,92
5.37,63
2.00,36
4.20,41
4.13,21
8.38,51
3.59,6

4.00,18
14.42,01

3.53,01
14.37,00

3.54,03
48,52

2.25.18,0
8.21,6

16.35,39
43,71
285
10,80

11,91
21,25
6.09,91

WN 2 WWWNNRN-_2GNWONNNN 22NN WONNASAN_2WON 2SN 2 W0W_2,W_2aN 2 2WNWONWWWW_2LaANN_2CNWWON A2 2N 2P WA 2 W_2 a2 a NN, AN, AN, 2,02 W AW

2008 J
2010
2011 T
2011
2011
2002 J
1982
1983
1984
1984
1985
1986
1986
1987 J
1987
1987
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1988
1988
1989 J
1989 J
1989
1990
1990
1990 J
1991
1991 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2010
2004 J
2005 J
2008
2009
2010
2001 J
2003 J
2004 J
2014 J
2016 J
1987
1964 J
1987
1964 J
2007
2007
2008
2008
1939
2014 J
1987 J
2005 J
2008
2014 J
1984
1984
1984
1985
1985
1985
1986
1986
1987
1987 J
1988
1988
1990 J
1991
1987 J
1987 J
1987 J
1990 J
1991 J
1991
1974 J
1982 J
1987 J
2014
1960
2002 J
2002
2002 J
2003
2003 J
2013



TU-38 Yleisurheilun SM-mitalistit kautta aikain

Lahtinen Manu
Lahtinen Topi
Lahtinen Topi
Laine Heikki
Lakso Juhani
Lakso Juhani
Lakso Juhani
Laukkanen Riku
Laukkanen Riku
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Lehikoinen Anna
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtoranta Vesa
Leino llja
Liljeroos Karita
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Luopio Armi
Luopio Ritva
Mahlanen Heidi
Mahlanen Heidi
Mahlanen Heidi
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Marttila Maija
Merikallio Esa
Mielonen Niina
Mielonen Niina
Mielonen Niina
Mikkola Tuulikki
Moisio Seppo
Moisio Seppo
Moisio Seppo
Montonen Pirjo
Muikku Pekka
Maenpaa Jouko
Makela Katja
Makinen Pentti
Makinen Rami
Makinen Rami

Pojat 15
Miehet 16
Miehet 17
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Tytét 15
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Miehet
Pojat 17
Pojat 15
Tytot 14
Pojat 17
Nuoret 20
Nuoret 20
Miehet
Miehet
B-Tyt6t
B-Tytot
B-Tytot
B-Tyt6t
A-Tytot
A-Tytot
Naiset
A-Tytot
A-Tytot
A-Pojat
Nuoret
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
A-Tytot
Naiset
Tytot 17
Tytot 17
Tytot 17
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet 16
Miehet 16
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 22
Miehet 22
Miehet 22
Naiset 19
Miehet
Tytét 14
Tytot 17
Tytot 19
Tytét 16
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Naiset
B-Pojat
Miehet
Tytot 14
B-Pojat
Pojat 14
Pojat 15

2000m
1500m Esteet
2000m Esteet
Maasto 15km
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maasto 12km
Moukari
Moukari
4*100m
1000m

300m

100m

1000m
4*100m
Korkeus

4 *1500m
Maasto
Maasto
Maasto
4*100m

4 *800m
Seivas
Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Painonheitto
300m

600m

300m

600m

400m

200m

400m

400m

200m

3000m
5000m
5000m
5000m
Maasto 15km
5000m
Maasto 15km
Maasto 15km
5000m
5000m

10 000m
5000m

10 000m

10 000m
Maantieviesti
Kiekko
4*100m
Moukari
Moukari
Moukari (talvim)
Kuula
Moukari
Kuula
Moukari
Moukari
Kuula

Kuula

Kuula
Moukari
Kiekko

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula
Korkeus

4 *400m
3-Loikka
3-Loikka
3-Loikka
Kuula
4*1500m
Maasto
Maasto
4*100m
Kuula
Maantiejuoksu
Korkeus

4 *800m
3-loikka
3-loikka

6.00,00
4.31,31
6.22,17

51,04
83,92
45,2
2.05,1
36,5
11,4
1.29,3
43,3
301
16.41,5

45,2
8.59,14
530
53,95
50,71
55,01
56,94
16,50
42,5
1.43,1
41,4
1.39,5
57,5
26,1
57,6
56,0
25,3
8.24,2
14.45,4
14.02,2
14.11,8

13.54,1

13.45,29
13.48,39
28.46,77
13.49,30
29.06,81
29.01,77

32,42
51,5
48,58
77,01
49,57
14,63
56,01
17,26
61,22
59,89
16,47
16,92
18,43
58,67
46,82
16,88
16,56
17,24
18,18
15,77
16,55
16,68
16,75
163
3.22,6

22,57
11,84
13,97
16.41,5

51,5
15,96

285
8.21,6
22,72
24,93
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2014
2013
2014
1995 J
1987 J
1990 J
1993 J
2013
2014 J
1965 J
1965 J
1965
1965
1966 J
1966 J
2007 J
1963 J
1963
1963 J
1966
1965 J
2011J
2008 J
1960
1961
1962
1962
1968
1968
1968
1969
1969
1970
1970
1970
1971
1971
1974
1975
1977
1979 J
1979
1980
1981 J
1982 J
1982
1983
1984
1985
1985
1986
1987 J
1966
1964 J
2002
2002 J
2002
2005
2005
2006
2006
2007
2007
2008 H
2008
2008
2008
2009 H
2009
2010 H
2010
2011 H
2012 H
2012
2013
2016 H
1950 J
2001 J
2003 J
2005 H
1987
1963 J
1963 J
1964 J
1964 J
1980
1981 J
2002 J
1974 J
2003 J
2004 J

Makinen Rami
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makiniemi Erkki
Makiniemi Erkki
Makiniemi Erkki
Mallinen Pentti
Nevalainen J
Nevalainen J
Nevalainen J
Nevalainen J
Nevalainen J
Nieminen Katriina
Nieminen Sakari
Nikander Vesa
Nikander Vesa
Nikander Vesa
Nikander Vesa
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Nikunoja Leevi
Nikunoja Leevi
Nikunoja Nelli
Nikunoja Nelli
Nurmi Joel
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Oja Teuvo
Ovaska Valde
Pakarinen Milka
Pakarinen Milka
Pakarinen Milka
Palomaki Ville

Palonen Anne-Elina
Palonen Anne-Elina

Partanen Teuvo
Partanen Teuvo
Paukkunen K
Pekkola Aaro
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Noora
Pelto Noora
Peltola Kari
Peltola Kari
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Piispanen H
Piispanen H
Pullinen Lauri
Pullinen Lauri
Putkonen Tero
Raipala Arvo
Raipala Arvo
Raipala Arvo
Raipala Arvo
Raittila Juhani
Raivio Oona
Rajamaki Teija
Rajamaki Teija
Ranta Jere
Ranta Jere
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti

Pojat 17
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Nuoret
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Tytot 14
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Pojat
Pojat
Tytot 18
Tytot 20
Tytot 20
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 19
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Nuoret
Miehet
Tytot 14
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 15
Naiset
Naiset
Pojat 17
Nuoret
Miehet
Miehet 19
Pojat 15
Pojat 15
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Tytot 15
Tytot 15
Nuoret
Nuoret
Tytot 16
Tytot 18
Tytot 20
Naiset
Tytot 20
Naiset
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Pojat 17
Tytot 15
A-Tytot
A-Tytot
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 16
Pojat 20
Pojat 20
Miehet
Pojat 20
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet

3-loikka
5000m
10 000m
10 000m
Maasto 5km
5000m
Maasto 15km
Maasto 15km
Maasto 15km
Maasto
Maantieviesti
Maasto
Maantieviesti
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Korkeus
3-loikka
4*100m
1000m
110m aj
200m aj
4*100m
4*100m
100m aj
4*100m
4*100m
3000 m kavely
4 *800m
3000m kavely
3000m kavely
Seivas
5000m
Maasto 5km
Maasto 5km
Maantieviesti
Maasto 5km
Maasto
4 *400m
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3-loikka
4*100m
4*100m
1000m
4 *1500m
Maasto
4 *400m
3-loikka
5-ottelu
3-loikka
4*100m aj
3-loikka
4*100m aj
3000m kavely
Korkeus
1000m
4*100m
4*100m
4*100m
4*100m
4*100m
Pituus
4*100m
4 *800m
4 *1500m
300m
800m
4 *800m
4 *1500m
Maasto
Maasto
Maasto
1000m
Korkeus
400m
400m
Korkeus
Korkeus
Maasto
Maasto
2000m esteet
Maantiejuoksu
5000m
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maasto 12km
Maantiejuoksu
Maasto 15km
Maasto 15km

24,83

13.53,23
29.28,57
29.06,71

13.36,06

295
13,19
45,2
2.051
15,1
26,9
48,52
48,36
12,37
47,96
48,03
39.54,10
9.04,56
39.36,61
39.04,90
3,50
13.57,71

3.28,3
18.40,21
39.36,61
39.04,90
24,42
47,96
48,03
2.39,4
16.41,6

3.22,75
24,42
4915
13,96
54,84
13,81
55,66
38.47,90
294
1.59,3
43,3
50,27
48,52
48,36
47,96

48,03
7.49,8
16.17,2
39,77
2.08,43
8.59,14
16.41,5

2428
294
59,3
59,2
298
330

5.52,57
14.46,21

1.02,44
1.02.05,0

1.01.29,0
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2005 J
1996
1996
1997
1997
1997
1979 J
1981 J
1982 J
1946
1987 J
1988 J
1988 J
1989 J
1989 J
2005 J
1954
1965 J
1965 J
1965
1965
1987 J
1988 J
1988
1989 J
1990 J
2009 J
2010J
2007 J
2008 J
1950
1986
1986
1987 J
1987 J
1990 J
1964 J
1946 J
2007
2007 J
2008 J
2012 J
1989 J
1990 J
1963
1963 J
1939 J
2016 J
2012 J
2012 J
2014 H
2014 J
2015 H
2016 J
2009 J
2009 J
1966 J
1966 J
1986 J
1986 J
1988 J
1989 J
1989 J
1990 J
1939 J
1939 J
2002
2002
2011J
1963 J
1963 J
1964
1964 J
1956
2009 J
1974
1975
2005 J
2006 J
1986
1990
1990
1990
1990 J
1990
1991
1991
1993 J
1994
1995
1995 J
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Rantanen Mikael
Rantanen Mikael
Rantanen Mikael
Rantanen Seppo
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Raunio Kirsti
Rekunen Pasi
Rinne Nina
Rinne Pia
Roivanen Tenho
Ronkainen Tiia
Ryyppo llari
Rossi limari
Saarinen Juhani

Salmesvuori Minna

Salmi Markku
Salmi Markku
Salminen Eino
Salminen Eino
Salminen Eino
Salminen Manne
Salminen Manne
Salokangas R
Santala Eero
Savilahti Timo
Savilahti Timo
Soila Juhani
Sokka Ari

Sokka Ari

Sokka Ari

Sokka Ari

Syrjala Essi
Systa Jussi
Talvitie Aleksi
Talvitie Tuomas
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi

Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Nuoret
Miehet 22
Miehet 19
Miehet 19
Miehet
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 22
Naiset
Miehet
Tytot 16
Tytot 16
Nuoret
Tytot 15
Miehet
Miehet
B-Pojat
Naiset 17
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Miehet
B-Pojat
A-Pojat
A-Pojat
A-Pojat
Tytot 14
Pojat 15
Miehet 19
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 19
Pojat 19
Pojat 19
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet

3000 m kavely
3000 m kavely
4 *800m
Seivas

3 * 5000m kavely
5000m kavely
20 km kavely
3*5000m kavely
10000m kavely
5000m kavely
10000m kavely
Maraton
Maasto 5km
4*100m
4*100m
2000m esteet
Korkeus
4*400m
4*400m

4 *800m
Seivas

1000m
4*100m

4 *800m

4 *800m

4 *1500m

4 *800m

4 *1500m

4 *400m
Maasto
3-loikka
3-loikka

4 *400m
Maasto

800m

800m

1500m

300m

4 *800m
5000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
Moukari
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka

17.29,87
39.54,10
9.04,56
4,40
1.34.24,19
35.19,44
3.05.23
1.42.43,72
1.13.12,70
29.46,95
1.01.38,88

50,27
50,27
6.08,2
301
3.22,75
3.22,6
8.21,6
490
1.59,3
43,3
7.49,8
7.49,8
16.17,2
7.49,8
16.17,2
3.22,6

22,72
24,93
3.22,6

1.56,2
1.59,3
4.08,2
42,86
9.04,56
43.24,06
38.15,28
18.47,9h
37.03,1h
87,86
540
38.25,54
1.42.43,72
21,32

13,68
14,73
15,15
26,92
15,50 +3,4
15,17
15,14
15,36
15,09
15,89
15,61
15,10
15,93
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2009
2009 J
2010J
1967
2008
2009
2009
2009 J
2010
2013 H
2013
1991J
1990 J
1986 J
1986 J
1986
2007 J
2015 J
1950 J
1974 J
2004 J
1966 J
1966 J
1939 J
1939 J
1939 J
1939 J
1939 J
1950 J
1939 J
2003 J
2004 J
1950 J
1967
1968
1969
1969
2004
2010J
2010 H
2011 J
2008
2008 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2000 J
2001 J
2003
2005
2005
2005 J
2006
2006 H
2006 H
2007 H
2007 H
2007
2007
2008 H
2008

Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammipuu Erja
Tapala Nina
Tapala Nina
Tapala Nina
Tapala Nina
Taure Jaakko
Taure Jaakko
Taure Jaakko
Terho Annemari
Terho Annemari
Uludag Ersin
Uludag Ersin
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Valanne Esko
Varjus Mari
Varjus Mari
Veripaa Joni
Vihinen Kalle
Vimpari Riina
Vimpari Riina
Virta Leena

Virta Leena
Virtanen Linda
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vanttila Helge
Vanttila Helge
Westerholm Erik
Westerholm Erik
Yli-Parri Markku
Yli-Parri Markku
Yrjola Tuuli

Yrjola Tuuli

Miehet 22 3-loikka

Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
B-Tytot
Tytot 20
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 17
Pojat 17
Nuoret
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 15
Pojat 19
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 14
Pojat 14
Tytot 14
Tytot 14
Naiset
Naiset
Tytot 15
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Miehet
Miehet
Tytot 14
Tytot 15

3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
Kiekko
4*100m
4*100m
4*100m
300m aidat
Pituus

Pituus

Pituus
3000m kavely
3000m kavely
3-loikka
3-loikka
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
Maasto

4 *400m
3-loikka
3-loikka
Korkeus
Kiekko
Moukari
3000m kavely
Maantieviesti
Maantieviesti
3000m kavely
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
4 *800m

4 *1500m
800m
3-loikka
Maasto 15km
Maasto 15km
3000m kavely
3000m kavely

15,97
15,70
16,19
15,83
15,42
15,72
15,81
15,66
16,36 +2,5
16,49
16,06
16,55
15,87
29,12
48,36
47,96
48,03
43,67
6,22
6,53
6,77
37.21,29
37.16,85

26,92

3.28,3

21,25
298
65,47
69,67
44.09,91

38.47,90

7.49,8
16.17,2
2.19,10
21,32

44.09,91
39.25,74
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POJAT 8
40m

60m

100m

150m

200m

300m
400m

600m

800m
1000m
1500m
60m aj 50cm
600m kavely
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

1500 m
600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
200m aj. 60cm
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 10
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj 60cm
60m aj 76.2
200m aj 60 cm
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Unal Deniz -00
Palomaki Ville -97
Koskenniemi Kritte -06
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Annila Henri-94
Raukko Pasi -63
Koskenniemi Kritte -06
Unal Deniz -00

Lius Jaska -00

Annila Henri-94

Annila Henri-94

Lius Jaska -00
Laskujarvi Jukka -63
Laskujarvi Jukka -63
Palomaki Ville -97
Tuominen Anssi —03
Koskenniemi Kritte -06
Koskenniemi Kritte -06
Tuominen Anssi —03
Palmroht Tenho -93

Sipildinen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Sipildinen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Syrjanen Timo -61
Linnus Jaakko —03
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63

Lius Jaska -00
Rantanen Mikael-95
Lius Jaska -00
Syrjala Joni -95
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Kauppinen Risto -94
Palomaki Ville =97

Linnus Jaakko —03
Mikkolainen Reijo -64
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63
Raukko Pasi -63
Rantanen Mikael -95
Lius Jaska —00
Linnus Jaakko —03
Lemmetty Jari -68
Pelto Aleksi -97
Linnus Jaakko —03
Nieminen Jorma -48
Virta Seppo

Linnus Jaakko —03
Tasala Rauno -54
Syrjala Joni -95
Lehtela Petri -64
Kauppinen Risto -94

6,98
10,16
17,40
25,83
33,71

1.01,9
1.20,4

2.12,69

3.03,80

3.50,62

6.48,0
13,7
3.43,20
360
676
105
6,18
14,48
16,18
16,16
32,7

6,43
9,08
14,82
22,73
32,3
50,5
1.16,16
1.561,39
2.53,0
3.34,92
6.15,14
3.29,17
11,57
12,47
37,42
400
122
100
8,06
8,52
22,8
21,01
17,81
42,17

8,79
14,8
22,33
31,8
49,3
1.11,0
1.50,9
2417
3.20,6
5.56,50
5.45,14
10,93
13,4
39,2
462
9,6
210
130
8,73
28,34
30,06
24,59

2008
2005
2014
2011
2011
2002
1971
2014
2008
2008
2002
2002
2008
1971
1971
2005
2011
2014
2014
2011
2001

2009
2001
2009
2001
1970
1970
2012
2001
1972
2009
2004
2009
2004
2012
2012
2012
2012
2004
2004
2006
2004
2006
2003
2006

2013
1974
2002
1971
1978
1973
2002
1973
1973
2005
2010
2013
1978
2007
2013
1958
1970
2013
1964
2005
1974
2004

TYTOT 8
40m

60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m

600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m
1000m
600m kavely
1500 m

60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Keihds 0.4
Kuula 2.0
Moukari 2,5
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 10
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj. 60cm
Pituus

3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Alanen Henna-Riikka-93
Alanen Henna-Riikka-93
Pajunen Riikka
Toivonen Hanna-Riitta
Maki Tarja -62

Mielonen Tanja -91
Granroth Erika —03
Forss Jemina —00
Granroth Erika —03
Granroth Erika —03

Eho Enna -04

Alanen Henna-Riikka-93
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Mielonen Tanja -91
Kinnarinen Camilia -90

Mielonen Tanja -91
Alanen HennaRiikka -93
Mielonen Tanja -91
Eho Enna -04

Maki Tarja -62
Mielonen Tanja -91
Tulppo Arla -91
Forss Jemina —00
Forss Jemina —00
Vakkuri Anu -95
Liljeroos Karita -94
Autio Tiia -91
Granroth Erika - 03
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Granroth Erika -03
Teikari Laura -93
Liljeroos Karita -94
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95

Vasylenko Nadija -04
Nieminen Mia -90
Kuparinen Sari -69
Siurola Linda -90
Saloméaki Miia -78
Hietaniemi Sanna-68
Kinnarinen Camilia -90
Saarnio Johanna
Ranta-Ojala Emmi —00
Lilieroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Siurola Linda -90
Ranta-Ojala Emmi —00
Paavilainen Oona -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Juhola Riikka -91
Kinnarinen Camilia -90
Kanerva Mirja -90
Siurola Linda -90

6,99
10,5
18,0
41,2
1.00,3
2.13,29
3.21,60
412,64
4.10,09
14,08
13,35
342
6,73
100
5,22
24,92
12,13

6,95
9,82
16,9
25,82
34,9
59,0
2.10,62
3.03,63
3.51,37
3.53,64
7.08,24
11,5
13,07
369
7,54
117
13,82
5,88
11,97
24,92
17,74

9,27
9,2

15,1
23,91
31,79
54,3
2.01,5
2.51,8
3.47,77
6.31,94
6.31,88
11.73
399
399
8,16
124
7,19
17,85
17,81
15,35

2001
2001
1979
1970
1970
1999
2011
2008
2011
2011
2012
2001
2003
2003
2003
1999
1998

2000
2002
2000
2013
1971
2000
2000
2009
2009
2004
2002
2000
2012
2000
2004
2004
2012
2002
2003
2000
2004

2014
2000
1979
2000
1988
1978
2000
1976
2010
2004
2003
2010
2000
2010
2003
2010
2001
2000
2000
2000
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POJAT 11
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

1000m
1500m
1000m kavely
60m aj.60cm
200m aj. 76.2
200m aj.60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

POJAT 12
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 3.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Keihas 0.6
Moukari 3,0

POJAT 13
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 3,0
Kiekko 0,6
Kiekko 1,0
Keihas 0,4
Moukari 3,0

Matilainen Samuli -92
Koivula Markus -93
Matilainen Samuli -92
Pelto Aleksi -97
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Heimonen Aleksi -97
Rantanen Miika -93
Rantanen Mikael -95
Ketoja Elias —00
Laskujarvi Jukka -63
Ketoja Elias —00
Ketoja Elias —00
Matilainen Samuli -92
Ketoja Elias —00
Palomaki Ville -97
Tasala Rauno

Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95

Kaura Juha -89
Kaivanto Rami -71
Matilainen Samuli -92
Vilkko Petri
Matilainen Samuli -92
Silius Jyrki -67
Lemmetty Jari -68
Westerholm Erik -86
Rantanen Mikael -95
Pelto Aleksi —97
Heimonen Aleksi —-97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville -97
Pekki Luca —98
Ketoja Elias —00
Rasanen Aapeli —98
Viitaharju Jesse —99
Ruusunen Pasi
Ronkainen Vesa
Kauppinen Risto -94

Amoah Isaac -90
Saarinen Sakari -50
Pullinen Lauri -88
Lehto Julius

Pullinen Lauri -88
Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Lehto Julius —02
Westerholm Erik -86
Heimonen Aleksi —97
Rantanen Mikael -95
Lehto Julius —02
Heimonen Aleksi —-97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville —-97
Vainio-Mattila Samuli —99
Selkila Tero -90
Kauppinen Risto -94
Kauppinen Risto -94
Ruusunen Pasi
Kauppinen Risto -94

8,6
14,16
21,41
30,20

49,3
1.12,5
1.42,41
3.17,34
5.40,34
5.44,46
10,27
38,3
34,33
477
10,00
149
255
991
32,35
31,57
29,73

8,45
13.4
27,92
47,3
1.39,65
2.27,60
3.05,30
4.57,03
11.50,81
9,81
35,2
4,96
10,92
280
149
149
10,25
40,30
40,42
30,52
36,99

7,90
7.7
12,6
26,10
42,9
1.33,60
2.18,77
3.03,56
4.49,20
11.28,04
17.36,04
9,42
32,1
519
10,92
290
160
15,11
46,53
38,49
40,42
53,90

2003
2004
2003
2008
1978
1971
2003
2008
2004
2006
2011
1974
2011
2003
2003
2011
2008
1965
2006
2006
2006

2001
1983
2004
1972
2004
1979
1980
1998
2007
2009
2009
1998
1960
2009
2010
2011
2010
2011
1974
1968
2006

2003
1963
2001
2015
2001
2005
2005
2015
1999
2010
2008
2015
2010
1999
1960
2010
2012
2003
2007
2007
1974
2007

TYTOT 11
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000 m

1500 m
1000m kéavely
2000m kavely
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 12
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj 76,2
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 13
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5

Kiekko 0.6
Kiekko 1.0
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Hamalainen Sara -97
Nieminen Mia -90

Vainio Essi -89
Kinnarinen Caroliina -87
Salomaki Miia -78
Kinnarinen Camilia -90
Salomaki Miia -78

Salmi Serafina -04
Pakarinen Milka -93

Pere Lotta -96
Kinnarinen Caroliina -87
Jokinen Janika —02
Vasylenko Nadija —04
Siurola Linda -90
Vasylenko Nadija —04
Jarvenpaa Jennariina -89
Jarvenpaa Jennariina -89
Maki Tarja -62
Jarvenpaa Jennariina -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89
Laporcherie Minea -94
Mielonen Niina -87
Kinnarinen Caroliina -87
Setala Minna-69
Ranta-Ojala Emmi —00
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka -93
Jokinen Janika -02
Taskinen Mirva -96
Saarinen Tiina

Sievers Caroliina-94
Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette —00
Jarvenpaa Jennariina-89
Granholm Sini -90

Maki Tarja -62

Taskinen Mirva -96

Saarinen Miia 92
Saarinen Miia 92
Syrjala Essi -90
Syrjala Essi -90
Montonen Anne
Syrjala Essi -90
Virtanen Melissa -96
Virtanen Melissa -96
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka —93
Virtanen Melissa -96
RonkainenTiia -92
RonkainenTiia -92
Lahtinen lida -88
RonkainenTiia -92
Kinnarinen Caroliina -87
Granholm Sini -90
Jarvenpaa Jennariina -89
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90

8,76
14,9
21,9
32,51
50,95
1.57,03
241,42
3.40,32
6.11,04
5.28,93
15.42,20
10,87
440
9,18
133
10,13
22,13
22,92
24,05

8,46
13,7
28,8
47,7
1.09,5
1.50,41
2.34,3
3.34,69
5.24,79
12.45,9
10,99
34,66
459
9,63
144
186
1,77
34,66
28,40
35,49

8,27
13,1
27,86
44,28
1.11,8
1.42,94
2.30,77
3.12,74
5.19,76
12.15,07
10,17
32,48
477
10,23
157
230
12,28
12,28
45,71
31,09
32,74
37,23

2008
2001
2000
1998
1989
2001
1989
2015
2004
2007
1998
2013
2015
2001
2015
2000
2000
1973
2000

2001
2001
2001
2006
1999
1999
1981
2012
2002
2005
2014
2008
1976
2006
2012
2012
2001
2002
1974
2008

2005
2005
2003
2003
1968
2003
2009
2009
2003
2006
2009
2005
2005
2001
2005
2000
2003
2002
2003
2003
2003
2003
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POJAT 14
60m Saarinen Sakari -50 7,7
Nikander Vesa -48 7,7
100m Koivula Markus -93 11,89
200m Pullinen Lauri -88 25,93
300m Koivula Markus -93 37,33
400m Rantala Jukka -50 60,0
800m Pullinen Lauri -88 2.08,43
1000m Koskinen Janne -68 2.4541
1500m Lahtinen Manu -99 4.53,98
2000m Koskinen Janne -86 5.59,59
3000m Westerholm Erik -86 10.14,55
3000m kavely Heimonen Aleksi -97 16.05,28
100m aj. 83.8 Tuominen Arttu —01 15,58
Pelto Aleksi -97 15,58
200m aj. 76,2 Heimonen Aleksi -97 29,86
300m aj, 76,2 Heimonen Aleksi -97 44,00
Pituus Kulmala Antti 569
3-loikka Nieminen Jorma -48 12,58
Seivas Talvitie Waltteri -94 306
Korkeus Tammentie Aleksi -86 170
Kuula 4.0 Muikku Pekka -64 15,46
Kiekko 1.0 Kauppinen Risto -94 47,40
Keihas 0.6 Hagfors Mikael -86 44,00
Moukari 4.0 Kauppinen Risto -94 56,31
POJAT 15
60m Taure Jaakko 7,2
100m Koivula Markus -93 11,33
150 m Koivula Markus -93 16,80
200m Koivula Markus -93 23,11
300m Koivula Markus -93 35,95
400 m Koivula Markus -93 51,46
800m Pullinen Lauri -88 2.07,10
1000m Koskinen Janne -68 2.4541
1500m Kujansuu Aregaw -92 4.31,49
2000m Koskinen Janne -68 5.59,59
3000m Kujansuu Aregaw -92 9.57,44
1500m ej. Lahtinen Manu -99 4.36,88
3000m kavely Heimonen Aleksi -97 16.05,28
5000m kavely Jantunen Niklas-88 30.58,28
100m aj. 83,8 Pelto Aleksi -97 14,84
200m aj. 76,2 Heimonen Aleksi -97 28,50
300m aj, 83,8 Heimonen Aleksi -97 44,69
Pituus Mékinen Rami -89 609
3-loikka Nieminen Jorma -48 12,96
Seivas Talvitie Waltteri -94 340
Korkeus Tammentie Aleksi -86 170
Kuula 4.0 Martin Tuomas-91 17,51
Kiekko 1.0 Kauppinen Risto -94 50,79
Keihas 0.6 Nieminen Jorma -48 47,96
Moukari 4.0 Kauppinen Risto -94 68,00

1963
1962
2007
2002
2007
1964
2002
1982
2013
1982
2000
2011
2015
2011
2011
2011
1984
1962
2008
2000
1978
2008
2000
2008

1949
2008
2008
2008
2008
2008
2003
1982
2007
1982
2007
2014
2011
2003
2012
2012
2012
2004
1963
2009
2000
2006
2009
1963
2009

TYTOT 14
60m Lindfors Ruth -53 8,3
100m Syrjala Essi -90 13,16
200m Syrjala Essi -90 27,32
300m Syrjala Essi -90 42,86
400m Lindfors Ruth -53 1.02,9
600m Lindfors Ruth -53 1.40,8
800m Neulaniemi Jaana-65 2.23,8
1500m Neulaniemi Jaana-65 4.59,3
2000m Kinnarinen Camilia -90 7.13,88
3000m kavely Kinnarinen Camilia -90 18.02,60
60m aj. Kinnarinen Caroliina -87 10,69
80m aj. Aromaa Anne 12,5
200m aj Virtanen Melissa —96 32,07
Pituus Haltsonen Katja 504
3-loikka Mielonen Niina -87 11,21
Korkeus Ranta-Ojala Emmi -00 162
Seivéas Liljeroos Karita -94 280
Kuula 3.0 Granholm Sini -90 11,77
Kiekko 1.0 Granholm Sini -90 33,76
Keihas 0.4 Nylund Nea —99 34,86
Moukari 3.0 Liljeroos Karita -94 40,96
TYTOT 15
60m Jarvinen lida -99 8,28
100m Jarvinen lida -99 13.10
Lindfors Ruth -53 12,9
200m Lindfors Ruth -53 27,0
300m Lindfors Ruth -53 42,5
400m Lindfors Ruth -53 1.00,0
600m Lindfors Ruth -53 1.40,8
800m Neulaniemi Jaana -65 2.23,8
1500m Neulaniemi Jaana -65 4.59,3
2000 m Kinnarinen Camilia -90 7.07,57
3000 m Kinnarinen Camilia -90 11.35,30
1500 m est. Kinnarinen Camilia -90 5.35,65
3000m kavely Kinnarinen Camilia -90 17.36,26
80m aj. Aromaa Anne 12,5
200 m aj. 76,2  Virtanen Melissa -96 31,12
Pituus Lahtinen lida -88 517
3-loikka Lahtinen lida -88 11,40
Korkeus Ranta-Ojala Emmi -00 162
Seivas Liljeroos Karita -94 280
Kuula 3.0 Mikkola Tuulikki -71 13,31
Kiekko 1.0 Granholm Sini -90 35,81
Keihas 0.4 Nylund Nea -99 38,36
Moukari 3,0 Granholm Sini -90 45,02

1967
2004
2004
2004
1967
1967
1979
1979
2004
2004
2000
1973
2010
1986
2001
2014
2008
2004
2004
2013
2008

2014
2014
1968
1968
1968
1968
1967
1979
1979
2005
2005
2005
2005
1973
2011
2003
2003
2014
2008
1986
2005
2014
2005

/I —\? SUUNNITTELU
W{ ]

Kuokkamaantie 4 a, 33800 Tampere
Puhelin: +358 3 2680 111

ax@ax.fi

N

Kauppahalli, Hdmeenkatu 19
33200 Tampere
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MIEHET 16
60m

100m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m esteet
5000 m kav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 5,0

Kiekko 1,5

Keihas 0.7
Moukari 5,0

MIEHET 17
60m
100m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m ej.
2000m e;j.
3000 m ej.
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
400m aj. 83.8
Pituus
3-loikka

Seivas
Korkeus
Kuula 5.0
Kiekko 1.5
Keihas 0.7
Moukari 5,0

Taure Jaakko
Koivula Markus —93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Koskinen Janne -68
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa —48
Heimonen Aleksi —-97
Palomaki Ville =97
Pelto Aleksi —97
Waltteri Talvitie —-94
Hakanen Jarmo -53
Vilkko Petri

Martin Tuomas -91

Kauppinen Risto —94

Halmesvirta Lauri —95
Kauppinen Risto —94

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —-96
Latvus Arno -48
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Koskinen Janne -68
Lahtinen Topi -97
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi -97
Heimonen Aleksi -97
Pelto Aleksi -97
Tammentie Aleksi -86
Pelto Aleksi -97
Rantanen Seppo -48
Pakarinen Samuli -89
Martin Tuomas -91
Kauppinen Risto —94
Halmesvirta Lauri -95
Kauppinen Risto —94

7,2
11,33
23,11
35,95
51,46

1.57,85
2.36,2
4.02,50
5.35,6
9.07,6
4.20,41
26.34,42
57.43,0
15,8
40,57
635
13,74
360

175

175
17,04

44,17

50,74
67,35

7,0
11,0
11,22
22,5
35,95
51,46
1.57,85
2.36,2
3.54,21
5.35,6
8,38,4
4.13,21
6.22,17
9.41,32
15.18,18
26.34,42
55.59,0
15,8
40,57
55,44
672
13,96
13,96
380
182
18,43
47,31
50,74
72,66

1949
2008
2008
2008
2008
1984
1967
1984
1984
1972
1984
2004
2004
1964
2013
2013
2013
2010
1969
1973
2007

2010

2011
2010

1965
1965
2013
1965
2008
2008
1984
1967
1985
1984
1973
1985
2014
1987
2005
2004
2005
1964
2013
2014
2014
2003
2014
1965
2006
2008
2011
2011
2011

NAISET 16
60m

100m

200m

300m
400m
600m
800m
1500m
1500m esteet
3000m kavely
80m aj.
100m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 17
60m
100m

200m
300m

400m
600m
800m
1500m
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
1500m ej.
80m aj.
100m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Syrjala Essi —90 8,40
Rajamaki Teija -57 12,6
Lindfors Ruth -53 26,3
Rajamaki Teija -57 26,3
Lindfors Ruth -53 41,4
Lindfors Ruth -53 58,3
Lindfors Ruth -53 1.39,5
Neulaniemi Jaana -65 2.23,8
Neulaniemi Jaana -65 4.59,3
Kinnarinen Camilia —=90 5.45,93
Kinnarinen Camilia —-90 17.36,26
Holtta Sari -69 12,17
Virtanen Melissa —96 16,54
Holtté Sari -69 29,88
Holstikko Pihla -85 1.01,03
Mielonen Niina -87 517
Nieminen Miia-90 12,02
Ranta-Ojala Emmi -00 162
Liljeroos Karita -94 280
Mikkola Tuulikki -71 14,61
Granholm Sini -90 40,23
Nylund Nea —99 31,04
Granholm Sini -90 37,84
Granholm Sini -90 42,18
Kuparinen Sari -69 4013p.
Syrjala Essi —90 8,40
Lindfors Ruth -53 12,0
Lindfors Ruth -53 24.9
Lindfors Ruth -53 41,4
Lindfors Ruth -53 56,8
Lindfors Ruth -53 1.39,5
Neulaniemi Jaana -65 2.23,8
Neulaniemi Jaana -65 4.59,3
Marttila Maija —98 17:28.44
Borg Tiina -91 30,54,79
Borg Tiina -91 1.04.28,0
Kinnarinen Camilia -90 5.50,24
Holtté Sari -69 12,17
Holtta Sari -69 15,07
Holtta Sari -69 29,88
Virtanen Melissa -96 46,43
Mielonen Niina -87 517
Nieminen Miia-90 12,02
Marttila Maija —98 168
Liljeroos Karita -94 280
Mikkola Tuulikki -71 14,61
Granholm Sini -90 42,81
Nylund Nea -99 31,04
Granholm Sini -90 37,84
Mahlanen Heidi -85 52,68
Kuparinen Sari -69 4013p.

2005
1973
1969
1973

1969
1969
1969
1979
1979
2006
2005
1985
2012
1985
2001
2003
2006
2014
2008
1987
2006
2013
2006
2006
1985

2005
1970

1970
1969

1970
1969
1979
1979
2015
2007
2007
2004
1985
1986
1985
2013
2003
2006
2015
2008
1987
2007
2013
2006
2002
1985
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MIEHET 18
100 m

200 m

300 m

400 m

800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj 91,4
1500 m est
3000 m est
3000 m ké&v.
5000 m kav.
10 km kav.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 6,0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0
10-ottelu

MIEHET 19
100 m

200 m

400 m

800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj 91,4
2000 m est
3000 m est
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 6,0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0
10-ottelu

Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —-96
Latvus Arno -48
Ryyppo llari =97
Koivula Markus -93
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Liuttu Seppo -56
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa -48
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi —97
Koskinen Janne -68
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Pelto Aleksi -97
Pelto Aleksi —-97
Antila Heikki -44
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas -91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto -94
Ahoniemi Paavo

Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —96
Latvus Arno -48
Ryypp6 llari —-97
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa -48
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Pelto Aleksi -97
Antila Heikki -44
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas -91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo

11,0h
11,22
22,5h
22,68
35,95
49,9
1.54,69
3.54,21
8.24,2
14.55,2
31.40,0
15,0
26,9
55,21
4.13,21
9.37,81
15.18,18
26.34,42
55.59,0
672
14,78
188
430
17,08
40,01
60,00
68,33
5476p

11,0h
11,22
22,5h
22,68
49,9
1.54,69
3.54,21
8.19,4
14.35,21
31.14,67
15,0
26,9
55,21
6.07,65
9.37,81
15.18,18
26.34,42
55.59,0
672

188
15,15
455
18,18
40,01
60,00
68,33
5476p

NAISET 18
1965 100 m
2013
1965 200 m
2015 400 m
2008 800 m
1964 1500 m
1986 3000 m
1985 2000m est.
1974 3000 m est
1974 5000 m kav
1988 10 km kéav
1965 100 m aj
1965 Pituus
2015 Korkeus
1985 3-loikka
1988 Seivas
2005 Kuula 4.0
2004 Kiekko 1.0
2005 Keihas 0.6
2014 Moukari 4.0
2015 7-ottelu
1962
1966
2009
2009
1972
2012
1967

NAISET 19
1965 100 m
2013 200 m
1965 400 m
2015 800 m
1964 1500 m
1986 3000 m
1985 2000m est.
1975 3000 m est
1989 5000 m kav
1989 10 km kav
1965 100 m aj
1965 400 m aj
2015 Pituus
1989 3-loikka
1988 Korkeus
2005 Seivas
2004 Kuula 4.0
2005 Kiekko 1.0
2014 Keihas 0.6
1962 Moukari 4.0
2005 7-ottelu
1967
2010
2009
1972
2012
1967

Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Niskanen Marjut -69
Marttila Maija —98
Nieminen Miia-90
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Marttila Maija —98
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

12,45
12,0h
24,9h
55,7h
2.19.5
4.50,1
10.41,0
7.46,70,
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0
14,92
545

168
12,02
280
11,57
45,72
37,84
52,68
3903 p

12,10
24,9h
55,7h

2.19,5
4.50,1
10.41,0
7.46,70
12.43,84

30.27,70

1.02.38,0
14,92
65,17

561
12,02
168
280
11,97
47,43
39,82
52,68
3903 p

TAMPEREENTIE 486, 33880 LEMPAALA

voinna ar

lnke o 8.00

6.30

1987
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1987
2015
2006
2008
2008
2008
2006
2002
1987

1988
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2015
2008
2009
2009
1988
2002
1987

puh (03) 3122 7600 fox (03) 3672 988

www.tarmilaite.fi
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MIEHET 20v
100 m

200 m

400 m
800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET 22 v
100 m

200 m

400 m
800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
25000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
1000 m
3000 m
5000 m
10000 m
25000 m
Maraton
110 m aj
200 m aj
400 m aj
3000 m ej
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 7,26
Keihas 0.8
Kiekko 2.0
Moukari 7,26
10-ottelu
10 km kav
20 km kav
50 km kav

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa-48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Sievi Markku —61
Antila Heikki -44
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo —-37
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo -

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Kyllastinen Markku-58
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Sievi Markku —61
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo -37
Kauppinen Risto —94
Valkjarvi Heikki -52

Myllymaki Jarmo-
Rajamaki Timo -57
Rajamaki Timo -57
Kivimaki Harri -
Makinen Santtu -70
Salminen Manne
Makinen Santtu -70
Makinen Santtu -70
Liuttu Seppo -56
Kyllastinen Markku -58
Liuttu Seppo -56
Rajamaki Timo-57
Suutari Hannu
Heimonen Aleksi —-97
Liuttu Seppo -56
Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86
Leppénen llpo -43
Vilkko Petri

Virta Timo -49
Veijalainen Leo -37
Rautiainen Mauri -40
Linden Raimo -43
Rajamaki Timo -57
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki

11.0h
22.5h
49.9h
1.54.69
3,54.21
8.19.4
14.35.21
31.14.67
15.0h
55,21
6.07.65
9.37.81
681

188
15,44
455
16,24
40.70
66.35
59.68
5476p

11.0h
22.5h
49.9h
1.54.69
3.50,27
8,13,0
14.02,2
29.26,02
1,22,00.4
15.0
26.9
55,21
5.50,92
9.06,3
681
200
15.97
455
16.75
40.70
66.35
59.68
5608

10,88
22,10
49,08
1.52,3
3.45,84
2279
7.54,30
13.36,06
28.06,58
1.22.00,4
2.18.21,0
14,9

25,4
55,21
8.51,4
735
16,61
460

200
17,17
72,84
52,00
64,76
6549 p
53.32,0
1.54.02,0
5.26.50,0

1965
1965
1964
1986
1985
1975
1989
1989
1965
2015
1989
1988
1981
1962
2006
1967
2011
1960
1957
2012
1967

1965
1965
1964
1986
1990
1976
1977
1992
1980
1965
1965
2015
1990
1990
1981
1976
2008
1967
2013
1960
1957
2012
1971

1988
1982
1983
1968
1996
1939
1997
1997
1984
1980
1985
1983
1958
2015
1982
2012
2014
1968
1976
1975
1962
1971
1971
1983
1963
1960
1960

NAISET 20 v
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 22 v
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000m ej
3000 m kav.
5000 m kav
10 km kav
20 km kav
80 m aj

100 m aj
400 m aj
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Niskanen Marjut-69 12.10
Lindfors Ruth -53 12.0h
Lindfors Ruth -53 24.9h
Lindfors Ruth -53 55,7h
Aromaa Anne -59 2.19.5
Aromaa Anne -59 4,50,1
Aromaa Anne -59 10,41,0
Kinnarinen Camilia -90 12,43,84
Klemetti Janika -87 30.27,70
Klemetti Janika -87 1,02,38,0
Hoéltta Sari -69 14.92
Aromaa Anne -59 65,17
Peltonen Ulla -70 561
Nieminen Miia-90 12,02
Marttila Maija —98 168
Liljeroos Karita -94 280
Granholm Sini -90 11,97
Granholm Sini -90 47,43
Kuparinen Sari -69 39.82
Mahlanen Heidi -85 52,68
Kuparinen Sari-69 3903 p
Niskanen Marjut-69 12.10
Lindfors Ruth -53 12.0h
Lindfors Ruth -53 24.9h
Lindfors Ruth -53 55,7h
Aromaa Anne -59 2.19.5
Aromaa Anne -59 4,50,1
Aromaa Anne -59 10,41,0
Kinnarinen Camilia —90 7.46,70,
Kinnarinen Camilia -90 12,43,84
Klemetti Janika -87 30.27,70
Klemetti Janika -87 1,02,38,0
Héltta Sari -69 14.92
Tapala Nina-68 62.20
Niskanen Marjut-69 569
Nieminen Miia-90 12,02
Marttila Maija —98 168
Liljeroos Karita -94 280
Granholm Sini -90 12,08
Granholm Sini -90 47,66
Kuparinen Sari -69 40,87
Mahlanen Heidi -85 52,68
Kuparinen Sari-69 3903 p
Niskanen Marjut -69 12,10
Palonen Anne-Elina 24,72
Lindfors Ruth -53 55,7
Keskitalo Sinikka -51 217,43
Keskitalo Sinikka -51 4.32,69
Keskitalo Sinikka -51 9.20,47
Keskitalo Sinikka -51 16.12,27
Keskitalo Sinikka -51 33.01,27
Keskitalo Sinikka -51 2.33,18
Kinnarinen Camilia -90 12,43,84
Stenroos Jonna -86 16.26,01
Stenroos Jonna —86 28.28,97
Klemetti Janika -87 1.01.24,0
Stenroos Jonna —86 2.06.23
Luopio Ritva -46 12,4
Holtta Sari -69 14,69
Tapala Nina -68 61,71
Niskanen Marjut -69 562
Marttila Maija —98 164
Liljeroos Karita -94 280
Nieminen Miia-90 12,02
Granholm Sini -90 12,08
Granholm Sini -90 47,66
Granholm Sini -90 40,87
Mahlanen Heidi -85 52,68
Kuparinen Sari -69 4000 p

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2015
2008
2009
2009
1988
2002
1987

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1990
1989
2006
2015
2008
2011
2011
2011
2002
1987

1988
1986
1971
1986
1987
1984
1984
1984
1986
2008
2012
2012
2007
2012
1966
1988
1991
1989
2015
2008
2006
2011
2011
2011
2002
1988



TU-38 Yleisurheilun viestijuoksuennatykset 2015

POJAT9v
4 x 400m

POJAT 10
4 x100m

3 x400 m

4 x 800m

POJAT 11
4 x100m

4 x 50m

4 x 60maj 50cm

3x600m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 12
4 x100m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 13
4 x100m

Lius Jaska -00

Unal Deniz -00

Ruuth Artturi -00
Sipildinen Topi-Pekka -00

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Rantanen Mikael -95
Siren Miko -95
Syrjala Joni -95

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Koivula Markus -93
Annila Henri -94
Haavisto Daniel -93
Kanervisto Rasmus-94

Matilainen Samuli -92
Niskala Joonas -92
Koivula Markus -93
Molin Toivo -92

Haavisto Daniel -93
Annila Henri -94

Koivula Markus -93
Rantanen Miika -93

Rantanen Miika -93
Nurmisto Noel -94
Koivula Markus -93

Koivula Markus -93
Molin Toivo -92
Rantanen Miika -93
Matilainen Samuli -92

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Jantunen Anton -86
Makinen Erkka -85
Tammentie Aleksi -86
Westerholm Erik -86

Lemmetty Jari -68
Kulmala Arto -68
Jarvinen Juha-Pekka -68
Riihimaki Ari -68

Airaksinen Otto -97
Pelto Aleksi —-97
Heimonen Aleksi —-97
Pekkola Aaro —97

5.34,87

60,5

4.09,32

11.21,9

58,36

28,98

44,19

6.14,03

7.55,47

11.21,9

54,1

7.28,9

10.16,3

52,37

2009

1981

2004

1981

2004

2003

2004

2004

2003

1981

1983

1998

1980

2010

TYTOT 9
4x400 m

TYTOT 10
4x50m

4 x 600m

TYTOT 11
4 x 50m

3x600 m

4 x 600m

4 x 60m aj

TYTOT 12
4 x100m

4 x 600m

3 x 800m

4 x 60m aidat

TYTOT 13
4 x100m

4 x 60m aj.

4 x 600m

Forss Jemina -00
Koskenniemi Merette -00
Heikkila Rebekka -00
Ranta-Ojala Emma -00

Siurola Linda -90
Rantanen Minna -90
Nieminen Mia -90
Kanerva Mirja -90

Kinnarinen Camilia -90
Nieminen Mia -90
Tulppo Arla -91

Terho Annemarie -90

Siurola Linda -90
Terho AnneMarie -90
Nieminen Mia -90
Yrj6la Tuuli -90

Liljeroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Teikari Laura -93

Raivio Oona -94
Liljeroos Karita -94
Hamalainen Rosa -94
Laporcherie Minea -94

Paavilainen Oona -93
Nikunoja Nelli -93
Sievers Caroliina -94
Teikari Laura -93

Mielonen Niina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87

Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Camilia -90

Saksala H.
Kelohonka T.
Heiskari Tanja

Kinnarinen Caroliina -87
Mielonen Niina -87

Kaul Riina -87

Tiura Katariina -87

Taskinen Mirva -96
Virtanen Melissa -96
Ots Birgitta -96
Hamalainen Sara -97

Ronkainen Tiia -92
Teikari Laura -93
Nikunoja Nelli -93
Levitchi Sandra -92

Nieminen Mia -90
Kinnarinen Camilia -90
Terho AnneMarie -90
Syrjala Essi -90

5.39,24

31,26

8.48,91

29,00

6.18,51

8.09,20

43,11

58,60

8.30,49

8.58,9

54,09

53,84

43,68

7.37,06

2009

2000

2000

2001

2004

2005

2004

1999

1999

1986

1999

2009

2005

2003
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POJAT 13 jatkuu TYTOT 14
4 x 600m Tammentie Aleksi -86 4 x 100m Kuparinen Sari -69
Hagfors Mikael -86 Setala Minna -69
Jantunen Anton -86 Helminen Tiina
Westerholm Erik -86 7.00,16 1999 Holtté Sari -69 53,81
4 x 800m Lemmetty Jari -68 4 x 300m Vainio Essi -88
Kulmala Arto -68 Mielonen Niina -87
Jarvinen Juha-Pekka -68 Kinnarinen Caroliina -87
Riihimaki Ari -68 10.16,3 1980 Varjus Mari -88 3.10,61
3 x 800m Ahonen Minna -73
4 x 60m aj Heimonen Aleksi -97 Eilola Katja -72
Kopakkala Joona -97 Maenpaa Tuija -72 7.38,2
Palomaki Ville -97
Pelto Aleksi —97 41,32 2010 4 x 80 m aj Hamalainen Rosa -94
Pelto Noora -94
POJAT 14 Raivio Oona -94
4 x 100m Nieminen Veikka —01 Liljeroos Karita -94 55,79
Tuominen Arttu —01
Kivipuro Jesse —01 TYTOT 15
Lehto Julius —02 50,16 2015 4 x100m Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette -00
4 x 800m Lemmetty Jari -68 Koivunen Fanni -00
Kulmala Arto -68 Jarvinen lida -99 51,55
Jarvinen Juha-Pekka -68
Koskinen Janne -68 9.26,0 1982 4 x 300m Ots Birgitta -96
Liljeroos Karita -94
4 x 80m aj Heimonen Aleksi -97 Virtanen Melissa -96
Palomaki Ville -97 Laporcherie Minea -94 3,05,23
Kopakkala Joona -97
Putkonen Tero -97 51,73 2011 3 x 800m Ahonen Minna -73
Eilola Katja -72
POJAT 15 Maenpaa Tuija -72 7.38,2
4 x100m Pelto Aleksi —97
Kivipuro Niklas —-97 4 x 800m Kinnarinen Camilia -90
Airaksinen Otto —97 Syrjala Essi -90
Pekkola Aaro —97 47,31 2012 Karppanen Eeva-Maria -89
Nieminen Mia -90 10.29,56
4 x 800m llja Leino -96
Aleksi Heimonen -97 4 x 80m aj. Hamalainen Rosa -94
Tero Putkonen -97 Raivio Oona -94
Jon Forss -96 8.59,14 2011 Piuva Fanny -95
Pelto Noora -94 54,02
4 x 80m aj. Heimonen Aleksi -97
Palomaki Ville -97 NAISET 17
Kivipuro Niklas -97 4 x100m Haltsonen Katja -73
Pelto Aleksi -97 47,18 2012 Rinne N.
Rinne P.
MIEHET 17 Peltonen Ulla -70 50,27
4 x100m Pelto Aleksi -97
Pekkola Aaro -97 4 x 300m Haltsonen Katja -73
Heimonen Aleksi -97 Eilola Katja -72
Daymond Patrik -97 44,36 2014 Maenpaa Tuija
Peltonen Ulla -70 2.52,65
4 x300m Daymond Patrik -97
Pekkola Aaro -97 3 x 800m Makinen Minna -70
Pelto Aleksi -97 Eilola Katja -72
Heimonen Aleksi -97 2,27,98 2014 Maenpaa Tuija -72 7.21,32
3 x 800m Lahtinen Topi —97 4 x 100m aj Kinnarinen Caroliina -87
Lahtinen Manu -99 Mielonen Niina -87
Forss Jon —96 6.25,78 2013 Varjus Mari -88
Palovaara Maarit -88 1,12,75
4x100 m aj Pelto Aleksi -97

Kopakkala Joona -97

Heimonen Aleksi -97
Kivipuro Niklas -97 54,84 2014

1983

2001

1986

2008

2014

2009

1986

2004

2009

1986

1986

1986

2004
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MIEHET 19
4 x100m

3 x 800m

4x400 m

4 x100 m aj

MIEHET
4 x100m

4 x400 m

4 x 800m

4 x 1500 m

3 x 5000m kévely

Jamac Rashiid -97
Ryypp6 llari -97
Pelto Aleksi -97
Kopakkala Joona -97

Lahtinen Manu -99
Forss Jon —-96
Lahtinen Topi —97

Ryypp6 llari —-97
Eneh Lauri -97
Daymond Patrik —97
Heimonen Aleksi —-97

Kivipuro Niklas —-97
Heimonen Aleksi —-97
Eneh Lauri -97

Pelto Aleksi —97

Sinkkonen Hannu -61
Peuramaki Markku
Rajamaki Timo -57
Samuelsson Harri

Merikallio E
Rossi limari -23
Soila J
Salokangas R

Piispanen H
Salminen E
Vanttila H
Salminen M

Koskinen Janne -68
Nurmisto Jari -58
Liuttu Seppo
Hemmila Jari

Jantunen Niklas -88
Borg Sami -89
Ranua Tuomas -91

44,33

6.16,68

3,22,75

55,66

42,85

3.22,6

7.49,6

15.41,28

1.34.24.

2015

2015

2015

2015

1985

1950

1939

1986

2008

NAISET 18
4 x100m

4 x 400m

3 x 800m

NAISET 19

4 x100m

4 x 400m

3 x 800m

NAISET

4 x100m

4x400 m

3x800m

4x 800m

3 x 3000 m kavely

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Méakinen Minna -70
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72

Peltonen Ulla -70
Holtté Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Peltonen Ulla -70
Holtté Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Makinen Minna -70
Eilola Katja -72
Méaenpaa Tuija -72

Niskanen Marjut -69
Holtta Sari -69
Morko Sari

Palonen A-E -63

Sorrela Nina
Holtté Sari -69
Morko Sari
Palonen A-E -63

Aromaa Anne
Ojala Marita
Rajamaki Teija

Uusitalo Arja
Knuuttila Anita
Nevalainen Jaana
Keskitalo Sinikka -51

Klemetti Janika-87
Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90

48,52

4.07,71

7.21,32

48,52

4.07,71

7.21,32

48,28

3.54,89

7.15,2

9.27,42

51,58,26

1987

1987

1986

1987

1987

1986

1986

1986

1978

1987

2007

TAMPEREEN LIHAJALOSTE QY

Tohlopinranta 12, 33270 Tampere

TAMPEREEN AUTOKULJETUS OY

(03) 383811
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POJAT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 9
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vahditon korkeus

POJAT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 11
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 18
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 19
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 20
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

Tuomioja Kristian -93
Lehtinen Jouni -93
Palomaki Ville -97

Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Kuusela Joonas

Tasala Rauno -54
Tasala Rauno -54
Jokinen Kalle -89

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48
Ketoja Elias —00

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48
Tammentie Aleksi -86

Nieminen Jorma -48
Nieminen Jorma -48
Matilainen Samuli -92

Friimaki Leo -44
Tammentie Aleksi -86
Lehtinen Jouni -93

Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86
Putkonen Tero —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Putkonen Tero —97

Lehtinen Jouni —93
Pelto Aleksi 97
Pekkola Aaro —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43

Tammentie Aleksi —86

181
4,96
85

212
6,20
97

230
6,72
102

230
6,74
109

244
6,74
113

264
7,61
125

268
7,81
131

289
8,51
142

293
8,79
142

294
9,21
147

325
9,66
152

325
9,66
152

336
9,84
152

336
9,84
160

2001
2001
2005

2001
2001
1999

1964
1964
1999

1965
1959
2011

1966
1960
1998

1961
1961
2005

1958
2000
2007

2001
2001
2011

1959
1959
2011

2010
2014
2014

1961
1961
1966

1961
1961
1966

1963
1963
1966

1963
1963
2013

TYTOT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 9
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 11
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus
NAISET 18

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus
NAISET

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus

Granroth Erika -03
Granroth Erika -03
Tulppo Arla -91

Joensuu Mikaela -99
Granroth Erika —03

Joensuu Mikaela -99
Paavilainen Nelli -95

Nieminen Anniina -96
Taskinen Mirva -96
Paavilainen Oona -93

Raekangas Reija -95
Taskinen Mirva -96
Laporcherie Minea -94
Jokinen Janika-02
Koskenniemi Merette —00

Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02
Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Nieminen Katriina -91
Lahtinen lida -88

Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Pelto Noora -94
Pelto Noora -94
Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Lahtinen lida -88
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Granholm Sini -90
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Tulppo Arla -91

Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Tulppo Arla -91

Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Tulppo Arla -91

Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

171
470
94

187
187
5,41
96

209
5,96
101

216
216
6,28
6,28
109

232
6,66
118
118

233
6,9
118
118

240
7,18
118
118

247
7,28
121

247
7,28
121

253
7,28
7,28

121

253
7,28
7,28

121

253
7,28
7,28

121

2011
2011
1999

2008
2012
2008
2004

2006
2006
2003

2006
2007
2005
2013
2011

2014
2014
2006
2012

2004
2001
2006
2012

2008
2008
2006
2012

2003
2003
2015

2006
2003
2015

2007
2004
2003
2015

2007
2004
2003
2015

2007
2004
2003
2015



TU-38 kiittaa
Parhaat kiitoksemme yrityksille ja yhteisdille jotka ovat
ilmoituksin tukeneet toimintaamme.
Tampereen Urheilijat -38 suosittelee lampimasti seuramme
tukijoita ja yhteistyokumppaneita.
TAMPEREEN URHEILIJAT—38

Varapuheenjohtaja Tennisjaosto

TAMPEREEN
URHEILIJAT—38

Toimisto

Itsendisyydenkatu 18 D

33500 Tampere

Puh. 040 9383842

Email toimisto.tu38@gmail.com

http://tu-38.sporttisaitti.com/

Tervetuloa jaseneksi!

Liity TU-38:n jaseneksi:
Jasenmaksu vuodelle 2016
Aikuiset 30€, alle 18v. 15€

Tilille FI92 1439 3000 1049 61

Seuran yhdyshenkil6t:
Puheenjohtaja
Jukka Heimonen

0503174381

Matti Kinnarinen

0400 643700

Sihteeri
Jukka Kivipuro

040 5548505

Rahastonhoitaja
Riitta Saarinen

040 5474906

Yleisurheilujaosto
Mika Pelto

0405198397

Hiihtojaosto
Jarmo Talvitie

050 5899406

Suunnistusjaosto
Jonna Korpi

045 8559909

Mika Kallunki

0505623364

Aikuisurheilujaosto

Jukka Heimonen

0503174381

Nuorisojaosto
Elina Saari

040 5445338

Naistoimikunta
Sari Pelto

040 5577069




Vuorokauden
risteily Turusta
Amorellalla

Vuorokauden
risteily Turusta
Viking Gracella
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Inside Four -hytti

Risteile uudella tyylilléi

Upeasti uudistuneet Turun-reitin Viking Grace ja Amorella toivottavat sinut tervetulleeksi
herkuttelemaan, viihtymddn ja shoppailemaan.

Viking Gracen entistd ylellisemmalld spa-osastolla rentoudut merimaisemia ihaillen, saunoen
ja hemmotteluhoidoista nauttien. Tai mitd jos varaisit oman VIP-saunaosaston juoksuporukan
kayttoon? Hemmottelun jalkeen on hyva suunnata Itimeren suurimpaan tax-free-myymaldan.

Tanssikunnon paaset testaamaan Amorellan upouudessa yokerhossa, jossa viihdettd riittda aina
pikkutunneille saakka. Ja kun ilta on tanssittu loppuun, voit kellahtaa uusittujen parivuoteellisten
hyttien mukavaan sankyyn.

Varaa netissa, vikingline fi,

tai soita myyntipalveluumme, puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.).
Liittymalla Viking Clubiin saat matkasi viela edullisemmin. Paikkoja on rajoitetusti. Piditimme oikeuden muutoksiin.

VIKING LINE
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Esta nivel- ja lihasvaivat, krampit ja suonenveto

BODYFLEX Combi MAGNESIA 350

Nokkos-Kalkki-Inkivaari- Vahva, pureskeltava
Vihersimpukka magnesiumtabletti

Bodyflex Combi -tabletit on kehitetty nivelten, lihasten Magnesium on kivennaisaine joka varmistaa sydamen
ja luuston toimintakyvyn ja liikkuvuuden edistami- ja lihasten maksimaalista suoritustasoa ja auttaa
seen. Hyvinvointia ja rakennusaineita nivelille, lihaksille paivittain torjumaan ikavia kramppeja ja suonen-
ja luustolle samassa tabletissa. vetoa. MAGNESIA 350 on suomalaisessa ladketeh-
7 tehoainetta: Vihersimpukka, inkivaari, MSM, taassa valmistettu laktoositon, hiivaton ja gluteeniton
nokkonen, kalsium, magnesium ja D-vitamiini. ravintolisa.

Yhdessa tabletissa 350 mg magnesiumia!
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Honklnm'(ku oy Terveyskaupoista, -osastoilta ja apteekeista

www.hankintatukku.fi

Tutkittua suomalaisen lddketehtaan laatua




