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Aikanaan tuli hankittua asunto, sellainen 50-
luvulla rakennettu. Totuuden nimessa, talon
ylldpidosta ja korjaushommista ei ollut va-
haisintakaan kokemusta. Sita mietti kuinka-
han vanha talo kestda ja saakohan sita ylla-
pidettya tai jopa ehostettua parempaan kun-
toon. Naitd asioita pahkaillessa, joku totesi
viisaasti ohjaten, "Jos se talo on 50-vuotta
pystyssa pysynyt ja tuulet, sateet, pakkaset
seka auringon paahtamat kestanyt, niin ei se
siita hetkessa havia”. Ja nainhan se on men-
nyt. Pientd remonttia on tehty apukasien
avustamana, vanhoja ja uusia nikseja sovel-
taen. Maamme satavuotiseen ja seuramme
kahdeksankymmentdneljavuotiseen histori-
aan mahtuu monenlaisia vaiheita. Naiden
yhteiséjen rakentamiseen on tarvittu lukuis-
ten ihmisten yhteisty6ta. Ihmisten yhteisella
tekemiselléd ja ideoilla on saatu kehitettya
asioita haluttuun suuntaan. Yhteistydssa on
voimaa eikd mikaan ole yhdessa ydssa ha-
jonnut tomuksi. Kaikkia apukasia on tarvittu
ja tarvitaan nadissa talkoissa.

Urheilun harrastaminen on pitkajanteista toi-
mintaa. Pelkaamaton ja ennakkoluuloton
asenne vie nuorta urheilijaa eteenpain hanen
rakentaessaan harrastus- tai kilpauraansa.
Tuon uran rakentamisessa tarvitaan eri ta-
hojen apuja. Tarvitaan yhteisty6ta vanhem-
pien, valmentajien sekd seurayhteisdén kes-
ken. Seuratoimintaan rakennus- ja kehitys-
apuja on saatu valtakunnallisesta SULn seu-
rakehitysprojektista jossa olemme olleet
mukana kuluneena talvena. Seuran taholta
on satsattu ja satsataan jatkossakin valmen-
nustoiminnan kehittdmiseen.  Tavoitteena
on, ettd kilpailu- ja talkootoiminnan seka
muun varainhankinnan kautta pystyttaisiin
palkkaamaan seuraan pdatoiminen valmen-
nuspaallikké kehittdmaan toimintaamme
edelleen.

Tassa vuosijulkaisussa kerrattava urheilu-
vuosi on tarjonnut seuravaelle runsaasti ela-
myksia ja menestyksenkin hetkia seka seu-
rajoukkueena etta henkildkohtaisissa kisois-
sa. Kuluneena vuotena olimme seka nuor-
ten kesa- etta halli SM-kisoissa laajalla rinta-
malla mukana. Erinomainen saavutus oli
HamSYn seuraliigan ensimmainen palkintosi-
ja, joka kertoo myos aktiivisuuden kasvusta
nuorisourheilumme saralla. Viime kesana
nuorten miesten M19 viestijoukkue uusi
edellisen vuoden erinomaisen SM-
menestyksen kolmella viestimitalilla. P15
pikaviestijoukkue nousi samoissa kisoissa

myods mitaleille isompien perassa. Muutaman
vuoden tauon jalkeen nahtiin seuran juoksu-
ja hyppyvoimaa Kalevan Kisoissa Oulussa.
Nuorten SM-kisoissa saatiin useampi pistesi-
ja ja mitalikin irtosi M19 400m aidoissa.
WTGFn EM-kisoissa Vantaalla Tomi Palovaa-
ra jatkoi aiempaa menestyksekasta mitasar-
jaa. Viimevuosien ilon aiheita on ollut nuor-
ten naisten esiinmarssi pidemmilla juoksu-
matkoilla. Syyskauden kruunu oli Tanskasen
Jonnan osallistuminen PM-maastokisoihin
Norjassa. Kuluneen talven Jyvaskylédn SM-
halleista saatiin kilpailukokemusta ja nuorten
halli SM-kisoista Turusta saatiin kokemusten
lisaksi kolme mitaliakin hyppylajeista Ranta-
Ojalan Emmin (N17 korkeus, pronssia) ja
Pellon Aleksin (M22 pituus ja kolmiloikka
pronssimitalit).

Kiitokset viela kaikille urheilijapolkujen ja
seuratoiminnan rakentamisessa mukanaol-
leille henkil6ille ja yhteisty6tahoille. Teiddn
panoksenne on ollut ja on jatkossakin tar-
kea.

Jukka Heimonen
Seuran puheenjohtaja




Yleisurheilu

Mitenkas kavikaan, jaahallia mustasukkaisesti
hallinoivat pomot ilmoittivat, jaahalli on kiekkoi-
lijoille eika yleisurheilijoille.

Tama ilmoitus ihmetytti suuresti perustelua ei
ymmarretty, tieto aiheutti suututtumusta. TU-
38 puheenjohtaja Eero Vailas ja Pyrinnén Eero
Kivela jyrahtivat. Kaikki Tamperelaiset yleisur-
heiluseurat olivat samaa mielta, jaahallin kayta-
ville on paastava harjoittelemaan lupa tuli kun
tulikin.

Hallissa lauantai/sunnuntai aamun treeneissa
taytyi vaistella makuupusseissa nukkuvia Pori-
laisia ja Raumalaisia kiekkoilijoita. Arveltiin pe-
laajien makuualustan olevan kovanlainen.

Kevaalla 1966 Jaahallin kaukalon ymparille ra-
kennettiin puurata. Ensimmaiset halli SM-kisat
pidettiin Helsingin ulkopuolella. Taydelld vauh-
dilla jyrkkaan kaarteeseen juostessa polvet oli-
vat kovilla.

Kuulamorssarien tyonnot superlon/kumimatolle
tekivat ennen nakemattémia pomppuja. Kisaa
seuranneiden arvion mukaan korkeimman
pompun sai aikaan suomen mestari Seppo Si-
mola.

Heittdjien treenipaikat muualla.

Moukarinheittajien talviharjoittelupaikka oli Ra-
holan lato, kiekonheittdjin Siivikkalan lato. Kei-
haanheittajat olivat lampimassa Frenckelin yla-
salissa. Seppo Suuripaan ja Leo Veijalaisen ide-
oimana nostettiin voimistelumatto ylos ja lyijya
sisaltdvat kumipaallystetyt kuulat saivat kyytia.
Paremmista harjoittelupaikoista ei haaveiltu,
oltiin tyytyvaisia siihen mita oli.

Teksti: Seppo Peltola

Kuva: Lauri Montonen
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SM-20 1966 PRONSSIJOUKKUE 4x100m 43.3h

vasemmalta Vesa Tuomi, Seppo Peltola, Kari Peltola, Markku Salmi, Heikki Karjalainen, Antti Lehmusvirta.






Yleisurheilu

Alueviestit juostiin 15.6.2016 Huittisten urheiluken-
talla. TU-38:n joukkueita oli mukana kaikkiaan kuu-
si. Muutaman urheilijan siirryttyd 22-sarjaan talle
vuodelle, myds miesten joukkue koottiin, panostuk-
sen ollessa kuitenkin vahvinta 19-sarjassa. Kesa-
flunssa oli iskenyt pariin poikaan, mutta varamiehiin
ei sitten kuitenkaan tarvinnut turvautua edes
4x400m matkalla. Parasta mahdollista aikaa ei tie-
tenkaan paasty tekemaan, mutta juoksussa ei voit-
tajasta ollut epdselvdaa missaan vaiheessa. Myds

naisten puolella juoksijat oli koottu 19-sarjaan, vaik-
ka osa viela olikin nuorempia. Niin miesten kuin
naisten puolella 19-sarja olikin ldhes taydellista TU-
laisten hallintaa, kauneusvirheena ainoastaan pika-
viestin vaihtorikko toisena maaliin tulleella N19-
joukkueella. Nelja kultamitalia tarttui kuitenkin Huit-
tisista mukaan.

ALUEVIESTIT 2016

M4x100m
5. 43,88 Rashiid Jamac, Patrik Daymond, Jon Forss, Niklas
Kivipuro

M194x100m
1 42,5hS PB Aleksi Pelto, llari Ryyppd, Aleksi Heimonen, Lauri
Enel

M194x400m
1 3.24,88llari Ryyppo, Lauri Eneh, Patrik Daymond,
Aleksi Heimonen

M19 4x100 m aidat
1. 55,87 PB Niklas Kivipuro, Aleksi Heimonen, Lauri
Eneh, Aleksi Pelto

N19 3x800 m
1. 7.48,99 Jonna Tanskanen, Nea Nurmisto, Emmi
Ranta-Ojala

N19 4x100 m
DQ Emmi Ranta-Ojala, Sara Hamaldinen, Saara Vuorela,
Merette Koskenniemi

SM-viestit historiallisella Helsingin eldintarhan kental-
& olivat yksi kesan kohokohtia. Viimevuotinen me-
nestys asetti ihan uudenlaisia ennakkosuosikin painei-
ta juoksijoille, mutta toisaalta luotto omiin kykyihin
oli kohdillaan. Lapi kisaviikonlopun huoltajat, valmen-
tajat ja tietysti urheilijat tekivat moitteetonta tyota
eika ongelmatilanteita paassyt syntymaan. Ensimmai-
sen paivan pikaviestien alkuerissa jai moni suurseura
matkalle, mutta sinivalkoiset viestijoukkueet tekivat
kauden parastaan. Finaaliin selvisivat M19 ja P15-
joukkueet, joista ensin mainittu alkuerien parhaalla
ajalla. Tiukassa finaalissa HIFK, toinen kotijoukkueis-
ta, 10ysi vield uuden vaihteen ja vei kirkkaimman mi-
talin maaliviivoilla. Nuorimmissa ikdluokissa P15 ne-
likko teki loistavan uuden seuraennatyksen ja sai lo-
pulta pronssimitalit postitse kun helsinkildisjoukkue
hylattiin yhden juoksijan edustusoikeuden puuttues-
sa. 19-naisissa oltiin myo6s erittdin lahella finaalipaik-
kaa, yhden hitaamman joukkueen mennessa finaaliin
sijoituksen perusteella.



Toisena paivana olivat vuorossa huippujannittavat
aita- ja pitkat viestit. Viime vuosien asetelmat piti-
vat edelleen paikkansa ja aitajuoksuspesialistit Jy-
vaskylastd ja Liedosta veivat joukkueensa ensim-
maisille sijoille. TU-38 vei virheettomalla juoksullaan
kolmatta kertaa perakkain pronssimitalin. 4x400m
viestissa oli sitten kultajuhlan paikka. Itseluotta-
musta uhkuen Ilari Ryypp6 hoiti avausosuudella ka-
pulan ykkdsena vaihtoon ja heti peraan Lauri Eneh
pudotti toiset seurat kauas taakse kamppailemaan
muista sijoista. Patrik ja Aleksi Heimonen Kkiisivat
viela pari kunniakierrosta TV-selostajan hehkuttaes-
sa ja voitto oli kotona. Sateinen keli vei kuitenkin
kymmenyksia ajasta eikd mahdollisuuksien rajoissa
ollutta piiriennatysta saatu rikottua.

Kokonaisuutena SM-viestit eivat olisi paremmin voi-
neet menna ja seuraennatyksiin kirjattiin 4 luke-
maa, joita ei ihan heti rikota.

Teksti ja kuvat: Mika Pelto

SM-VIESTIT 2016

M4x100m
6h3 44,57 Rashiid Jamac, Patrik Daymond, Jon Forss, Niklas Kivipuro

M194x100m
2. 42.39 PB Aleksi Pelto, llari Ryyppo, Aleksi Heimonen, Lauri Eneh

M194x400m
1 3.21,24 PBllari Ryypp0, Lauri Eneh, Patrik Daymond,
Aleksi Heimonen

M19 4x100 m aidat
3. 54,80 PB Niklas Kivipuro, Aleksi Heimonen, Lauri E
neh, Aleksi Pelto

P15 4x100m
3. 46,68 PB Jesse Kivipuro, Julius Lehto, Arttu Tuominen,
Niko Inhild

N19 4x100m
6h2 50,00 Emmi Ranta-Ojala, Sara Hdmaldinen, Saara
Vuorela, Merette Koskenniemi



Sarja

Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet

Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset

A-Pojat
A-Pojat

Miehet 22
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Miehet 19
Miehet 19

Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17
A-Tytot
A-Tytot
A-Tytot
A-Tytot

Naiset 19
Naiset 19

Naiset 17

Nimi

Salminen Manne
Rossi Ilmari
Suutari Hannu
Tiikkaja Kalevi
Tiikkaja Kalevi
Linden Raimo
Linden Raimo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Heittola Tommi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi

Kaina Terttu
Kaina Terttu
Kaina Terttu
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Tisakkila Kristiina
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka

Liuttu Seppo
Koskinen Janne

Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Martin Tuomas

Linden Raimo

Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo

Tammentie Aleksi
Martin Tuomas

Tammentie Aleksi
Martin Tuomas
Kauppinen Risto
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth

Granholm Sini
Tanskanen Jonna

Mahlanen Heidi

Maaottelu

Eesti-Suomi
Suomi-Ts-Slov.
Ité-Saksa-Suomi
Suomi-Iso-Britannia
Italia-Suomi
Suomi-Ranska
Suomi-Norja
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi

Suomi-Unkari-Espanja

Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ecup

Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi

FIN-SWE-NOR-hallimo

Suomi-Ruotsi

FIN-SWE-NOR-hallimo

SWE-FIN

EM

PM

Ecup

FIN-SWE
FIN-SWE-NOR-DEN
Ecup

EM

Suomi-Ruotsi

Ruotsi-Suomi
Norja-Suomi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Suomi-Ita-Saksa
Tsekki-Suomi
Eesti-Suomi
Eesti-Suomi
Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi

PM
PM
NOR-FIN

Itasaksa-Ruotsi-Norja

-Tanska-Suomi
Puola-Suomi
Suomi-Ruotsi-Norja
Ruotsi-Norja-Suomi

PM

Paikka

Tallinna
Helsinki
Riesa
Helsinki
Rooma
Helsinki
Helsinki
Tukholma
Helsinki
Tukholma
Helsinki
Helsinki
Tukholma
Tukholma
Helsinki
Helsinki
Goteborg
Helsinki
Bergen, NOR
Goteborg
Helsinki
Tampere
Helsinki
Steinkjer, NOR
Stockholm
Helsinki
Tarnby,DEN
Dublin, IRL
Tukholma
Tampere
Tallinn
Zirich
Helsinki

Linkdping
Oslo
Kouvola
Helsinki
Helsinki
Leipzig
Praha
Tallinna
Tallinna
Tukholma
Tukholma
Helsinki
Tukholma

Espoo
Leppavaara

Arhus
Tampere
Ullensaker
Rostoc
Stettin
Vaasa
Norrképing

Kristinsand

Pohjoism. Nelimaaottelu Akureyri, ISL

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi

Nuorten Suomi-Ruotsi

Suomi-Ruotsi
Suomi-Ruotsi
Ruotsi-Suomi
Ruotsi-Suomi

Espoo
Helsinki
Espoo/Le
Leppavaara
Leppavaara
MéIndahl
MéIndahl

Pohjoism. Nelimaaottelu Vaasa
Pohjoism. Maastojuoksu Kristiansand

Suomi-Baltia-Puola

Jyvaskyla

Aika

07-08.1938
12-13.07.1949
29-30.09.1958
12-13.09.1959
26-27.09.1959
01-02.09.1962
27-28.08.1969
01-02.09.1979
28-29.08.1982
03-04.09.1983
01-02.09.1984
23-24.07.1985
31.08.1985
01.09.1985
09-10.08.1986
25.08.2006
09.09.2007
29.08.2008
21.06.2009
30.08.2009
28.08.2010
05.02.2011
09.09.2011
11.02.2012
02.09.2012
28.06.2012
10.11.2012
23.06.2013
07-08.09.2013
08.02.2014
22.06.2014
12.08.2014
30.08.2014

30.07.1960
03-04.08.1960
03.09.1961
05-06.09.1970
05-06.09.1970
15-16.09.1970
18-19.09.1970
26-27.06.1971
26-27.06.1971
01.09.1985
01.09.1985
09-10.08.1986
22-23.08.1987

17-18.08.1974
09-10.08.1986

19.08.2006
06.09.2008
21.07.2012

08.07.1962

11.07.1962
24.08.1962
25.08.1962

06.09.2005
28.08.2010

06.09.2003
30.08.2008
10.09.2011
05-06.09.1970
05-06.09.1970
28-29.08.1971
28-29.08.1971

22.08.2009
12.11.2016

03.08.2002

Laji

1500m
400m aj
10-Ottelu
Korkeus
Korkeus
Moukari
Moukari
5000m
5000m
5000m
5000m
5000m
5000m
10 000m
10 000m
3-loikka
3-loikka
3-loikkal
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
9km maasto
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka

400m
400m
400m
400m
4*400m
4*400m
4*400m
400m
4*400m
10 000m
10 000m
10 000m
10 000m

3000m
1500m

3-loikka
3-loikka
Kuula 7.62kg

Moukari

Moukari
Moukari
Moukari5

3-loikka
Kuula

3-loikka
Kuula
Moukari
200m
4*100m
200m
400m

Kiekko
4,5 km

Moukari 4.0

Tulos

4.02,0
64,5
5793 p.
1,95
1,94
55,86
60,16
13.51,10
13.59,66
14.03,58
14.08,92
13.59,15
14.15,6
28.51,08
28.50,10
15,01
15,50
5,84w
15,80
16,36w
15,60
15,91
16,07
15,66
16,46w
16,32
-1.43
15,69
16,21
16,19
15,88
15,83
16,25

59,6
58,9
62,8
57,2
3.42,6
3.45,1
3.40,2
57,6
3.45,1
33.31,46
33.34,90
33.49,09
34.12,25

8.39,8
4.03,94

15,41
15,49
16,52

50,13

56,05(SE)
51,48
4,81

15,03
17,05

13,96
17,70
69,42
25,4
49,1
25,8
57,4

46,85
18,40

49,51
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LIIKKEELLA LISAA

ENERGIA

Tutustu meihin ja tarinoihimme.
www.lassila-tikanoja.fi/blogi




Meidan aikuisten tehtavana on tukea lasten la-
jiin ja urheiluun rakastumista. Jokaisesta ei tar-
vitse kasvaa huippu-urheilijaa vaan tarkeinta
olisi etta liikunnan riemu ja terveelliset ela-
mantavat sailyisivat yli murrosian aikuisuuteen
saakka. On muutamia asioita joista haluaisin
muistuttaa tassa kirjoituksessani.

Ensinnakin lasten ja nuorten urheilussa tulisi
muistaa aina seurata omaa tuloskehitys-
kayraansa. Taman merkitysta ei voi koskaan
lilkaa painottaa. Nuorella urheilijalla saattaa
olla kilpakumppaneihin ndhden jopa neljan vuo-
den taka-/etumatka. Taman vuoksi ei missaan
nimessa tule vertailla tuloksiaan muihin vaan
omiin tuloksiinsa. Tasta tulisi vanhempien ja
valmentajien riittavasti urheilijoita muistuttaa.

Pitaisi myos muistaa, etta lilan varhaista eri-
koistumista yhteen lajiin tulisi valttaa. Se va-
hentda monipuolisuutta harjoittelussa, joka
kasvattaa vamma-alttiutta seka heikentaa
mahdollisuuksia hankkia riittdvan monipuolista
liilkuntapohjaa ja saattaa myds vahentaa moti-
vaatioita. Taman vuoksi lapset ja nuoret har-
joittelevat seurassamme ottelupohjaisesti.

Kuitenkin tarkein asia urheilussa harjoittelun
lisdksi on ravinto. Hyvan ruokavalion avulla ur-
heilija voi edistaa ja yllapitda terveytta. Fyysi-
nen kehitys edellyttaa tavoitteita tukevan har-
joittelun ja riittavén levon lisaksi riittavasti
energiaa ja ravintoaineita oikein ajoitettuna.
Nama tekijat yhdessa psyykkisen hyvinvoinnin
kanssa ovat pitkdjanteisen kehityksen edelly-

GEBWELL

lammityksen ja jaahdytyksen
ammattilainen

Valmistamme Leppavirralla

+ Kaukolammaonjakokeskukset
+ Lampopumput

« Varaajat

WWW.GEBWELL.FI

tys. Oikein hoidettuna ruokavalio tehostaa, no-
peuttaa ja parantaa harjoittelua, suorituskykya,
palautumista, ehkadisee ylirasitustilaa, yllapitaa
vastustuskykya sekd pienentaa rasitusvammo-
jen ja loukkaantumisten riskia.

Urheilijalle on tarkeaa sydda riittavasti. Ravin-
non tarve on kuitenkin yksildllista. Urheilijan
tulisi syéda 2-4 tunnin valein 5-7 kertaa pai-
vassa. Rutiinit auttavat sydmaan tasaisin va-
lein. On tarkeaa pitaa saanndéllinen vuorokausi-
seka ateriarytmi. Jos urheilijan ruokailu on
puutteellista, ei hyvinkaan toteutettu harjoittelu
tai kilpailuihin valmistautuminen tuota parasta
tulosta.

Ravintoon liittyva on myds riittdva juominen.
Hyvé nestetasapaino saavutetaan aktiivisella
juomisella. Se parantaa vireystilaa seka vahen-
tda loukkaantumisriskia. Riittdvasta juomisesta
kannattaakin huolehtia jo paivan aikana ennen
urheilua. Fyysinen aktiivisuus lisaa nesteen tar-
vetta. Normaalissa harjoituksessa riittdva juo-
ma on vesi.

Nailla ohjeilla kdaydaan uuteen yleisurheilukau-
teen, joka on jo hyvassa vauhdissa. Alkuvuo-
den hallikauden tulokset antavat odottaa tulok-
sekasta kesakautta.

Nahdaan kentalla!

Nuorisopaallikk®, ravintovalmentaja
Elina Saari

BRONTO
SKYLIFT

NOSTOLAVALAITTEET
SUOMESSA JA MAAILMALLA.

www.brontoskylift.com
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Tampereen Urheilijat -38 seurahenki ja tapa toimia kantaa vuodesta
toiseen. Tarkeaa on, ettd pienet urheilijanalut ja myos hieman pidem-
malle urheilijanuralla ehtineet nuoret kokevat seuratoiminnan omak-
seen ja iloinen tekeminen kentilla, saleilla ja metsapoluilla sailyy. Hy-
van mielen tekemisen kautta motivaatio sdilyy, tulee kehittymista ja
syntyy parempia tuloksia. Hyva, toisiamme arvostava ja kannustava
henki kantaa myos vaistamatta eteen tulevien haastavien hetkien
yli. Sama patee myds valmentajiin ja muihin seuratoiminnan vapaa-
ehtoisiin ja talkoolaisiin, joita ilman seuratoiminta ei olisi mahdollista.

VEIKKAUS

Opetus- ja kulttuuriministerio jakaa Veikkauksen tuotosta vuosittain
suoraa seuratukea. Urheilupaikkoja on rakennettu ja rakennetaan
Veikkauksen tuottojen avulla. liman Veikkauksen ja kulttuuri- ja
opetusministerion satsauksia liikkuntaymparistomme kehittamiseen
tuloksekkaan urheiluseuratydn kehittaminen vapaaehtoistoiminnan
pohjalta olisi huomattavan vaikeaa. Kiitos lasten ja nuorten elamyk-
sista lilkunnan parissa ja myos saavutetuista huipputuloksista kuu-
luu siis my6s Veikkauksen pelien pelaajille.

Jukka Heimonen
Seuran puheenjohtaja
Tampereen Urheilijat -38

MAHDOLLISUUKSIA



Tana kevaana juostava pyynikki-juoksu on jarjestyksessaan
jo 45.s. Ensimmaisen kerran pyynikki-juoksu juostiin vuon-
na 1973. Tuolloin reitin juoksi loppuun 381 urheilijaa. Tois-
taiseksi pyynikki-juoksun ennatysosanotto on koettu vuonna
1982, jolloin kestavyysjuoksu oli Suomessa kovassa huu-
dossa, tuolloin maalivaatteen alitti perati 1307 juoksijaa.

Jotta tapahtuma ylipaataan saatiin aikaiseksi, oli se monen
tekijan ja tarinan lopputulos, avainroolissa oli luonnolli-
sestkin silloinen yleisurheilujaostomme. Joka tapauksessa
tapahtumasta on tullut kestosuosikki suomalaisessa kesta-
vyysjuoksussa ja sen kilpasarjaa on pidetty viime vuosina
yhtena kovatasoisimmista juoksutapahtumista koko Suo-
messa. Juoksutapahtuman mitalilistoilta eri vuosilta 0ytyy
lahes kaikki aikansa ykkosjuoksijat maastamme. Vaikka
kilpasarja on nakyva ja median mielenkiinnon ylittava, sen
osuus tapahtuman osanottajista on vain alle 5%. Ylivoimai-
sesti suurin massa tulee kuntosarjoista, joita on porrastettu
my0s ikaluokittain aina 60v sarjaan saakka.

Alusta alkaen pyynikki-juoksulla oli myds merkittdva osuus
seuran talouden tasapainottamiseen ja -80 luvulle tultaessa
voidaan puhua seuran historian suurimmasta rahasammos-
ta. Tana paivana kulujen nousun myo6ta taloudellinen tuotto
ei ole ldheskaan yltanyt aiempien vuosien tasolle. Tapahtu-
ma pitaa sisallaan valtavan mahdollisuuden myos taloudelli-
sella puolella, kunhan osanottajamaarat saadaan selkeaan
nousuun. Siksikin jokaisen seuran jasenen panos tapahtu-
man lapiviemiseen on todella arvokas, ndin on mahdollista
pitéa muu kulutaso siedettavalla tasolla ja suorittaa asian-
mukaiset korvaukset niin eri kisojen osanotoista kuin val-
mentajille ym.

Juoksun ajankohta on vaihdellut maaliskuun lumikeleiltd
toukokuun alkupuolelle. Perinteisesti sita on pidetty, aina-
kin, viimeiset 20 vuotta huhtikuun viimeisena sunnuntaita
paria poikkeusta lukuun ottamatta. Pyynikki-juoksusta onkin
tullut perinteinen juoksukauden kaynnistava tapahtuma,
jolloin tullaan talven hiihtoladuilta ja olohuoneen sohvalta
avaamaan roorit kesan koitoksiin.

Pyynikki-juoksun reitiksi valikoitui juuri pyynikin rinteet sen
johdosta, koska pyynikilla sijaitsi aikoinaan pyynikin juoma
tehdas, joka oli alkuaikoina merkittava sponsori koko tapah-
tumalle. Tastd juontui osin myds nimi tapahtumalle ja juuri

-2
7 SAHK

3 PYYNIKKIUC 0t

sen takia reitti kiertdd edelleen vanhat pyynikin tehtaat
pyynikilla. Vaihtoehtona perustamisvaiheessa oli kauppi,
vahvaa kannatusta sai my0s pyhajarven jaalla juostavaksi
suunniteltu reitti. Vuosien varrella reittid on muuteltu pal-
jonkin, mutta pyynikin tehtaat ja pyynikin rinteet ovat aina
pysyneet. Lahtd ja maalipaikka ovat sijainneet suurimman
osan ajasta Ratinan Stadionilla, valilla sen ulkopuolella,
joskus myo6s keskustori on toimittanut tata virkaa, kuten
myOs nykyinen paikka Pyynikin kentta. Pyynikin kentta
nayttdaa nyt vakiinnuttavan paikkansa tapahtumakes-
kukseksi. Perinteisesti paamatka on ollut 10km, mutta mu-
kana on ollut pitkaan myds 5km seka vajaat kymmenen
vuotta puolimaraton/tuplakymppi. Myds lasten turre mini-
maraton on ollut viimevuosina ohjelmassa mukana. Sarjoja
I6ytyy junioreista veteraaneihin. Vuosien varrella ohjelmas-
sa on nahty monenmoista kuten pydratuoli-, sotiemme
veteraanien-, kuin aitien sarjaakin.

Toivotankin jokaisen niin tana kuin tulevinakin vuosina ot-
tamaan osaa tapahtumaan talkoolaisina tai sitten osanotta-
jana. Jokaisen panos on aarimmaisen tarkea taman suu-
rimman yleisen pelkastaan Tampereella jarjestettdvan ta-
pahtuman ldpiviemiseksi.

Matti Kinnarinen
sihteeri, varapuheenjohtaja, kunniapuheenjohtaja

tukiyhdistyksemme puheenjohtaja
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SVUL / Hameen piiri:

Riitta Saarinen, pronssinen levyke
Emilia Hahne, pronssinen levyke
Emilia Joensuu, pronssinen levyke

Tanja Ylinen, pronssinen levyke

OPM ansiomitali kultaisin ristein:

Milena Kaihari-Virtanen

TU-38 seuraviiri:
Riitta Saarinen 50v.

Jukka Kivipuro 50v.

Muut huomionosoitukset

27.2.2016
8.3.2016
5.4.2016
6.4.2016
30.5.2016
23.8.2016
3.9.2016
8.9.2016
21.11.2016
2.12.2016
25.12.2016
29.12.2016

Siiri Kinnarinen 80v.
Markku Laukkanen 50v.
Marketta Granholm 60v.
Erkki Jokinen 70v.

Arno DeCloux 60v.
Jouni Laskujarvi 50v.
Reijo Lahtinen 85v.
Irene Kivipuro 50v.
Ritva Kahkénen 70v.
Voitto Lindqvist 75v.
Tenho Varjus 70v.
Seppo Liuttu 60v.
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YHTEINEN RETKI ON
IKIMUISTOINEN HETKI

Turnausmatka tuo uutta potkua tiimipeliin.
Meriteitse nuorisojoukkuekin matkustaa mukavasti
ja edullisesti Ahvenanmaan, Ruotsin ja Viron peleihin.
Urheiluryhmat matkustavat omilla erikoishinnoillaan!

Lue lisaa ja varaa joukkuematka:
tallink.fi/sport | silja.fi/sport
tai Tampereen matkamyymalasta Kuninkaankatu 30.

WY TALLINK SILJA LINE /3



Tanakin vuonna kavimme Kkisailemassa Ruotsissa
Tukholmassa 9.12.-11.12.

Matkamme alkoi Ratinasta perjantaina 9.12.. Lah-
dimme bussilla kohti Turkua. Pysahdyimme matkalla
huoltoasemalle vessa- ja ruokatauolle.

Bussissa osa teki laksyja , kuunteli musiikkia tai jut-
teli vieruskaverin kanssa. Saavuttuamme Turun sa-
tamaan valmentajat hakivat kaikille laivaliput. Otim-
me bussista kaikki tarvittavat tavarat laivaan.
Menimme Ruotsiin Viking Gracella. Ennen laivaan
nousua oli viela hieman saatéa hyttien kanssa. Lai-
valla kaikki jakautuivat omiin porukoihinsa.
Menimme aikaisin nukkumaan, koska aamulla oli
aikainen heratys. Laivalta olisi lahdettava varhain ja
aamupala olisi silloin sy6ty. Aamulla kaikki so6ivat
hyvin aamupalan, silld se oli viimeinen kunnon ruoka
ennen kisaa. (Aamupala oli muuten tosi hyvaa).
Seuraavaksi oli vuorossa kisasuoritukset, joita oli
kahtena paivéna lauantaina ja sunnuntaina. Ajelim-
me laivasta bussilla kohti Satra friidrottshallenia.
Saavuimme niin aikaisin sinne, etta halli ei ollut viela
edes avautunut ;)

Lauantaina ohjelmassa oli monenlaista aina tytét 11-
sarjan pituudesta miesten 300 metriin. Aluksi oli va-
han sekaannusta ikaluokkien ja varmennuskaytanto-
jen kanssa, mutta kaikesta selvittiin.

Mahtavia suorituksia, omia ennatyksia ja mitaleita
tuli jopa yli 10.

Paivan lopuksi vield alkoi vasymys painaa paalle,
mutta jaksettiin painaa loppuun asti. Draamaa riitti
viela tytét 15 pituuskisaankin. Hyppy ei kulkenut,
Stinan selka temppuili ja Janikan varma ennatyshyp-
py hylattiin. No, Janika sai loppujen lopuksi uusinta-
hypyn ja Stina kavi oikean taistelukilpailun.

Ensimmaisen kisapadivan jalkeen majoituimme Scan-
dic Kungens kurvaan, jonka jalkeen jaettiin hotelli-
huoneet kaikille.

Ruokailu tapahtui omatoimisesti, suurin osa kavi syo-
massa IKEA:ssa. Vaikka paiva olikin ollut pitka, illalla
osa porukasta meni vield saunomaan ja uimaan ho-
tellin altaille.

Kun illalla oli saunottu, uitu ja yot nukuttu hyvin jat-
kettiin virkistaytyneina seuraavaan kisapaivaan. Sun-
nuntaiaamuna matkattiin kahteen eri aikaan hallille.
Tanaan oli ohjelmassa 60 metrin kisoja, kahdessa eri
ikdluokassa.

Kisat olivat nopeasti paketissa, ja viime vuoden ta-
paan seuramme voitti kisat pisteissa. Kylldhan ruot-
salaisten voittaminen tuntuu aina hyvalta!

Toisen kisapaivan ollessa lopuillaan lahdimme bussil-
la viela Solnaan Mall of Scandinavia -ostos-
keskukseen, jossa vietimme aikaa ruokaillen ja os-
toksia tehden. Ostoskeskuksen jalkeen suuntasimme
terminaaliin laivalle.

Takaisin tulomatkalla menimme Viking Amorellalla.
Kaikki menivat ensin omiin hytteihin ja kdvimme vie-
I& Tax free-ostoksilla. Endimme kayda moikkaamassa
joulupukkiakin. Saimme hanelta karkkia:)
Osallistuimme vield tietovisaan. Harmillisesti olimme
toisia , mutta oli silti kivaa. Kerkesimme illan kulues-
sa my0s aarrejahtiin. Saimme tehtavista tehtya mel-
kein kaikki. Tehtavat veivat meidat laivan 2. kerrok-
sesta yoklubillekin. Vanhemmilla urheilijoilla oli omat
juttunsa, joka johti siihen, etta he olivat kaikki sul-
keutuneet yhteen pieneen hyttiin.

Menimme kaikki mydhaan nukkumaan. Aamulla
maanantaina ajeltiin takaisin Tampereelle, josta
kaikki lahtivat omille teilleen. Oli todella kiva reissu!!!

Teksti: Nadija, Ella ja Elli
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Saarioinen

Uutta aidin
kasvimaalta

Ihka uudet vegelaatikot nyt kaupoissa!

Aitien tekemii ruokaa vuodesta 1957
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Saarioinen

Alussa kylla jannitti.

Meilla kaikilla on kutsumuksemme, ainakin useimmilla.
Tuo haluaa ldaakariksi, tdimaé opettajaksi, yksi tosi-
tv-tdhdeksi ja toinen puusepéksi, ja jokaisen on lupa
seurata sydantaan.

Ja sitten olemme me, joiden mielestid ruoka
ja sen tekeminen on parasta ikind; reseptit,

Tilan pdarakennus. — kokkaaminen ja kehittdminen. Vuonna 1957 teimme siita ' N y
Téinddnkin kdvtdssd. - 5 3 5 S ¢ k\%,ﬁ
itsellemme tyOn, ja syntyi Saarioinen, Sahalahden & ?944,4 %
kirkonkylddn, jossa se on edelleen. '44‘{{4%70& R
| 2 A

Alussa jénnitti. Sitd ennen kukaan ei ollut tehnyt valmista,
tuoretta ruokaa myyntiin. Ostaisiko viaki? Makaronilaatikko
oli silloinkin monen lempiruokaa - tehdéén sité ja katsotaan.

Teimme laatikon niin kuin kotonakin, mutta paljon enemman kerralla.
Uunissa kypsennettiin satoja vuokia, joiden péille pantiin sitten
pahvikansi, jossa oli punainen kukko. Vuoat nostettiin pakettiautoon,
jolla ajettiin sinne, missa vaki kulki toistd kotiin. Vuoat myytiin
suoraan autosta, kaikki meni.

Ihmiset tykkisivat ajatuksesta. Niinp4 jatkettiin.

Laatikoita tehtiin aina vaan enemmaén, ja kohta myo6s kauppoihin. Jouluksi
lanttu-, porkkana-, peruna- ja maksalaatikkoa. Piti aloittaa kylmékuljetukset,
jotta syrjainen Helsinkikin saatiin ruokittua.

Tajusimme, ettd meilld on iso tehtdva, ja sellainen siitd tuli. Toiset didit

menivit tehtaisiin, tutkijoiksi ja insindoreiksi, ja me toiset didit teimme péivéan

ruoan, jonka muut veivit sitten illalla kotiinsa. Kokeilimme, maistatimme ja taas

kehitimme liséé: Keittoja, lihapullia, valmiita annoksia, ja kylld, Sahalahdelta
se pizzakin tuli Suomeen.

Nyt, kuusi vuosikymmenté ja monta lempiruokaa
myohemmin, olemme tyosta yhtd innoissamme
kuin ensimmaisend paivani. Toisista dideistd on
tullut poliiseja, puuseppié ja presidentteja.
Meista tuli kaikkien diteja.
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Aitien tekeméai ruokaa vuodesta 1957
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Yleisurheilu

Yleisurheiluun kuuluu oleellisena osana my6s kilpai-
luihin osallistuminen. Urheiluliiton suositusten mukai-
sesti nuorimmat aloittavat kisailun paikallisista seu-
rakisoista ja vastaavista Hadmeen piirin sisalla jarjes-
tettavista kisoista. Naihin kilpailuihin voi ilmoittautua
vapaasti SUL-lisenssin omaavat urheilijat. IImoittau-
tuminen tapahtuu yleensa vanhempien toimesta
www.kilpailukalenteri.fi -sivustolla.

Piirissa jarjestetaan my0Os vuosittain lukuisia piirin-
mestaruuskisoja ikaluokittain. Naihin ilmoittautumi-
nen tapahtuu useimmiten seuran toimesta ja val-
mentajat aktiivisesti kysyvat osallistujia harjoituksis-
sa. Nama kisat vastaavat palloilulajien "sarjapeleja"
ja niiden perusteella lasketaan urheilija- ja seurakoh-
taisia pisteita, joiden hankkimisesta ansioituneita
palkitaan vuosittain. Osassa piirinmestaruuskilpailuja
I6ytyy omat lajit kaikille ikaluokille vuoden valein,
vaikka enimmakseen kilpaillaankin 9-, 11-, 13-, 15-,
17-, 19-, 22- ja yleisessa sarjoissa.

Merkitse kalenteriisi alla olevat vuoden 2017
piirinmestaruuskisat, varsinkin viestijuoksuissa
tarvitaan kaikkien panosta.

—
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Hameen pm-kisat 2017

27.04. HamSY:n pm-maastot M,M19,M17,N,N19 ja N17 Valkeakoski
13.05. HamSY:n pm-sisulisdimaastot Valkeakoski
28.06. Hamsyn M/N pm-kisojen 1.paiva Nokia

10.07. Hamsyn pm-sisulisdottelut T/P9, T10, T/P14 Akaa / Viiala
11.07. Hamsyn sisulisdottelut 12-13v Hameenlinna
12.07. Sisulisdottelut P10, P/T11 ja P/T15 Akaa, Toijala
14.07. HamSYn M/N pm-kisat ( 2. paiva) Tampere
17.07. HamSY:n pm-rata - ja sisukavelyt Nokia

18.07. HamSY:n 17v pm-kilpailut 1.paiva Kangasala
29.-30.07. HAmSY:n pm-sisulisdhuipentuma Tampere
02.08. HamsSY:n N/M 17 pm-kilpailut, 2.paiva Tampere
19.08. HamSY:n pm-sisulisdviestit Hameenlinna
03.09. HamSYn pm 10 000m Tampere
17.09. HamSY:n pm-sisulisdottelut Il Tampere
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LAHJAKORTTI
Kehonkoostumusmittaukseen ja
proteiinintarpeenmaééritykseen

Varaa aika:
Eija Petdjaniemi 050-5828428

Eija Annala-Schmitz 050-3775387
www.hyvinvointiohjaus.fi

HERBALIFE
RAVINTOA

Itsendinen Herbalifen Jasen

print

JULKAISUTOIMINNAN AMMATTILAINEN

* kirjat ja julkaisut

« lehdet, esitteet jJa muut painotyot

* suurkuvatulosteet

* messuseindkkeet ja -poydat

* graalinen suunnittelu ja julkaisujen taitto
* Julkaisujen myynti

ANNA AMMATTILAISTEN PALVELLA JUURI SINUA

Juvenes Print =« Suomen Yliopistopaino Oy
Naulakatu 2 » 33100 Tampere

Puh. 020 756 8693
yliopistopaino@juvenesprint.fi « www juvenesprint.fi




19,00

17,00

99,00

Ruohonen Samuel 46,00 1
Lehto Julius 9,00 56,00 14,00 | 1,00 80,00, 2
Tuominen Arttu 27,00 32,00 14,00 73,00 3
Kokkonen Stiina 1,00 15,00 34,00 14,00 64,00, 4
Kivipuro Jesse 48,00 14,00 62,00, 5
Jokinen Janika 1,00 9,00 29,00 14,00 | 1,00 54,00, 6
Tuomiranta [Jasmiina 13,00 26,00 14,00 53,00 7
Vasylenko Nadija 32,00 16,00 48,00 8
Eho Enna 1,00 | 2,33 | 9,00 8,00 10,25 | 1,00 | 9,00 40,58 9
Leino Ella 4,00 14,00 12,00 10,00 40,00 10
Marttila Jussi 1,00 12,00 23,00 1,00 37,00| 11
Salmi Serafiina 26,00 10,50 36,50 12
Koskenniemi |Arlea 20,00 13,25 33,25/ 13
Koskenniemi |Kritte 13,00 (15,00 1,00 1,00 30,00 14
Salonen Elli 14,00 11,50 25,50 15
Jokinen Viivi 1,00 | 2,33 | 6,00 7,00 7,50 1,00 24,83| 16
Eho Emmiina| 1,00 1,00 2,00 4,25 | 1,00 | 9,00 18,25| 17
Hyvonen Silja 1,00 | 2,33 13,00 16,33| 18
Klemola Elisa 6,00 9,50 15,50| 19
Olden Veikka 14,00 14,00| 20
Vasylenko Zlata 9,00 4,25 13,25| 21
Wirtavuori Olivia 10,00 2,50 12,50 22
Vastinesluoma|Malika 3,00 7,50 | 1,00 11,50| 23
Murtonen Anniina 3,00 7,00 10,00 24
Kulmala Jenna 4,25 4,00 8,25| 25
Melartin Helmi 7,00 7,00 26
Lofgren Tuuli 5,50 5,50| 27
Hanninen Juho 5,00 5,00/ 28
Vastinesluoma |Melina 4,25 4,25 29
Koykka Matti 3,00 3,00/ 30
Mushiete Stacy 2,50 2,50 31
Niemi lida 2,50 2,50 32
Leino Emilia 1,00 1,00 33
Vasylenko Tomas 1,00 1,00 34
YHTEENSA 16,00 6,99| 129,00 45,00 458,00/ 233,00/ 8,00 56,00/ 951,99




PURSO
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Alykas led-valaistusjarjestelma
- Kotimaista osaamista




Tulos-
pisteet

Kalevan

WEIE!

SM-

pisteet
14/15

SM-viestit

2016

2015

Heimonen Aleksi 12,25 8,00 20,25 14,88
Eneh Lauri 10,25 6,00 16,25 11,88
Pelto Aleksi 10,00 5,25 15,25 8,00
Ryyppo llari 9,00 4,00 13,00 12,00
Daymond Patrik 9,00 1,75 10,75 10,50
Tanskanen Jonna 5,67 3,00 8,67 2,50
Ranta-Ojala Emmi 4,92 3,00 7,92 0,13
Lehto Julius 3,00 4,00 0,50 7,50 -
Kivipuro Niklas 5,00 1,00 6,00 3,88
Laukkanen Riku 5,00 5,00 6,50
Hamaldinen Sara 4,25 4,25 -
Kopakkala Joona 3,00 1,00 4,00 4,63
Tuominen Arttu 3,00 0,50 0,50 4,00 -
Forss Jon 3,75 3,75 3,84
Jamac Rashiid 3,75 3,75 4,13
Nurmisto Nea 3,67 3,67 -
Koskenniemi Merette 3,25 3,25 0,63
Marttila Maija 3,00 3,00 11,33
Kivipuro Jesse 2,00 0,50 2,50 -
Jokinen Janika 2,25 2,25 -
Vuorela Saara 2,25 2,25 -
Karppanen Mikko 2,00 2,00 1,00
Nylund Nea 2,00 2,00 1,00
Ylikangas Tero 2,00 2,00 -
Kokkonen Stiina 1,25 1,25 -
Tuomiranta Jasmiina 1,25 1,25 -
Inhila Niko 0,50 0,50 1,00 -
Kokkonen Riina 1,00 1,00 -
Koykka Miko 1,00 1,00 -
Lahtinen Manu 1,00 1,00 9,84
Tuominen Katariina 1,00 1,00 2,00
Olden Veikka 0,50 0,50 -
Klemola Elisa 0,25 0,25 -
Lahtinen Topi 0,00 10,84
Tammentie Aleksi 0,00 5,00
Pekkola Aaro 0,00 3,13
Jarvinen lida 0,00 1,63
Muurimaki Lotta 0,00 1,50
Koivunen Fanni 0,00 0,63
lisenssit 49,00

yhteensa 122,00 33,00 4,50 2,00 210,50




e Terveys- ja ldadkdariasemien valittomdssad
ldheisyydessd

e Kdtevdsti katutasossa

e Lyhyet odotusajat (keskiarvo noin 5 minuuttia)

e Laajat pysdkdintialueet

TERVETULOA HERVANNAN APTEEKKIIN!
Insin6orinkatu 38
puh 010 617 0100
fax 010 617 0122
Avoinna ma - pe 8.30 - 19, la 10 — 16, su suljettu

Hervannan Sanomat

| i = 7~ ‘
: H www.hervannansanomat.fi ( \
o er Loydat meidat myos Facebookista!




27,00

Pelto Mika 68,75 0,00 0,00 95,75 81,84
Liimatainen Suvi 14,00 0,00 4,50 2,00 20,50 -
Nurmisto Jari 9,33 3,00 0,00 0,00 12,33 -
Ylinen Tanja 9,17 3,00 0,00 0,00 12,17 6,50
Swann Douglas 3,75 0,00 0,00 0,00 3,75 -
Makinen Anssi 7,00 0,00 0,00 0,00 7,00 7,50
Mukkala Tiina 3,00 0,00 0,00 0,00 3,00 11,33
Karppanen Mikko 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 1,00
Ylikangas Tero 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 -
Koykka Markku 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 5,00
Lahtinen Mika 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 20,67
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Nimi

Borg Sami

Borg Sami
Daymond Patrik
Daymond Patrik
Demir Ersin
Demir Ersin
Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri
Enroth Vesa
Eskola Jari

Evila Juhani
Evila Juhani
Forss Jon

Forss Jon
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Hahne Emilia
Haltsonen Katja
Hankinen A
Hartman J-P
Hartman J-P
Hartman J-P
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Oskari
Heinola Ari
Heittola Tommi
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Hietaniemi Eino
Holma M-T
Hamalainen Henri
Hamalainen Rosa
Holtta Sari

Holtté Sari
Holtté Sari
Holtta Sari
Holtta Sari

Holtta Sari

Inhila Niko
lisakkila Kristiina
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvinen Kai

Sarja
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 19
Miehet 19
Pojat 14
Pojat 15
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet
B-Pojat
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 15
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 17
Tytot 17
Tytot 19
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Naiset 22
Naiset 22
Tytot 14
Tytot 16
Miehet
Pojat 20
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 15
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Pojat 14
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Naiset
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 16
Tytot 16
Tytot 18
Tytot 18
Tytot 18
Tytot 20
Pojat 15
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Pojat 12

Laji

20 km kavely
3 * 5000m kavely
4*400m
4 *400m
3000m kavely
3000m kavely
4 *400m
4*100m
4*100m aj
4*400m
4*100m
4 *100m aj
Maasto
4 *800m
4*100m
1000m
4 *800m
4 *800m
Moukari
Kiekko

Kuula

Kuula

Kiekko
Kiekko
Kiekko
Kiekko
Kiekko
3000m kavely
4*100m
Maasto
Maasto
Maasto 5km
Maantieviesti
3000m kavely
3000m kavely
4 *800m
300m

5-ottelu
400m aj
4 *100m aj
4 *400m
4*100m
4 *100m aj
4*400m
4*100m
4 *100m aj
400m aj
Kiekko
Maasto 12km
Maantie 6km
Maasto 15km
5000m
Maasto 5km
Maantieviesti
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
4*400m
4*100m
Korkeus
Seivas

80m aj
200m aj
100m aj
4*100m
200m aj
4*100m
4*100m

10 000m
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
10km kavely
5000 m kavely
5000 m kavely
20 km kavely
3 * 5000m kavely
300m

1000m
4*100m
50km kavely
50km kavely
Moukari

Tulos
2.46.24
1.34.24,19
3.22,75
3.21,24
38.57,28
40.57,16
3.22,75
43,36
55,66
3.21,24
42,39
54,80
15 km
8.21,6
452
2.05,1
9.04,56
8.59,14
69,67
40,31
14,33
44,31
43,92
47,12
45,39
43,16
45,27
38.17,15
50,27

16.05,28
38.15,28
8.59,14
37,44
4915
55,44
54,84
3.22,75
43,36
55,66
3.21,24
42,39
54,80
53,70
65,47

19.33
13.48,25

2.48.10,0
54.21,0
55.33,0
2.58.29,0
3.28,3
51,5

330

530
12,17
28,88
14,27
48,52
25,28
48,36
46,68
33.32,75
38.57,28
40.57,16
15.42,28
15.17,88
55,59
27.17,12
28.19,77
2.21.40
1.34.24,19
36,9
1.59,3
43,3
5.48.05,0
5.43.36,0
37,10

Sija Vuosi
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2007
2008
2016 J
2017 J
2002 J
2003 J
2016 J
2016 J
2016 J
2017 J
2017 J
2017 J
1995 J
1974 J
1965 J
1965 J
2010J
2011J
2004 J
2007 H
2007
2008
2009 H
2009
2010
2011 H
2012 H
2009 J
1986 J
1969 J
1985
1987 J
1987 J
2011
2011J
2011J
2012
2012J
2014
2014 J
2016 J
2016 J
2016 J
2017 J
2017 J
2017 J
2017
2009 J
1993 J
2010
1985
1985
1987 J
1987
1989 J
1989 J
1990 J
1991J
1991
1991
1992
1996
1946 J
1964 J
2006 J
2008 J
1985
1985
1986
1987 J
1987
1988 J
2016 J
1985
2002 J
2003 J
2004
2005
2005
2006 H
2007 H
2007
2008
1964
1966 J
1966 J
1961
1962
1979

Jaaskelainen V
Kaina Terttu

Kaina Terttu

Kaina Terttu

Kaina Terttu

Kaina Terttu
Kankila Johannes
Karttunen Asko
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kempas Katri
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kivipuro Niklas
Kivipuro Niklas
Kivipuro Niklas
Kivipuro Jesse
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Kolkkinen Aaro
Kopakkala Joona
Korpinen Tapio
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Totte
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Kuparinen Sari
Kykkénen Seppo
Kykkanen Seppo
Kykkanen Seppo
Kykkénen Seppo
Kykkanen Seppo

Miehet
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet 19
Nuoret
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 16
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Tytot 17
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Miehet 17
Tytot 14
Tytot 15
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Tytot 14
Naiset 17
Naiset 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Pojat 15
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Nuoret
Miehet 17
Miehet
Tytot 14
Naiset 17
Pojat 15
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Miehet
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Tytot 18
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet

4*400m
400m

200m

Maasto

400m

800m

3-loikka

Kuula

Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Kiekko
Moukari
Maraton
Maraton
Maraton

10 000m
Maraton

10 000m
3000m
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
3000m kavely
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
10km kavely
3000m kavely
3000m kavely
2000m esteet
10 km kavely
3000n ej
3-loikka
3-loikka
Seivas

4 *100m aj

4 *100m aj
4*100m aj
4*100m
Maantieviesti
4*100m
Maantieviesti
4*100m
100m

300m

100m

300m

1500m

4 *100m aj
Maantiejuoksu
Korkeus
Korkeus
Moukari
2000m

800m

1500m Esteet
1500m Esteet
3000m

1500m
Maasto
1500m

5000m
Maantieviesti
1500m

5000m
Maasto 5km
1500m
4*100m
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton

3.28,3
59,7
26,7

61,4
2.22,7
13,93
13,92
56,31
87,86
63,22
64,15
67,91
46,05
77,01
2.43.58,0
2.36.44,0
2.36.45,0
33.01,27
2.33.53,0
33.51,78
9.33,23

33.11,48

53,57
33.28,67

51.16,4
2.39.39,0
52.37,0

2.47.07,0

37.03,1h
540
38.25.54
1.42.43,72
1.05,41
37.21,29
37.16,85
8.03,36
1.18.12
14.35,43

22,57
490

54,84
55,66
54,80
46,68

51,5

51,5
11,65 w
37,33
11,33
36,01

54,84

295
159
83,92
5.37,63
2.00,36
4.20,41
4.13,21
8.38,51
3.59,6

4.00,18
14.42,01

3.53,01
14.37,00

3.54,03
48,52

2.25.18,0
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1946 J
1960
1960
1961
1961
1961
2009 H
1961
2008
2008 J
2010
2011 T
2011
2011
2002 J
1982
1983
1984
1984
1985
1986
1986
1987 J
1987
1987
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1988
1988
1989 J
1989 J
1989
1990
1990
1990 J
1991
1991J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2010
2004 J
2005 J
2008
2009
2010
2001 J
2003 J
2004 J
2014 J
2016 J
2017 J
2016 J
1987
1964 J
1987
1964 J
2007
2007
2008
2008
1939
2014 J
1987 J
2005 J
2008
2014 J
1984
1984
1984
1985
1985
1985
1986
1986
1987
1987 J
1988
1988
1990 J
1991
1987 J
1987 J
1987 J
1990 J
1991J
1991
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Kyllastinen M B-pojat 4 *800m 8.21,6 2 1974 J Moisio Seppo Nuoret 4 *1500m 16.41,5 2 1963J
Kyllastinen M Miehet Maasto 15km 1 1982J Moisio Seppo Nuoret Maasto 3 1963J
Kyllastinen M Miehet Maantieviesti 2 1987J Moisio Seppo Nuoret Maasto 3 1964 J
Kéykka Miko Pojat 14 3000m kavely 16.35,39 2 2014 Montonen Pirjo Naiset 4*100m 51,5 3 1964 J
Lahti Juhani Nuoret Kiekko 43,71 2 1960 Muikku Pekka B-Pojat Kuula 15,96 1 1980
Lahtinen lida Tytét 14 Korkeus 285 3 2002J Maenpaa Jouko Miehet Maantiejuoksu 2 1981J
Lahtinen lida Tytot 14 3-loikka 10,80 3 2002 Makela Katja Tytét 14 Korkeus 285 3 2002J
Lahtinen lida Tytét 14 3-loikka 3 2002J Makinen Pentti B-Pojat 4 * 800m 8.21,6 2 19744
Lahtinen lida Tytét 15 3-loikka 11,91 1 2003 Makinen Rami Pojat 14  3-loikka 22,72 3 2003J
Lahtinen lida Tytot 15 3-loikka 21,25 2 2003J Makinen Rami Pojat 15 3-loikka 24,93 3 2004J
Lahtinen Manu Pojat 14 2000m 6.09,91 3 2013 Makinen Rami Pojat 17 3-loikka 24,83 3 2005J
Lahtinen Manu Pojat 15  2000m 6.00,00 3 2014 Mé&kinen Santtu Miehet 5000m 13.53,23 2 1996
Lahtinen Topi Miehet 16 1500m Esteet 4.31,31 3 2013 Mé&kinen Santtu Miehet 10 000m 29.28,57 2 1996
Lahtinen Topi Miehet 17 2000m Esteet 6.22,17 3 2014 Makinen Santtu Miehet 10 000m 29.06,71 1 1997
Laine Heikki Miehet Maasto 15km 3 1995J Makinen Santtu Miehet Maasto 5km 2 1997
Lakso Juhani Miehet Maantiejuoksu 1 1987J Makinen Santtu Miehet 5000m 13.36,06 2 1997
Lakso Juhani Miehet Maantiejuoksu 2 1990J Makiniemi Erkki Miehet Maasto 15km 2 1979J
Lakso Juhani Miehet Maasto 12km 3  1993J Makiniemi Erkki Miehet Maasto 15km 2 1981J
Laukkanen Riku Pojat 14 Moukari 51,04 3 2013 Makiniemi Erkki Miehet Maasto 15km 1 1982 J
Laukkanen Riku Pojat 15  Moukari 83,92 1 2014J Mallinen Pentti Nuoret Maasto 3 1946
Latvus Arno Pojat 17 4 * 100m 45,2 1 1965J Nevalainen J Naiset Maantieviesti 2 1987J
Latvus Arno Pojat 17 1000m 2.05,1 1 1965J Nevalainen J Naiset Maasto 1 1988J
Latvus Arno Pojat 17 300m 36,5 3 1965 Nevalainen J Naiset Maantieviesti 1 1988J
Latvus Arno Pojat 17 100m 11,4 2 1965 Nevalainen J Naiset Maantieviesti 1 1989J
Latvus Arno Nuoret 1000m 1.29,3 2 1966 J Nevalainen J Naiset Maantiejuoksu 1 1989 J
Latvus Arno Nuoret 4*100m 43,3 3 1966 J Nieminen Katriina Tytét 14 Korkeus 295 3 2005J
Lehikoinen Anna Tytét 15 Korkeus 301 2 2007J Nieminen Sakari Pojat 17 3-loikka 13,19 3 1954
Lehto Julius Pojat 15 4 * 100m 46,68 3 2016J Nikander Vesa Pojat 17 4 *100m 452 1 1965J
Lehtonen Torsti Nuoret 4 *1500m 16.41,5 2 1963 J Nikander Vesa Pojat 17 1000m 2.05,1 1 1965 J
Lehtonen Torsti Nuoret Maasto 3 1963 Nikander Vesa Pojat 110m aj 15,1 2 1965
Lehtonen Torsti Nuoret Maasto 3 1963J Nikander Vesa Pojat 200m aj 26,9 2 1965
Lehtonen Torsti Miehet Maasto 2 1966 Niskanen Marjut Tyt6t 18 4 * 100m 48,52 1 1987 J
Lehtoranta Vesa Pojat 17 4 * 100m 45,2 1 1965J Niskanen Marjut Tyt6t20 4 *100m 48,36 1 19884
Leino llja Pojat 15 4 * 800m 8.59,14 3 2011J Niskanen Marjut Tyt6t 20  100m aj 12,37 3 1988
Liljeroos Karita Tytoét 14 Seivas 530 3 2008J Niskanen Marjut Naiset 4*100m 47,96 3 1989J
Linden Raimo Pojat 17 Moukari 53,95 1 1960 Niskanen Marjut Naiset 4*100m 48,03 3 1990J
Linden Raimo Nuoret 20 Moukari 50,71 3 1961 Nikunoja Leevi Pojat 14 3000 m kavely  39.54,10 2 2009J
Linden Raimo Nuoret 20 Moukari 55,01 1 1962 Nikunoja Leevi Pojat 15 4 * 800m 9.04,56 3 20104
Linden Raimo Miehet Moukari 56,94 2 1962 Nikunoja Nelli Tytét 14 3000m kavely 39.36,61 1 2007J
Linden Raimo Miehet Painonheitto 16,50 2 1968 Nikunoja Nelli Tytét 15 3000m kavely 39.04,90 2 2008J
Lindfors Ruth B-Tytst ~ 300m 42,5 2 1968 Nurmi Joel Pojat 19  Seivas 3,50 3 1950
Lindfors Ruth B-Tytét  600m 1.43,1 2 1968 Nurmisto Jari Miehet 5000m 13.57,71 3 1986
Lindfors Ruth B-Tytét  300m 41,4 2 1969 Nurmisto Jari Miehet Maasto 5km 3 1986
Lindfors Ruth B-Tytot 600m 1.39,5 2 1969 Nurmisto Jari Miehet Maasto 5km 1 1987 J
Lindfors Ruth A-Tytot 400m 57,5 1 1970 Nurmisto Jari Miehet Maantieviesti 2 1987J
Lindfors Ruth A-Tytét  200m 26,1 2 1970 Nurmisto Jari Miehet Maasto 5km 2 1990J
Lindfors Ruth Naiset 400m 57,6 3 1970 Oja Teuvo Nuoret Maasto 3 1964 J
Lindfors Ruth A-Tytét ~ 400m 56,0 1 1971 Ovaska Valde Miehet 4 *400m 3.28,3 3 1946J
Lindfors Ruth A-Tytét  200m 25,3 1 1971 Pakarinen Milka Tytét 14 3000m kavely 18.40,21 3 2007
Liuttu Seppo A-Pojat ~ 3000m 8.24,2 2 1974 Pakarinen Milka Tytét 14 3000m kavely 39.36,61 1 2007 J
Liuttu Seppo Nuoret 5000m 14.45,4 2 1975 Pakarinen Milka Tytét 15 3000m kavely 39.04,90 2 2008J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 14.02,2 1 1977 Palomaki Ville Pojat 15 3-loikka 24,42 1 2012
Liuttu Seppo Miehet 5000m 14.11,8 2 19794 Palonen Anne-Elina  Naiset 4*100m 47,96 3 1989J
Liuttu Seppo Miehet Maasto 15km 2 1979 Palonen Anne-Elina  Naiset 4*100m 48,03 3 1990J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.54,1 2 1980 Partanen Teuvo Pojat 17 1000m 2.39,4 1 1963
Liuttu Seppo Miehet Maasto 15km 2 1981J Partanen Teuvo Nuoret 4 *1500m 16.41,6 2 1963 J
Liuttu Seppo Miehet Maasto 15km 1 1982J Paukkunen K Miehet Maasto 3 19394
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.45,29 2 1982 Pekkola Aaro Miehet 19 4 * 400m 3.22,75 1 2016J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.48,39 2 1983 Pelto Aleksi Pojat 15 3-loikka 24,42 1 2012
Liuttu Seppo Miehet 10 000m 28.46,77 1 1984 Pelto Aleksi Pojat 15 5-ottelu 4915 3 2012J
Liuttu Seppo Miehet 5000m 13.49,30 2 1985 Pelto Aleksi Miehet 17 3-loikka 13,96 2 2014 H
Liuttu Seppo Miehet 10 000m 29.06,81 2 1985 Pelto Aleksi Miehet 17 4 * 100m aj 54,84 3 2014J
Liuttu Seppo Miehet 10 000m 29.01,77 2 1986 Pelto Aleksi Miehet 19 3-loikka 13,81 3 2015H
Liuttu Seppo Miehet Maantieviesti 2 1987J Pelto Aleksi Miehet 19 4*100m aj 55,66 3 2016J
Luopio Armi A-Tytot Kiekko 32,42 1 1966 Pelto Aleksi Miehet 19 4 * 100m 42,39 2 2017J
Luopio Ritva Naiset 4*100m 51,5 3 1964 J Pelto Aleksi Miehet 19 4 * 100m aj 54,80 3 2017J
Mahlanen Heidi Tytét 17 Moukari 48,58 2 2002 Pelto Aleksi Miehet 22 pituus 683 3  2017H
Mahlanen Heidi Tytét 17 Moukari 77,01 1 2002J Pelto Aleksi Miehet 22 3-loikka 14,69 3  2017H
Mahlanen Heidi Tytét 17 Moukari (talvim) 49,57 1 2002 Pelto Noora Tytét 15 3000m kavely 38.47,90 2 2009J
Martin Tuomas Pojat 14 Kuula 14,63 3 2005 Pelto Noora Tytét 15 Korkeus 294 3 2009J
Martin Tuomas Pojat 14 Moukari 56,01 1 2005 Peltola Kari Nuoret 1000m 1.59,3 2 1966 J
Martin Tuomas Pojat 15 Kuula 17,26 2 2006 Peltola Kari Nuoret 4*100m 43,3 3 1966J
Martin Tuomas Pojat 15  Moukari 61,22 2 2006 Peltonen Ulla Tytét 16 4 * 100m 50,27 3 1986J
Martin Tuomas Miehet 16 Moukari 59,89 3 2007 Peltonen Ulla Tytét 18 4 *100m 48,52 1 1986J
Martin Tuomas Miehet 16 Kuula 16,47 1 2007 Peltonen Ulla Tyté6t20 4 * 100m 48,36 1 19884
Martin Tuomas Miehet 17 Kuula 16,92 1 2008 H Peltonen Ulla Naiset 4*100m 47,96 3 1989J
Martin Tuomas Miehet 17 Kuula 18,43 1 2008 Peltonen Ulla Tyt6t 20  Pituus 3 19894
Martin Tuomas Miehet 17 Moukari 58,67 2 2008 Peltonen Ulla Naiset 4*100m 48,03 3 1990J
Martin Tuomas Miehet 17 Kiekko 46,82 3 2008 Piispanen H Miehet 4 *800m 7.49,8 1 19394
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 16,88 1 2009 H Piispanen H Miehet 4 *1500m 16.17,2 3 1939J
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 16,56 3 2009 Pullinen Lauri Pojat 14 300m 39,77 3 2002
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 17,24 1 2010H Pullinen Lauri Pojat 14  800m 2.08,43 2 2002
Martin Tuomas Miehet 19 Kuula 18,18 1 2010 Putkonen Tero Pojat 15 4 * 800m 8.59,14 3 2011J
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 15,77 3 2011H Raipala Arvo Nuoret 4 *1500m 16.41,5 2 1963J
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 16,55 2 2012H Raipala Arvo Nuoret Maasto 3 1963J
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 16,68 1 2012 Raipala Arvo Nuoret Maasto 3 1964
Martin Tuomas Miehet 22 Kuula 16,75 1 2013 Raipala Arvo Nuoret Maasto 3 1964 J
Marttila Maija Naiset 19 Korkeus 163 3 2016 H Raittila Juhani Pojat 17 1000m 2428 2 1956
Merikallio Esa Miehet 4*400m 3.22,6 3 1950J Raivio Oona Tytét 15  Korkeus 294 3  2009J
Mielonen Niina Tytét 14 3-Loikka 1 2001J Rajamaki Teija A-Tytét ~ 400m 59,3 3 1974
Mielonen Niina Tytét 17 3-Loikka 22,57 3 2003J Rajamaki Teija A-Tytét ~ 400m 59,2 3 1975
Mielonen Niina Tyt6t 19 3-Loikka 11,84 3 2005H Ranta Jere Pojat 14  Korkeus 298 3 2005J
Mikkola Tuulikki Tytét 16 Kuula 13,97 3 1987 Ranta Jere Pojat 15  Korkeus 330 3  2006J
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Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Rantanen Mikael
Rantanen Mikael
Rantanen Mikael
Rantanen Seppo
Ranta-Ojala Emmi
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Raunio Kirsti
Rekunen Pasi
Rinne Nina
Rinne Pia
Roivanen Tenho
Ronkainen Tiia
Ryyppd llari
Ryyppd llari
Ryypp6 llari
Rossi limari
Saarinen Juhani

Salmesvuori Minna

Salmi Markku
Salmi Markku
Salminen Eino
Salminen Eino
Salminen Eino
Salminen Manne
Salminen Manne
Salokangas R
Santala Eero
Savilahti Timo
Savilahti Timo
Soila Juhani
Sokka Ari

Sokka Ari

Sokka Ari

Sokka Ari

Syrjala Essi
Systa Jussi
Talvitie Aleksi
Talvitie Tuomas
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi

Pojat 16
Pojat 20
Pojat 20
Miehet
Pojat 20
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Nuoret
Naiset 17
Miehet 22
Miehet 19
Miehet 19
Miehet
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 22
Naiset
Miehet
Tytot 16
Tytot 16
Nuoret
Tytot 15
Miehet
Miehet 19
Miehet 19
Miehet
B-Pojat
Naiset 17
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Miehet
B-Pojat
A-Pojat
A-Pojat
A-Pojat
Tytot 14
Pojat 15
Miehet 19
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 19
Pojat 19

Maasto
Maasto
2000m esteet
Maantiejuoksu
5000m
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maasto 12km
Maantiejuoksu
Maasto 15km
Maasto 15km
3000 m kavely
3000 m kavely
4 *800m
Seivas
Korkeus

3 * 5000m kavely
5000m kavely
20 km kavely
3*5000m kavely
10000m kavely
5000m kavely
10000m kavely
Maraton
Maasto 5km
4*100m
4*100m
2000m esteet
Korkeus

4 *400m

4 *400m
4*100m

4 *400m

4 *800m
Seivas

1000m
4*100m

4 *800m

4 *800m

4 *1500m

4 *800m

4 *1500m
4*400m
Maasto
3-loikka
3-loikka

4 *400m
Maasto

800m

800m

1500m

300m

4 *800m
5000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
Moukari
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka

5.52,57

14.46,21
1.02,44
1.02.05,0

1.01.29,0

17.29,87
39.54,10
9.04,56
4,40

163
1.34.24,19
35.19,44
3.05.23
1.42.43,72
1.13.12,70
29.46,95
1.01.38,88

50,27
50,27
6.08,2
301
3.22,75
3.21,24
42,39
3.22,6
8.21,6
490
1.59,3
43,3
7.49,8
7.49,8
16.17,2
7.49,8
16.17,2
3.22,6

22,72
24,93
3.22,6

42,86
9.04,56
43.24,06
38.15,28
18.47,9h
37.03,1h
87,86
540
38.25,54
1.42.43,72
21,32

13,68
14,73
15,15

WaWNNWN =22 a2aWNNWONN 2N 2 WWWWWN AN 2 WNWNWN 22N WWWN 2NN WWWNWWWWNNW_WWNNWWNNN W

1986
1990
1990
1990
1990 J
1990
1991
1991
1993 J
1994
1995
1995 J
2009
2009 J
2010J
1967
2017 H
2008
2009
2009
2009 J
2010
2013 H
2013
1991J
1990 J
1986 J
1986 J
1986
2007 J
2015 J
2017 J
2017 J
1950 J
1974 J
2004 J
1966 J
1966 J
1939 J
1939 J
1939 J
1939 J
1939 J
1950 J
1939 J
2003 J
2004 J
1950 J
1967
1968
1969
1969
2004
2010J
2010 H
2011 J
2008
2008 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2000 J
2001 J
2003
2005
2005

Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammipuu Erja
Tapala Nina
Tapala Nina
Tapala Nina
Tapala Nina
Taure Jaakko
Taure Jaakko
Taure Jaakko
Terho Annemari
Terho Annemari
Tuominen Arttu
Uludag Ersin
Uludag Ersin
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Valanne Esko
Varjus Mari
Varjus Mari
Veripaa Joni
Vihinen Kalle
Vimpari Riina
Vimpari Riina
Virta Leena

Virta Leena
Virtanen Linda
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vanttila Helge
Vanttila Helge
Westerholm Erik
Westerholm Erik
Yli-Péarri Markku
Yli-Parri Markku
Yrjéla Tuuli

Yrjola Tuuli

Pojat 19
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
B-Tytot
Tytot 20
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 17
Pojat 17
Nuoret
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 19
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 14
Pojat 14
Tytot 14
Tytot 14
Naiset
Naiset
Tytot 15
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Miehet
Miehet
Tytot 14
Tytot 15

3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
Kiekko
4*100m
4*100m
4*100m
300m aidat
Pituus

Pituus

Pituus
3000m kavely
3000m kavely
4*100m
3-loikka
3-loikka
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
Maasto

4 *400m
3-loikka
3-loikka
Korkeus
Kiekko
Moukari
3000m kavely
Maantieviesti
Maantieviesti
3000m kavely
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
4 *800m

4 *1500m
800m
3-loikka
Maasto 15km
Maasto 15km
3000m kavely
3000m kavely

26,92
15,50 +3,4
15,17
15,14
15,36
15,09
15,89
15,61
15,10
15,93
15,97
15,70
16,19
15,83
15,42
15,72
15,81
15,66
16,36 +2,5
16,49
16,06
16,55
15,87
29,12
48,36
47,96
48,03
43,67
6,22
6,53
6,77
37.21,29
37.16,85
46,68

26,92

3.28,3

21,25
298
65,47
69,67
44.09,91

38.47,90

7.49,8
16.17,2
2.19,10
21,32

44.09,91
39.25,74

NWONNNWWA2AAaA AN AN WWWWNWWWaA 22 AN aAaNWaARNNNNNWAAWWAWA A aaaaaaafNaNNa AN

Tammentie
2005 J
2006
2006 H
2006 H
2007 H
2007 H
2007
2007
2008 H
2008
2008
2009 H
2009
2010 H
2010
2011 H
2011
2012 H
2012
2013
2014 H
2014
2015 H
1967
1988 J
1989 J
1990 J
1991
1950
1951
1954
2004 J
2005 J
2016 J
2001 J
2005 J
1987 J
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1989 J
1990 J
1946 J
2002 J
2003 J
2005 J
2009 J
2004 J
2004 J
1988 J
1989 J
2009 J
1987 J
1987 J
1988 J
1988 J
1989 J
1939 J
1939 J
2000 H
2000 J
1979 J
1981 J
2004 J
2005 J

Starrent

No. 4361 0-1in

Koneistamo J. Salonen
-alihankintakoneistukset ja —hionnat
Mallitie 2, 36220 Kangasala
Puhelin 03 3773525
koneistamosalonen@hotmail.com
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POJAT 8
40m

60m

100m

150m

200m

300m
400m

600m

800m
1000m
1500m
60m aj 50cm
600m kavely
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

1500 m
600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
200m aj. 60cm
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 10
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj 60cm
60m aj 76.2
200m aj 60 cm
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Unal Deniz -00
Palomaki Ville -97
Koskenniemi Kritte -06
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Annila Henri-94
Raukko Pasi -63
Koskenniemi Kritte -06
Unal Deniz -00

Lius Jaska -00

Annila Henri-94

Annila Henri-94

Lius Jaska -00
Laskujarvi Jukka -63
Laskujarvi Jukka -63
Palomaki Ville -97
Tuominen Anssi —03
Koskenniemi Kritte -06
Koskenniemi Kritte -06
Tuominen Anssi —03
Palmroht Tenho -93

Sipildinen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Sipildinen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Syrjanen Timo -61
Linnus Jaakko —03
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63

Lius Jaska -00
Rantanen Mikael-95
Lius Jaska -00
Syrjala Joni -95
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Kauppinen Risto -94
Palomaki Ville =97

Linnus Jaakko —03
Mikkolainen Reijo -64
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63
Raukko Pasi -63
Rantanen Mikael -95
Lius Jaska —00
Linnus Jaakko —03
Lemmetty Jari -68
Pelto Aleksi -97
Linnus Jaakko —03
Nieminen Jorma -48
Virta Seppo

Linnus Jaakko —03
Tasala Rauno -54
Syrjala Joni -95
Lehtela Petri -64
Kauppinen Risto -94

6,98
10,16
17,40
25,83
33,71

1.01,9
1.20,4

2.12,69

3.03,80

3.50,62

6.48,0
13,7
3.43,20
360
676
105
6,18
14,48
16,18
16,16
32,7

6,43
9,08
14,82
22,73
32,3
50,5
1.16,16
1.561,39
2.53,0
3.34,92
6.15,14
3.29,17
11,57
12,47
37,42
400
122
100
8,06
8,52
22,8
21,01
17,81
42,17

8,79
14,8
22,33
31,8
49,3
1.11,0
1.50,9
2417
3.20,6
5.56,50
5.45,14
10,93
13,4
39,2
462
9,6
210
130
8,73
28,34
30,06
24,59

2008
2005
2014
2011
2011
2002
1971
2014
2008
2008
2002
2002
2008
1971
1971
2005
2011
2014
2014
2011
2001

2009
2001
2009
2001
1970
1970
2012
2001
1972
2009
2004
2009
2004
2012
2012
2012
2012
2004
2004
2006
2004
2006
2003
2006

2013
1974
2002
1971
1978
1973
2002
1973
1973
2005
2010
2013
1978
2007
2013
1958
1970
2013
1964
2005
1974
2004

TYTOT 8
40m

60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m

600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m
1000m
600m kavely
1500 m

60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Keihds 0.4
Kuula 2.0
Moukari 2,5
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 10
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj. 60cm
Pituus

3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Alanen Henna-Riikka-93
Alanen Henna-Riikka-93
Pajunen Riikka
Toivonen Hanna-Riitta
Maki Tarja -62

Mielonen Tanja -91
Granroth Erika —03
Forss Jemina —00
Granroth Erika —03
Granroth Erika —03

Eho Enna -04

Alanen Henna-Riikka-93
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Mielonen Tanja -91
Kinnarinen Camilia -90

Mielonen Tanja -91
Alanen HennaRiikka -93
Mielonen Tanja -91
Eho Enna -04

Maki Tarja -62
Mielonen Tanja -91
Tulppo Arla -91
Forss Jemina —00
Forss Jemina —00
Vakkuri Anu -95
Liljeroos Karita -94
Autio Tiia -91
Granroth Erika - 03
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Granroth Erika -03
Teikari Laura -93
Liljeroos Karita -94
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95

Vasylenko Nadija -04
Nieminen Mia -90
Kuparinen Sari -69
Siurola Linda -90
Salomaki Miia -78
Hietaniemi Sanna-68
Kinnarinen Camilia -90
Saarnio Johanna
Ranta-Ojala Emmi —00
Lilieroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Siurola Linda -90
Ranta-Ojala Emmi —00
Paavilainen Oona -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Juhola Riikka -91
Kinnarinen Camilia -90
Kanerva Mirja -90
Siurola Linda -90

6,99
10,5
18,0
41,2

1.00,3

2.13,29

3.21,60

412,64

4.10,09

14,08
13,35
342
6,73
100
5,22
24,92
12,13

6,95
9,82
16,9
25,82
34,9
59,0
2.10,62
3.03,63
3.51,37
3.53,64
7.08,24
11,5
13,07
369
7,54
117
13,82
5,88
11,97
24,92
17,74

9,27
9,2

15,1
23,91
31,79
54,3
2.01,5
2.51,8
3.47,77
6.31,94
6.31,88
11.73
399
399
8,16
124
7,19
17,85
17,81
15,35

2001
2001
1979
1970
1970
1999
2011
2008
2011
2011
2012
2001
2003
2003
2003
1999
1998

2000
2002
2000
2013
1971
2000
2000
2009
2009
2004
2002
2000
2012
2000
2004
2004
2012
2002
2003
2000
2004

2014
2000
1979
2000
1988
1978
2000
1976
2010
2004
2003
2010
2000
2010
2003
2010
2001
2000
2000
2000
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POJAT 11
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

1000m
1500m
1000m kavely
60m aj.60cm
200m aj. 76.2
200m aj.60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

POJAT 12
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 3.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Keihas 0.6
Moukari 3,0

POJAT 13
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 3,0
Kiekko 0,6
Kiekko 1,0
Keihas 0,4
Moukari 3,0

Matilainen Samuli -92
Koivula Markus -93
Matilainen Samuli -92
Pelto Aleksi -97
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Heimonen Aleksi -97
Rantanen Miika -93
Rantanen Mikael -95
Ketoja Elias —00
Laskujarvi Jukka -63
Ketoja Elias —00
Ketoja Elias —00
Matilainen Samuli -92
Ketoja Elias —00
Palomaki Ville -97
Tasala Rauno

Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95

Kaura Juha -89
Kaivanto Rami -71
Matilainen Samuli -92
Vilkko Petri
Matilainen Samuli -92
Silius Jyrki -67
Lemmetty Jari -68
Westerholm Erik -86
Rantanen Mikael -95
Pelto Aleksi —97
Heimonen Aleksi —-97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville -97
Pekki Luca —98
Ketoja Elias —00
Rasanen Aapeli —98
Viitaharju Jesse —99
Ruusunen Pasi
Ronkainen Vesa
Kauppinen Risto -94

Amoah Isaac -90
Saarinen Sakari -50
Pullinen Lauri -88
Lehto Julius

Pullinen Lauri -88
Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Lehto Julius —02
Westerholm Erik -86
Heimonen Aleksi —97
Rantanen Mikael -95
Lehto Julius —02
Heimonen Aleksi —-97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville =97
Vainio-Mattila Samuli —99
Selkila Tero -90
Kauppinen Risto -94
Kauppinen Risto -94
Ruusunen Pasi
Kauppinen Risto -94

8,6
14,16
21,41
30,20

49,3
1.12,5
1.42,41
3.17,34
5.40,34
5.44,46
10,27
38,3
34,33
477
10,00
149
255
991
32,35
31,57
29,73

8,45
13.4
27,92
47,3
1.39,65
2.27,60
3.05,30
4.57,03
11.50,81
9,81
35,2
4,96
10,92
280
149
149
10,25
40,30
40,42
30,52
36,99

7,90
7,7
12,6
26,10
42,9
1.33,60
2.18,77
3.03,56
4.49,20
11.28,04
17.36,04
9,42
32,1
519
10,92
290
160
15,11
46,53
38,49
40,42
53,90

2003
2004
2003
2008
1978
1971
2003
2008
2004
2006
2011
1974
2011
2003
2003
2011
2008
1965
2006
2006
2006

2001
1983
2004
1972
2004
1979
1980
1998
2007
2009
2009
1998
1960
2009
2010
2011
2010
2011
1974
1968
2006

2003
1963
2001
2015
2001
2005
2005
2015
1999
2010
2008
2015
2010
1999
1960
2010
2012
2003
2007
2007
1974
2007

TYTOT 11
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000 m

1500 m
1000m kéavely
2000m kavely
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 12
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj 76,2
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 13
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5

Kiekko 0.6
Kiekko 1.0
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Hamalainen Sara -97
Nieminen Mia -90

Vainio Essi -89
Kinnarinen Caroliina -87
Salomaki Miia -78
Kinnarinen Camilia -90
Salomaki Miia -78

Salmi Serafina -04
Pakarinen Milka -93

Pere Lotta -96
Kinnarinen Caroliina -87
Jokinen Janika —02
Vasylenko Nadija —04
Siurola Linda -90
Vasylenko Nadija —04
Jarvenpaa Jennariina -89
Jarvenpaa Jennariina -89
Maki Tarja -62
Jarvenpaa Jennariina -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89
Laporcherie Minea -94
Mielonen Niina -87
Kinnarinen Caroliina -87
Setala Minna-69

Salmi Serafina —04
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka -93
Vasylenko Nadija -04
Taskinen Mirva -96
Saarinen Tiina

Sievers Caroliina-94
Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette —00
Jarvenpaa Jennariina-89
Granholm Sini -90

Maki Tarja -62

Taskinen Mirva -96

Saarinen Miia 92
Saarinen Miia 92
Syrjala Essi -90
Syrjala Essi -90
Montonen Anne
Syrjala Essi -90
Virtanen Melissa -96
Virtanen Melissa -96
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka —93
Virtanen Melissa -96
RonkainenTiia -92
RonkainenTiia -92
Lahtinen lida -88
RonkainenTiia -92
Kinnarinen Caroliina -87
Granholm Sini -90
Jarvenpaa Jennariina -89
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90

8,76
14,9
21,9
32,51
50,95
1.57,03
241,42
3.40,32
6.11,04
5.28,93
15.42,20
10,87
440
9,18
133
10,13
22,13
22,92
24,05

8,46
13,7
28,8
47,7
1.09,5
1.50,41
2.34,3
3.25,66
5.24,79
12.45,9
10,94
34,66
459
9,63
144
186
11,77
34,66
28,40
35,49

8,27
13,1
27,86
44,28
1.11,8
1.42,94
2.30,77
3.12,74
5.19,76
12.15,07
10,17
32,48
477
10,23
157
230
12,28
12,28
45,71
31,09
32,74
37,23

2008
2001
2000
1998
1989
2001
1989
2015
2004
2007
1998
2013
2015
2001
2015
2000
2000
1973
2000

2001
2001
2001
2006
1999
1999
1981
2016
2002
2005
2016
2008
1976
2006
2012
2012
2001
2002
1974
2008

2005
2005
2003
2003
1968
2003
2009
2009
2003
2006
2009
2005
2005
2001
2005
2000
2003
2002
2003
2003
2003
2003
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POJAT 14 TYTOT 14
60m Saarinen Sakari -50 7,7 1963 60m Lindfors Ruth -53 8,3 1967

Nikander Vesa -48 7.7 1962 100m Syrjala Essi -90 13,16 2004
100m Lehto Julius —02 11,84 2016 200m Syrjala Essi -90 27,32 2004
200m Lehto Julius —02 23,87 2016 300m Syrjala Essi -90 42,86 2004
300m Koivula Markus -93 37,33 2007 400m Lindfors Ruth -53 1.02,9 1967
400m Lehto Julius —02 57,09 2016 600m Lindfors Ruth -53 1.40,8 1967
800m Pullinen Lauri -88 2.08,43 2002 800m Neulaniemi Jaana-65 2.23,8 1979
1000m Koskinen Janne -68 2.4541 1982 1500m Neulaniemi Jaana-65 4.59,3 1979
1500m Lahtinen Manu -99 4.53,98 2013 2000m Kinnarinen Camilia -90 7.13,88 2004
2000m Koskinen Janne -86 5.59,59 1982 3000m kavely Kinnarinen Camilia -90 18.02,60 2004
3000m Westerholm Erik -86 10.14,55 2000 60m aj. Kinnarinen Caroliina -87 10,69 2000
3000m kavely Heimonen Aleksi -97 16.05,28 2011 80m aj. Aromaa Anne 12,5 1973
100m aj. 83.8 Lehto Julius —02 14,66 2016 200m aj. Virtanen Melissa —96 32,07 2010
200m aj. 76,2 Heimonen Aleksi -97 29,86 2011 300m aj. Jokinen Janika —02 50,77 2016
300m aj, 76,2 Heimonen Aleksi -97 44,00 2011 Pituus Haltsonen Katja 504 1986
Pituus Kulmala Antti 569 1984 3-loikka Mielonen Niina -87 11,21 2001
3-loikka Nieminen Jorma -48 12,58 1962 Korkeus Ranta-Ojala Emmi -00 162 2014
Seivas Talvitie Waltteri -94 306 2008 Seivas Liljeroos Karita -94 280 2008
Korkeus Tammentie Aleksi -86 170 2000 Kuula 3.0 Granholm Sini -90 11,77 2004
Kuula 4.0 Muikku Pekka -64 15,46 1978 Kiekko 1.0 Granholm Sini -90 33,76 2004
Kiekko 1.0 Kauppinen Risto -94 47,40 2008 Keihas 0.4 Nylund Nea —99 34,86 2013
Keihas 0.6 Hagfors Mikael -86 44,00 2000 Moukari 3.0 Liljeroos Karita -94 40,96 2008
Moukari 4.0 Kauppinen Risto -94 56,31 2008
POJAT 15 TYTOT 15
60m Taure Jaakko 7,2 1949 60m Jarvinen lida -99 8,28 2014
100m Koivula Markus -93 11,33 2008 100m Jarvinen lida -99 13.10 2014
150 m Koivula Markus -93 16,80 2008 Lindfors Ruth -53 12,9 1968
200m Koivula Markus -93 23,11 2008 200m Lindfors Ruth -53 27,0 1968
300m Koivula Markus -93 35,95 2008 300m Lindfors Ruth -53 42,5 1968
400 m Koivula Markus -93 51,46 2008 400m Lindfors Ruth -53 1.00,0 1968
800m Pullinen Lauri -88 2.07,10 2003 600m Lindfors Ruth -53 1.40,8 1967
1000m Koskinen Janne -68 2.4541 1982 800m Neulaniemi Jaana -65 2.23,8 1979
1500m Kujansuu Aregaw -92 4.31,49 2007 1500m Neulaniemi Jaana -65 4.59,3 1979
2000m Koskinen Janne -68 5.59,59 1982 2000 m Kinnarinen Camilia -90 7.07,57 2005
3000m Kujansuu Aregaw -92 9.57,44 2007 3000 m Kinnarinen Camilia -90 11.35,30 2005
1500m ej. Lahtinen Manu -99 4.36,88 2014 1500 m est. Kinnarinen Camilia -90 5.35,65 2005
3000m kavely Heimonen Aleksi -97 16.05,28 2011 3000m kavely Kinnarinen Camilia -90 17.36,26 2005
5000m kavely Jantunen Niklas-88 30.58,28 2003 80m aj. Aromaa Anne 12,5 1973
100m aj. 83,8 Tuominen Arttu —01 14,42 2016 200 m aj. 76,2  Virtanen Melissa -96 31,12 2011
200m aj. 76,2 Heimonen Aleksi -97 28,50 2012 300m aj. Jokinen Janika —02 50,77 2016
300m aj, 83,8 Tuominen Arttu —01 42,73 2016 Pituus Lahtinen lida -88 517 2003
Pituus Méakinen Rami -89 609 2004 3-loikka Lahtinen lida -88 11,40 2003
3-loikka Nieminen Jorma -48 12,96 1963 Korkeus Ranta-Ojala Emmi -00 162 2014
Seivas Talvitie Waltteri -94 340 2009 Seivas Liljeroos Karita -94 280 2008
Korkeus Tammentie Aleksi -86 170 2000 Kuula 3.0 Mikkola Tuulikki -71 13,31 1986
Kuula 4.0 Martin Tuomas-91 17,51 2006 Kiekko 1.0 Granholm Sini -90 35,81 2005
Kiekko 1.0 Kauppinen Risto -94 50,79 2009 Keihas 0.4 Nylund Nea -99 38,36 2014
Keihas 0.6 Nieminen Jorma -48 47,96 1963 Moukari 3,0 Granholm Sini -90 45,02 2005
Moukari 4.0 Kauppinen Risto -94 68,00 2009

7ABY SUUNNITTELU
4\ ) 1 p‘a\ Kalaherkut
Vol Ay =3 NYGREN
<A

Kuokkamaantie 4 a, 33800 Tampere

ax@ax.fi

Puhelin: +358 3 2680 111

Kauppahalli, Hdmeenkatu 19
33200 Tampere
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MIEHET 16
60m

100m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m esteet
5000 m kéav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 5,0

Kiekko 1,5

Keihas 0.7
Moukari 5,0

MIEHET 17
60m
100m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m ej.
2000m e;j.
3000 m e;.
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
400m aj. 83.8
Pituus
3-loikka

Seivas
Korkeus
Kuula 5.0
Kiekko 1.5
Keihas 0.7
Moukari 5,0

Taure Jaakko
Koivula Markus —93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Koskinen Janne -68
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa —48
Heimonen Aleksi —-97
Palomaki Ville =97
Pelto Aleksi —97
Waltteri Talvitie —-94
Hakanen Jarmo -53
Vilkko Petri

Martin Tuomas -91

Kauppinen Risto —94

Halmesvirta Lauri —95
Kauppinen Risto —94

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —-96
Latvus Arno -48
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Koskinen Janne -68
Lahtinen Topi -97
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi -97
Heimonen Aleksi -97
Pelto Aleksi -97
Tammentie Aleksi-86
Pelto Aleksi -97
Rantanen Seppo -48
Pakarinen Samuli -89
Martin Tuomas -91
Kauppinen Risto —94
Halmesvirta Lauri -95
Kauppinen Risto —94

7,2
11,33
23,11
35,95
51,46

1.57,85
2.36,2
4.02,50
5.35,6
9.07,6
4.20,41
26.34,42
57.43,0
15,8
40,57
635
13,74
360

175

175
17,04

44,17

50,74
67,35

7,0
11,0
11,22
22,5
35,95
51,46
1.57,85
2.36,2
3.54,21
5.35,6
8,38,4
4.13,21
6.22,17
9.41,32
15.18,18
26.34,42
55.59,0
15,8
40,57
55,44
672
13,96
13,96
380
182
18,43
47,31
50,74
72,66

1949
2008
2008
2008
2008
1984
1967
1984
1984
1972
1984
2004
2004
1964
2013
2013
2013
2010
1969
1973
2007

2010

2011
2010

1965
1965
2013
1965
2008
2008
1984
1967
1985
1984
1973
1985
2014
1987
2005
2004
2005
1964
2013
2014
2014
2003
2014
1965
2006
2008
2011
2011
2011

NAISET 16
60m

100m

200m

300m
400m
600m
800m
1500m
1500m esteet
3000m kavely
80m aj.
100m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 17
60m
100m

200m
300m

400m
600m
800m
1500m
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
1500m ej.
80m aj.
100m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Syrjala Essi —90
Rajamaki Teija -57
Lindfors Ruth -53
Rajamaki Teija -57

Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65
Kinnarinen Camilia —90
Kinnarinen Camilia —-90
Holttéa Sari -69
Virtanen Melissa —96
Holtté Sari -69
Jokinen Janika —02
Ranta-Ojala Emmi —00
Nieminen Miia-90
Ranta-Ojala Emmi -00
Liljeroos Karita -94
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea —99
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69

Syrjala Essi —90
Lindfors Ruth -53

Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53

Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65
Marttila Maija —98
Borg Tiina -91

Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90
Holtté Sari -69

Holtta Sari -69

Holtté Sari -69
Virtanen Melissa -96
Ranta-Ojala Emmi —00
Nieminen Miia-90
Marttila Maija —98
Liljeroos Karita -94
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea -99
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

8,40
12,6
26,3
26,3

41,4
58,3
1.39,5
2.238
4593
54593
17.36,26
12,17
16,54
29,88
50,77
535
12,02
164
280
14,61
40,23
31,04
37,84
42,18
4013p.

8,40
12,0

24.9
41,4

56,8
1.39,5
2.238
4593

17:28.44

30,54,79

1.04.28,0

5.50,24
12,17
15,07
29,88
46,43
535
12,02
168
280
14,61
42,81
31,04
37,84
52,68
4013p.

2005
1973
1969
1973

1969
1969
1969
1979
1979
2006
2005
1985
2012
1985
2016
2016
2006
2016
2008
1987
2006
2013
2006
2006
1985

2005
1970

1970
1969

1970
1969
1979
1979
2015
2007
2007
2004
1985
1986
1985
2013
2016
2006
2015
2008
1987
2007
2013
2006
2002
1985
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MIEHET 18
100 m

200 m

300 m

400 m

800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj 91,4
1500 m est
3000 m est
3000 m kév.
5000 m kav.
10 km kav.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 6,0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0
10-ottelu

MIEHET 19
100 m

200 m

400 m

800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj 91,4
2000 m est
3000 m est
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 6,0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0
10-ottelu

Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —-96
Latvus Arno -48
Ryypp6 llari =97
Koivula Markus -93
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Liuttu Seppo -56
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa -48
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi —97
Koskinen Janne -68
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Pelto Aleksi -97
Pelto Aleksi —-97
Antila Heikki -44
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas -91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto -94
Ahoniemi Paavo

Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —96
Latvus Arno -48
Ryypp6 llari —-97
Ryypp6 llari =97
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa -48
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Pelto Aleksi -97
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas -91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo

11,0h 1965
11,22 2013
22,5h 1965
22,68 2015
35,95 2008
49,9 1964
1.54,69 1986
3.54,21 1985
8.24,2 1974
14.55,2 1974
31.40,0 1988

15,0 1965
26,9 1965
55,21 2015

4.13,21 1985
9.37,81 1988
15.18,18 2005
26.34,42 2004
55.59,0 2005

672 2014
14,78 2015
188 1962
430 1966
17,08 2009
40,01 2009
60,00 1972
68,33 2012
5476p 1967

11,0h 1965
11,22 2013
22,5h 1965
22,68 2015
49,49 2016
1.54,69 1986
3.54,21 1985
8.19,4 1975
14.35,21 1989
31.14,67 1989

15,0 1965
26,9 1965
53,70 2016

6.07,65 1989
9.37,81 1988
15.18,18 2005
26.34,42 2004
55.59,0 2005

672 2014
200 1976
15,15 2005
455 1967

18,18 2010
40,01 2009
60,00 1972
68,33 2012
5476p 1967

NAISET 18
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 19
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

SUORAAN MAAHANTUOJALTA
FARMILAITE OY

TAMPEREENTIE 486, 33880 LEMPAALA
Avoinna arkisin kello 8.00-16.30

Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Niskanen Marjut -69
Marttila Maija —98
Nieminen Miia-90
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Marttila Maija —98
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

puh (03) 3122 760 soita ja tilaa
TOIMITUKSET KAIKKIALLE SUOMEEN

www.farmilaite.fi

12,45
12,0h
24,9h
55,7h
2.19.5
4.50,1
10.41,0
7.46,70,
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0
14,92
545

168
12,02
280
11,57
45,72
37,84
52,68
3903 p

12,10
24,9h
55,7h

2.19,5
4.50,1
10.41,0
7.46,70
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0
14,92
65,17
561
12,02
168

280
11,97
47,43
39,82
52,68
3903 p

1987
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1987
2015
2006
2008
2008
2008
2006
2002
1987

1988
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2015
2008
2009
2009
1988
2002
1987
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MIEHET 20v
100 m

200 m

400 m
800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET 22 v
100 m

200 m

400 m
800m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
25000 m
110 m aj
200 m aj
400 m aj
2000 m est
3000 m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26
10-ottelu

MIEHET
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
1000 m
3000 m
5000 m
10000 m
25000 m
Maraton
110 m aj
200 m aj
400 m aj
3000 m ej
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 7,26
Keihas 0.8
Kiekko 2.0
Moukari 7,26
10-ottelu
10 km kav
20 km kav
50 km kav

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Ryyppé llari —-97
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa-48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Pelto Aleksi —97
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo —-37
Kauppinen Risto —94
Ahoniemi Paavo -

Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Ryyppé llari —-97
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Kyllastinen Markku-58
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Pelto Aleksi —97
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo -37
Kauppinen Risto —94
Valkjarvi Heikki -52

Myllymaki Jarmo-
Rajamaki Timo -57
Rajamaki Timo -57
Kivimaki Harri -
Makinen Santtu -70
Salminen Manne
Makinen Santtu -70
Makinen Santtu -70
Liuttu Seppo -56
Kyllastinen Markku -58
Liuttu Seppo -56
Rajamaki Timo-57
Suutari Hannu
Heimonen Aleksi —-97
Liuttu Seppo -56
Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86
Leppénen lipo -43
Vilkko Petri

Virta Timo -49
Veijalainen Leo -37
Rautiainen Mauri -40
Linden Raimo -43
Rajamaki Timo -57
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki
Jarvensivu Erkki

11.0h
22.5h
49,49
1.54.69
3,54.21
8.19.4
14.35.21
31.14.67
15.0h
53,70
6.07.65
9.37.81
683

200
15,44
455
16,24
40.70
66.35
59.68
5476p

11.0h
22.5h
49,49
1.54.69
3.50,27
8,13,0
14.02,2
29.26,02
1,22,00.4
15.0
26.9
53,70
5.50,92
9.06,3
683
200
15.97
455
16.75
40.70
66.35
59.68
5608

10,88
22,10
49,08
1.52,3
3.45,84
2279
7.54,30
13.36,06
28.06,58
1.22.00,4
2.18.21,0
14,9

25,4
53,70
8.51,4
735
16,61
460

200
17,17
72,84
52,00
64,76
6549 p
53.32,0
1.54.02,0
5.26.50,0

1965
1965
2016
1986
1985
1975
1989
1989
1965
2016
1989
1988
2017
1976
2006
1967
2011
1960
1957
2012
1967

1965
1965
2016
1986
1990
1976
1977
1992
1980
1965
1965
2016
1990
1990
2017
1976
2008
1967
2013
1960
1957
2012
1971

1988
1982
1983
1968
1996
1939
1997
1997
1984
1980
1985
1983
1958
2016
1982
2012
2014
1968
1976
1975
1962
1971
1971
1983
1963
1960
1960

NAISET 20 v
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 22 v
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000m ej
3000 m kav.
5000 m kav
10 km kav
20 km kav
80 m aj

100 m aj
400 m aj
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Hoéltta Sari -69
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Marttila Maija —98
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari-69

Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia —90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Héltta Sari -69
Tapala Nina-68
Niskanen Marjut-69
Nieminen Miia-90
Marttila Maija —98
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari-69

Niskanen Marjut -69
Palonen Anne-Elina
Lindfors Ruth -53
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Kinnarinen Camilia -90
Stenroos Jonna -86
Stenroos Jonna —86
Klemetti Janika -87
Stenroos Jonna —86
Luopio Ritva -46
Holtta Sari -69
Tapala Nina -68
Niskanen Marjut -69
Marttila Maija —98
Liljeroos Karita -94
Nieminen Miia-90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

12.10
12.0h
24.9h
55,7h

2.19.5
4,50,1
10,41,0
12,43,84
30.27,70
1,02,38,0
14.92
65,17
561
12,02
168

280
11,07
47,43
39.82
52,68
3903 p

12.10
12.0h
24.9h
55,7h
2.19.5
4,50,1
10,41,0
7.46,70,
12,43,84
30.27,70
1,02,38,0
14.92
62.20
569
12,02
168

280
12,08
47,66
40,87
52,68
3903 p

12,10
24,72
55,7
217,43
4.32,69
9.20,47
16.12,27
33.01,27
2.33,18
12,43,84
16.26,01
28.28,97
1.01.24,0
2.06.23
12,4
14,69
61,71
562

164

280
12,02
12,08
47,66
40,87
52,68
4000 p

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2015
2008
2009
2009
1988
2002
1987

1988
1970
1970
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1990
1989
2006
2015
2008
2011
2011
2011
2002
1987

1988
1986
1971
1986
1987
1984
1984
1984
1986
2008
2012
2012
2007
2012
1966
1988
1991
1989
2015
2008
2006
2011
2011
2011
2002
1988
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POJAT9v
4 x 400m

POJAT 10
4 x100m

3 x400 m

4 x 800m

POJAT 11
4 x100m

4 x 50m

4 x 60maj 50cm

3x600m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 12
4 x100m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 13
4 x100m

Lius Jaska -00

Unal Deniz -00

Ruuth Artturi -00
Sipildinen Topi-Pekka -00

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Rantanen Mikael -95
Siren Miko -95
Syrjala Joni -95

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Koivula Markus -93
Annila Henri -94
Haavisto Daniel -93
Kanervisto Rasmus-94

Matilainen Samuli -92
Niskala Joonas -92
Koivula Markus -93
Molin Toivo -92

Haavisto Daniel -93
Annila Henri -94

Koivula Markus -93
Rantanen Miika -93

Rantanen Miika -93
Nurmisto Noel -94
Koivula Markus -93

Koivula Markus -93
Molin Toivo -92
Rantanen Miika -93
Matilainen Samuli -92

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Jantunen Anton -86
Makinen Erkka -85
Tammentie Aleksi -86
Westerholm Erik -86

Lemmetty Jari -68
Kulmala Arto -68
Jarvinen Juha-Pekka -68
Riihimaki Ari -68

Airaksinen Otto -97
Pelto Aleksi —-97
Heimonen Aleksi —-97
Pekkola Aaro —97

5.34,87

60,5

4.09,32

11.21,9

58,36

28,98

44,19

6.14,03

7.55,47

11.21,9

54,1

7.28,9

10.16,3

52,37

2009

1981

2004

1981

2004

2003

2004

2004

2003

1981

1983

1998

1980

2010

TYTOT 9
4x400 m

TYTOT 10
4x50m

4 x 600m

TYTOT 11
4 x 50m

3x 600 m

4 x 600m

4 x 60m aj

TYTOT 12
4 x100m

4 x 600m

3 x 800m

4 x 60m aidat

TYTOT 13
4 x100m

4 x 60m aj.

4 x 600m

Forss Jemina -00
Koskenniemi Merette -00
Heikkila Rebekka -00
Ranta-Ojala Emma -00

Siurola Linda -90
Rantanen Minna -90
Nieminen Mia -90
Kanerva Mirja -90

Kinnarinen Camilia -90
Nieminen Mia -90
Tulppo Arla -91

Terho Annemarie -90

Siurola Linda -90
Terho AnneMarie -90
Nieminen Mia -90
Yrjéla Tuuli -90

Liljeroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Teikari Laura -93

Raivio Oona -94
Liljeroos Karita -94
Hamalainen Rosa -94
Laporcherie Minea -94

Paavilainen Oona -93
Nikunoja Nelli -93
Sievers Caroliina -94
Teikari Laura -93

Mielonen Niina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87

Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Camilia -90

Saksala H.
Kelohonka T.
Heiskari Tanja

Kinnarinen Caroliina -87
Mielonen Niina -87

Kaul Riina -87

Tiura Katariina -87

Taskinen Mirva -96
Virtanen Melissa -96
Ots Birgitta -96
Hamalainen Sara -97

Ronkainen Tiia -92
Teikari Laura -93
Nikunoja Nelli -93
Levitchi Sandra -92

Nieminen Mia -90
Kinnarinen Camilia -90
Terho AnneMarie -90
Syrjala Essi -90

5.39,24

31,26

8.48,91

29,00

6.18,51

8.09,20

43,11

58,60

8.30,49

8.58,9

54,09

53,84

43,68

7.37,06

2009

2000

2000

2001

2004

2005

2004

1999

1999

1986

1999

2009

2005

2003
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POJAT 13 jatkuu TYTOT 14
4 x 600m Tammentie Aleksi -86 4 x 100m Kuparinen Sari -69
Hagfors Mikael -86 Setala Minna -69
Jantunen Anton -86 Helminen Tiina
Westerholm Erik -86 7.00,16 1999 Holtté Sari -69 53,81
4 x 800m Lemmetty Jari -68 4 x 300m Vainio Essi -88
Kulmala Arto -68 Mielonen Niina -87
Jarvinen Juha-Pekka -68 Kinnarinen Caroliina -87
Riihimaki Ari -68 10.16,3 1980 Varjus Mari -88 3.10,61
3 x 800m Ahonen Minna -73
4 x 60m aj Heimonen Aleksi -97 Eilola Katja -72
Kopakkala Joona -97 Maenpaa Tuija -72 7.38,2
Palomaki Ville -97
Pelto Aleksi —97 41,32 2010 4 x 80 m aj Hamalainen Rosa -94
Pelto Noora -94
POJAT 14 Raivio Oona -94
4 x 100m Nieminen Veikka —01 Liljeroos Karita -94 55,79
Tuominen Arttu —01
Kivipuro Jesse —01 TYTOT 15
Lehto Julius —02 50,16 2015 4 x100m Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette -00
4 x 800m Lemmetty Jari -68 Koivunen Fanni -00
Kulmala Arto -68 Jarvinen lida -99 51,55
Jarvinen Juha-Pekka -68
Koskinen Janne -68 9.26,0 1982 4 x 300m Ots Birgitta -96
Liljeroos Karita -94
4 x 80m aj Heimonen Aleksi -97 Virtanen Melissa -96
Palomaki Ville -97 Laporcherie Minea -94 3,05,23
Kopakkala Joona -97
Putkonen Tero -97 51,73 2011 3 x 800m Ahonen Minna -73
Eilola Katja -72
POJAT 15 Maenpaa Tuija -72 7.38,2
4 x100m Kivipuro Jesse —01
Lehto Julius —02 4 x 800m Kinnarinen Camilia -90
Tuominen Arttu —01 Syrjala Essi -90
Inhila Niko —01 46,68 2016 Karppanen Eeva-Maria -89
Nieminen Mia -90 10.29,56
4 x 800m llja Leino -96
Aleksi Heimonen -97 4 x 80m aj. Hamalainen Rosa -94
Tero Putkonen -97 Raivio Oona -94
Jon Forss -96 8.59,14 2011 Piuva Fanny -95
Pelto Noora -94 54,02
4 x 80m aj. Heimonen Aleksi -97
Palomaki Ville -97 NAISET 17
Kivipuro Niklas -97 4 x100m Haltsonen Katja -73
Pelto Aleksi -97 47,18 2012 Rinne N.
Rinne P.
MIEHET 17 Peltonen Ulla -70 50,27
4 x100m Pelto Aleksi -97
Pekkola Aaro -97 4 x 300m Haltsonen Katja -73
Heimonen Aleksi -97 Eilola Katja -72
Daymond Patrik -97 44,36 2014 Maenpaa Tuija
Peltonen Ulla -70 2.52,65
4 x300m Daymond Patrik -97
Pekkola Aaro -97 3 x 800m Makinen Minna -70
Pelto Aleksi -97 Eilola Katja -72
Heimonen Aleksi -97 2,27,98 2014 Maenpaa Tuija -72 7.21,32
3 x 800m Lahtinen Topi —97 4 x 100m aj Kinnarinen Caroliina -87
Lahtinen Manu -99 Mielonen Niina -87
Forss Jon —96 6.25,78 2013 Varjus Mari -88
Palovaara Maarit -88 1,12,75
4x100 m aj Pelto Aleksi -97

Kopakkala Joona -97

Heimonen Aleksi -97
Kivipuro Niklas -97 54,84 2014

1983

2001

1986

2008

2014

2009

1986

2004

2009

1986

1986

1986

2004
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MIEHET 19
4 x100m

3 x 800m

4x400 m

4 x100 m aj

MIEHET
4 x100m

4 x400 m

4 x 800m

4 x1500 m

3 x 5000m kévely

Pelto Aleksi -97
Ryypp6 llari -97
Heimonen Aleksi —-97
Eneh Lauri -97

Lahtinen Manu —99
Forss Jon —-96
Lahtinen Topi —97

Ryypp6 llari —-97
Eneh Lauri -97
Daymond Patrik —97
Heimonen Aleksi —-97

Kivipuro Niklas —-97
Heimonen Aleksi —-97
Eneh Lauri —97

Pelto Aleksi —97

Pelto Aleksi -97
Ryypp6 llari -97
Heimonen Aleksi —-97
Eneh Lauri -97

Ryypp6 llari =97
Eneh Lauri -97
Daymond Patrik —97
Heimonen Aleksi —97

Piispanen H
Salminen E
Vanttila H
Salminen M

Koskinen Janne -68
Nurmisto Jari -58
Liuttu Seppo -56
Hemmila Jari -59

Jantunen Niklas -88
Borg Sami -89
Ranua Tuomas -91

42,39

6.16,68

3.21,24

54,80

42,39

3.21,24

7.49,6

15.41,28

1.34.24.

2016

2015

2016

2016

2016

2016

1939

1986

2008

NAISET 19
4 x100m Peltonen Ulla -70
Holtté Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69 48,52

4 x 400m Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69 4.07,71

3 x 800m Mékinen Minna -70
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72 7.21,32

NAISET
4 x100m Niskanen Marjut -69
Holtté Sari -69
Morko Sari
Palonen A-E -63 48,28

4 x400 m Sorrela Nina
Holtté Sari -69
Morko Sari
Palonen A-E -63 3.54,89

3x800m Aromaa Anne -59
Ojala Marita
Rajamaki Teija -57 7.15,2

4x 800m Uusitalo Arja
Knuuttila Anita
Nevalainen Jaana —67
Keskitalo Sinikka -51 9.27,42

3 x 3000 m kdvely Klemetti Janika-87
Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90 51,58,26

1987

1987

1986

1986

1986

1978

1987

2007

TAMPEREEN LIHAJALOSTE OY

Tohlopinranta 12, 33270 Tampere

TAMPEREEN

AUTOKULJETUS

TAMPEREEN AUTOKULJETUS OY
(03) 383811
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POJAT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 9
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vahditon korkeus

POJAT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 11
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 18
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 19
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 20
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

Tuomioja Kristian -93
Lehtinen Jouni -93
Palomaki Ville -97

Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Kuusela Joonas

Tasala Rauno -54
Tasala Rauno -54
Jokinen Kalle -89

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48
Ketoja Elias —00

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48
Tammentie Aleksi -86

Nieminen Jorma -48
Nieminen Jorma -48
Matilainen Samuli -92

Friimaki Leo -44
Tammentie Aleksi -86
Lehtinen Jouni -93

Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86
Putkonen Tero —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Ketoja Elias —00

Lehtinen Jouni —93
Pelto Aleksi —97
Pekkola Aaro —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43

Tammentie Aleksi —86

181
4,96
85

212
6,20
97

230
6,72
102

230
6,74
109

244
6,74
113

264
7,61
125

268
7,81
131

289
8,51
142

293
8,79
145

294
9,21
147

325
9,66
152

325
9,66
152

336
9,84
152

336
9,84
160

2001
2001
2005

2001
2001
1999

1964
1964
1999

1965
1959
2011

1966
1960
1998

1961
1961
2005

1958
2000
2007

2001
2001
2011

1959
1959
2016

2010
2014
2014

1961
1961
1966

1961
1961
1966

1963
1963
1966

1963
1963
2013

TYTOT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 9
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 11
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus
NAISET 18

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus
NAISET

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka

Vauhditon korkeus

Granroth Erika -03
Granroth Erika -03
Tulppo Arla -91

Joensuu Mikaela -99
Granroth Erika —03

Joensuu Mikaela -99
Paavilainen Nelli -95

Nieminen Anniina -96
Taskinen Mirva -96
Paavilainen Oona -93

Raekangas Reija -95
Taskinen Mirva -96
Laporcherie Minea -94
Jokinen Janika-02
Koskenniemi Merette —00

Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02
Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Nieminen Katriina -91
Lahtinen lida -88

Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Pelto Noora -94
Pelto Noora -94
Wirtavuori Olivia —02

Lahtinen lida -88
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Koskenniemi Merette —00
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Tulppo Arla -91

Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Tulppo Arla -91

Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

Tulppo Arla -91

Mielonen Niina -87
Lahtinen lida -88
Koskenniemi Merette —00

171
470
94

187
187
5,41
96

209
5,96
101

216
216
6,28
6,28
109

232
6,66
118
118

233
6,9
118
118

240
7,18
120

247
7,28
121

248
7,28
125

253
7,28
7,28

125

253
7,28
7,28

125

253
7,28
7,28

125

2011
2011
1999

2008
2012
2008
2004

2006
2006
2003

2006
2007
2005
2013
2011

2014
2014
2006
2012

2004
2001
2006
2012

2008
2008
2016

2003
2003
2015

2006
2003
2016

2007
2004
2003
2016

2007
2004
2003
2016

2007
2004
2003
2016



TU-38 kiittaa
Parhaat kiitoksemme yrityksille ja yhteisdille jotka ovat
ilmoituksin tukeneet toimintaamme.
Tampereen Urheilijat -38 suosittelee lampimasti seuramme
tukijoita ja yhteistyokumppaneita.
TAMPEREEN URHEILIJAT—38

Varapuheenjohtaja Tennisjaosto

TAMPEREEN
URHEILIJAT—38

Toimisto

Itsendisyydenkatu 18 D

33500 Tampere

Puh. 040 9383842

Email toimisto.tu38@gmail.com

http://tu-38.sporttisaitti.com/

Tervetuloa jaseneksi!

Liity TU-38:n jaseneksi:
Jasenmaksu vuodelle 2017
Aikuiset 30€, alle 18v. 15€

Tilille FI92 1439 3000 1049 61

Seuran yhdyshenkil6t:
Puheenjohtaja
Jukka Heimonen

0503174381

Matti Kinnarinen

0400 643700

Sihteeri
Matti Kinnarinen

0400 643700

Rahastonhoitaja
Riitta Saarinen

040 5474906

Yleisurheilujaosto
Mika Pelto

0405198397

Hiihtojaosto
Jarmo Talvitie

050 5899406

Suunnistusjaosto
Jonna Korpi

045 8559909

Mika Kallunki

0505623364

Aikuisurheilujaosto

Jukka Heimonen

0503174381

Nuorisojaosto
Elina Saari

040 5445338

Naistoimikunta
Sari Pelto

040 5577069




Viking

' XPRS FSTR

Mukavin meritie Tallinnaan... ...on nyt entisté&kin nopeampi.

ENSI-
ESITTELYSSA
UusI
VIKING FSTR

Onpa mielessasi sitten matka tai maaranpad,
Viking XPRS ja uusi Viking FSTR ovat valmiina
IGhté6n. Jopa kymmenen kertaa vuorokaudessa
Helsingin ja Tallinnan valilla 10.4. alkaen.

Tiesitkd muuten, ettd uusi Viking FSTR taittaa
merimatkan Tallinnaan alle kahdessa tunnissa?
Lue lisad ja varaa matkasi.

Vikingline.fi/mukavinmeritie

Varaa netiss@, vikingline.fi/mukavinmeritie, tai soita myyntipalveluumme,
puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.).
Paikkoja on rajoitetusti. Pidatadmme oikeuden muutoksiin.




Esta nivel- ja lihasvaivat, krampit ja suonenveto

BODYFLEX Combi

Nokkos-Kalkki-Inkivaari-
Vihersimpukka

Bodyflex Combi -tabletit on kehitetty nivelten, lihasten
ja luuston toimintakyvyn ja liikkuvuuden edistami-
seen. Hyvinvointia ja rakennusaineita nivelille, lihaksille

ja luustolle samassa tabletissa.

7 tehoainetta: Vihersimpukka, inkivaari, MSM,
nokkonen, kalsium, magnesium ja D-vitamiini.

AAVINIOLIBA ©

O - ALy

KosTTuisAON

ViPA

+ Magnesium

NIVELTEN
JAYKKYYTEEN

D-vitamiin| + MSM

TUKIKUDOSTEN
HYVINVOINTE N

7 TEHOAINETTA
NIVELILLE LIHAKSILLE JA LUUSTOLLE

| -

MAGNESIA 350

Vahva, pureskeltava
magnesiumtabletti

Magnesium on kivennaisaine joka varmistaa sydamen
ja lihasten maksimaalista suoritustasoa ja auttaa
paivittain torjumaan ikavia kramppeja ja suonen-
vetoa. MAGNESIA 350 on suomalaisessa ladketeh-
taassa valmistettu laktoositon, hiivaton ja gluteeniton
ravintolisa.

Yhdessa tabletissa 350 mg magnesiumia!
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Tutkittua suomalaisen lddketehtaan laatua
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