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OPPISOPIMUKSELLA
AMMATTIIN

Oppisopimuskoulutuksella voit opiskella kaikkiin TAKKissa jdrjestet- @3‘\ ;
taviin ammatillisiin tutkintoihin. Oppisopimus perustuu aina maara- i
aikaiseen tydsuhteeseen. Koulutuksesta noin 80 prosenttia tapahtuu

tyopaikalla, tydssd oppien. Tydpaikalta nimetddn opiskelijan tueksi
tyopaikkaohjaaja.

Myds yrittdjd voi kouluttautua oppisopimuksella omassa yritykses-
saan. Yrittaja tarvitsee ohjaajakseen mentorin. Mentorina toimii toinen
kokenut yrittdja.

Tutustu TAKKin ammattialoihin, tutkintoihin ja
koulutuksiin osoitteessa www.takk.fi

Ota yhteytta, niin kerromme lisaa!

aniniemnenpin oia 1006412 40 QIKEANLAISTA

Marianna Arvola, puh. 044 7906 411

s-posti: etunimi.spukunimi@takk.fi U S A A M | S TA
OIKEAAN AIKAAN
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Viime kausi, 80. toimintavuotemme, oli hyva ja
tapahtumarikas vuosi “seurapuumme kasvulus-
tossa”. Lasten ja nuorten ymparivuotiset harjoi-
tusryhmat toteuttivat seuramme perustehtavaa
tarjoamalla kaikille toimintaan mukaan l|ahteville
mahdollisuuden harrastaa monipuolista liikuntaa
ja kehittya seka urheilujoukkueena etta yksiléur-
heilijana omien tavoitteidensa mukaan. Ryhmil-
ldmme on koulutetut ohjaajat, joita kannustetaan
kehittdmaan edelleen omaa osaamistaan urheilu-
liiton jarjestamillé kursseilla. Tavoitteena on pitaa
ryhmakoot sopivina, jotta kaikki urheilijanalut
tuntisivat tulevansa huomioonotetuiksi. Otamme
mielelldamme mukaan ja koulutamme uusia ohjaa-
jia yleisurheilun monipuoliseen toimintaan. Oh-
jaajana / valmentajana saa kokemusta toimimi-
sesta nuorten kanssa ja tulee siina samalla itse-
kin treenattua. Rohkeasti mukaan!

Urheilijamme kisaavat omien kisojemme lisaksi
mukana alueellisissa kisoissa, ikaluokkiensa piiri-
huipentumassa, nuorten SM-kisoissa aina SM-
viesteihin ja Kalevan Kisoihin asti. Naista kisoista
oli kotiin tuomisina omia ennatyksia (nuorten A-
luokan tulokset ovat lisaéantyneet), hyvia sijoituk-
sia (viime kesan nuorten SM-kisat oli todella hyva
sijoitusten suhteen), jopa mitaleja (tama halli-
kausi oli erinomainen!) ja myds unohtumattomia
elamyksia seka muistoja. Kaikki nama ovat hyvia
ja positiivisia asioita, jotka taydentavat liikunta-
harrastusta.

Omien urheilijoidemme lisaksi liikutimme satoja
ja yhteensa jopa tuhansia urheilijoita yleisurheilu-
kisoissamme ja kuntourheilutapahtumissamme.
Juhlavuoden kunniaksi otimme erityishaasteen.
Perinteisten halli- ja kesdkisojen, kevaisen Pyy-
nikki-juoksun ja kesan Vuores-juoksun lisaksi
jarjestimme Hervannan Keskusurheilukentalla
yhden taman hienon kentan historian isoimmista
kisoista SeuraCup- finaalin muodossa. Kahdek-
sankymmenta vapaaehtoista toimitsijaa piti huo-
len siita ettd 16 ympari Suomen saapunutta seu-
rajoukkuetta noin viidensadan urheilijan voimin
sai kisata hyvissa olosuhteissa Kilo-sarjansa pa-
remmuudesta. Kaikki nama hyvin hoidetut, hyvaa
palautetta saanet kisamme ovat hyva osoitus yh-
teistydbn ja talkootoiminnan voimasta seuratoi-
minnassamme.

Edelld mainitun toiminnan liséksi olemme jatka-
neet aktiivisesti mukana paikkakunnan, piirin ja
alueellisen urheilutoiminnan yhteistytssa ja sen
kehittamisessa.

Kaikesta tasta kiitokset kaikille seuramme 80-
vuotisessa toiminnassa ja tapahtumissa eri tavoin
mukana olleille henkildille ja yhteistydkumppa-
neille, mahdollistajille.

Matka jatkuu ja uusi vuosilusto kasvaa. Uuteen
kasvuun tarvitaan uusia tuulia, virkistavia sateita
ja auringon paistetta. Luulen ja kuulen ettd seu-
rapuun latvustossa on hyvaa pohinaa!

Ketteran Pirkanmaalaisen urheilu- ja nuorisotydn
puolesta,

Jukka Heimonen
Seuran puheenjohtaja
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Seura on viime vuosikymmenet niittanyt mai-
netta erityisesti Yleisurheilussa ja viime aikoina
varsinkin sen nuorisopuolella. Meriitteja on ker-
tynyt minun aikanani myo6s Tenniksessa ja Len-
topallossa, seka aiemmin myo6s suunnistuksessa
ja hiihdossa. Moni esimerkiksi ei tieda sita, etta
seura on pelannut lentopallossa SM-sarjassa ja
voittanut kultaa suunnistuksessa.

Kaikki nama ovat olleet hienoja saavutuksia.
Samalla nain vuosikymmenina olen saanut op-
pia tuntemaan hienoa urheiluvékea yli laji ja
seurarajojen. Itse lahdin aikoinaan lasteni vuok-
si urheiluseuratoimintaan mukaan, seurajohtoon
ja valmentamaan. Silla huomasin, etta mita
enemman olin mukana ja uhrasin vapaa-
aikaani, sen enemman myds sain kasvatettua
lapsilleni taman jalon urheiluaatteen ja elinikai-
sen innostuksen omasta kunnosta ja hyvinvoin-
nista huolehtimiseen ja vastuulliseen tulevai-
suuteen. Tama on epailematta niitd parhaita
perintdja mita voit lapsillesi jattaa, jonka rinnal-
la omat uhraukset eivat tunnu miltéan, menihan
tuossa samalla 16 parasta vuotta eldmastani
seuran puheenjohtajan paikalla, jolloin olisin
voinut luoda loistavaa uraa monella muulla sek-
torilla, mutta mitapa sita ei lastensa vuoksi teki-
si. Urheiluharrastus on varmasti niita hienoimpia
vapaa-ajan viettotapoja mita lapsellesi voit tar-
jota ja samalla elinikdisen innostuksen liikun-
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taan ja terveisiin elamantapoihin. Myénnan kyl-
la, etta urheiluseuratoimintaan kayttamani aika
ja sen moninaisuus etenkin seurajohdossa
tydskennellessa ylitti odotukseni monin verroin.
Seuran johtokunnassa olen nyt ollut vastuuteh-
tavissa nyt yhtensa 24 vuotta eika suotta, nain
voin hyvalla omalla tunnolla jdlkikateen todeta.

Taman kirjoituksen myo6ta rohkaisen jokaista
meista tulemaan ennakkoluulottomasti mukaan
seuratoimintaan oman itsensa ja jo lasten
vuoksi. Toivotankin jokaisen niin tana kuin tule-
vinakin vuosina ottamaan osaa seuran toimin-
taan eri muodoissaan niin talkoolaisina kuin
kaikessa muussakin toiminnassa. Samalla kan-
nustamme lapsiamme, lapsen lapsia ja kaikkia
muitakin osallistumaan tdhan ensi arvoisen tar-
keaan harrastukseen mukaan. Jokainen kadytet-
ty minuutti on panostus tulevaisuuteen.

Matti Kinnarinen

Seuran sihteeri
Varapuheenjohtaja
Tukiyhdistyksen puheenjohtaja
Puheenjohtajana 1998-2014
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KEITTOA LAHI-
KAUPASTASI

Aitien tekemii ruokaa vuodesta 1957.
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Olen valmentanut melkein 13 vuotta ja huomaa, etta
aika paljon aikaa on kulunut, koska ensimmaiset val-
mennettavat jo ovat naimisissa ja osalla on lapsia.
Tama on ollut hieno matka ja joka vuosi oppii uusia
asioita. Aloitin junnuvalmentajana NU-99 Nurmossa
ja sen jdlkeen olen valmentanut urheilijoita eri lajeis-
ta ja eri paikkakunnilla ympari Suomea. Talla hetkella
valmennettaviani TU-38:ssa ovat Ilari Ryypp6 ja Lau-
ri Eneh. Oma lajini oli 400m aidat ja ennatys on
55.01. (Toimituksen huomautus: kaikkien aikojen 2.
aika Suomessa)

Tampereella on hieno halli. Kolpissa, pienessa kylassa
mista tulen, on maantie ja kesaisin tiilimurskakentta.
Kylaan saatiin katuvalot, kun olin ylaasteella, joka
paransi olosuhteita huomattavasti talviaikaan, koska
pystyi juoksemaan lenkkeja iltaisinkin. 15-vuotiaana
oli yhdet yu-harjoitukset viikossa talvisin, se oli kun-
topiiri. Meno on hieman muuttunut ja nykyaan junio-
riurheilija harjoittelee yleisurheilua jo monta kertaa
viikossa.

Tama on pieni, lyhyt katsastus valmentajuuteen ja
urheilemiseen. Yksi asia nousee yli muiden, ja se on
terveena pysyminen. Urheilija loukkaantuu tai sairas-
taa monesta syysta, ja silloin ei paase harjoittele-
maan. Se hidastaa kehitysta ja vaatii karsivallisyytta,
pitkajanteisyytta ja sitoutumista, seka valmentajalta,
etta urheilijalta.

Monipuolinen perusta auttaa pysymaan terveena.
Ulkona, eri alustoilla liikkuminen, vahvistaa koko var-
taloa, ja tuppaa kertymdan myés enemman kilomet-
reja. Mielestani juniorivuosina pitdaa uskaltaa harjoi-
tella monipuolisesti. Se tekee nuorille hyvaa, seka
fyysisesti, ettd henkisesti. Talvisin talviurheilulajit,
kesaisin kesalajit ei ole huono vaihtoehto ollenkaan.
Tutkimusten mukaan Suomessa suurin drop out ta-
pahtuu 11-12 vuotiaana, silloin kun vasta pitaisi al-
kaa harjoittelemaan.

Monipuolinen urheilutausta ei ole este tai hidaste me-
nestymiseen yleisurheilussa, painvastoin. Olen huo-
mannut, ettd monipuolisesti urheilua, tai liikuntaa
harrastava nuori oppii nopeammin ja pysyy parem-
min terveena. Jos tulee loukkaantumisia, toipuu niis-
td my6s nopeammin. Painvastoin olen huomannut,
ettd jos aikaisessa vaiheessa aletaan panostamaan
yhteen lajiin, niin raja tulee nopeammin vastaan ja
on vaikeampi saada kehitysta aikaan murrosian jal-
keen. Vaarana on, etta tuloksista tulee liian tarkeita
ja urheilusta lapsille lilan vaativaa liian aikaisin.

Pienelld paikkakunnalla on usein halvempaa ja hel-
pompaa harrastaa montaa lajia. Toivottavasti saam-
me pian Tampereellekin yleispassin, jolla junnut paa-
sisivat osallistumaan moneen eri lajiin, ja voisimme
paattaa talvi ja kesalajeista, niin etta lapset ja ju-
niorit saisi harrastaa useita lajeja pitkdlle teini-ikaan.
Yksittdinen seura ei voi kantaa koko vastuuta urheili-
jan fyysisesta kehityksesta.

Vanhemmat ovat tdrkedssa roolissa nuoren urheilijan
urheilijanpolulla. Seura menettaa paljon, jos van-
hemmat eivat enda sitoudu ja osallistu toimintaan.
Seuran tekee sen jasenet. Ammattivalmentajien li-
saaminen on hieno ajatus, mutta uskon vahvasti, etta
tarvitaan molempia. Ammattivalmentajuus vaatii
rahaa, ja voi olla perheille kallista, varsinkin jos on
monta lajia. Kallis harrastustoiminta voi asettaa nuo-
ret eriarvoiseen asemaan. Se on sitten perheen prio-
risointiasia lahdetdankoé perhelomalle, vaiko keihas-
karnevaaleille tai jalkapalloturnaukseen. Omaa lap-
suuttani kun muistelen niin emme olleet perheeni
kanssa kertaakaan lomamatkalla, mutta olen ikuisesti
kiitollinen vanhemmilleni, jotka antoivat minulle ja
kahdelle veljelleni mahdollisuuden panostaa urhei-
luun.

Kaiken kaikkiaan yleisurheilu on erinomainen harras-
tus joka opettaa sitoutumista, voittamista ja havia-
mista seka itsensa haastamista.

Petra Stenman ,‘i}*
Sportchef (o

)
Svenska Finlands Idrottsférbund r.f. \\\\(( ’)\,!
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KALEVAN KISAT JYVASKYLA 19.-22.7.2018 15- JA 14-V. SM-KILPAILUT SAARIJARVI 10.-12.8.2018
M 400m 3e3  Ilari Ryypp6 49,33 T15  kiekko 12 Anu Lehtinen 34,79 PB
M 400n aj 5e3  Aleksi Heimonen 56,53 T15 moukari 10 Elli Salonen 43,34
M 3-loikka (8) Aleksi Pelto 14,34 T15 moukari 12 Arlea Koskenniemi 42,70
T1i5 moukari 2 joukkue 86,04

22- JA 19-V. SM-KILPAILUT LAITILA 3.-5.8.2018
SM-HALLIKILPAILUT KUOPIO 16.-17.2.2019

M22  100m 4e3  Niklas Kivipuro 11,72

M22  200m 2el Ilari Ryyppd 22,45 M 200m 3e3 Ilari Ryyppd 22,10
M22  400m 8 Ilari Ryyppd 49,22

M22  400m 11 Aleksi Heimonen 50,11 PB 22-,19- JA 17-V. SM-HALLIKILPAILUT JOENSUU 22.-24.2.2019
M22  400m 16 Jon Forss 55,19

M22 400m aj. 3 Aleksi Heimonen 54,05 M22  200m 2 Ilari Ryyppo 22,25
M22  pituus 5 Aleksi Pelto 6,87 PB M22  400m 1 Ilari Ryyppo 49,07 PB
M22  pituus 8 Joona Kopakkala 6,46 M19 60m aj 4el  Arttu Tuominen 9,35 PB
M19 100m 4e4  Elias Ketoja 11,87 M19 300maj 4 Arttu Tuominen 43,80 PB
M19  pituus 17 Elias Ketoja 5,90 M17 60m 6 Julius Lehto 7,24
M19 moukari 6 Riku Laukkanen 58,41 M17 300m 2 Julius Lehto 35,86 PB
N22  korkeus 4 Maija Marttila 1,60 N22  korkeus 5 Maija Marttila 1,60
N19  korkeus 4 Emmi Ranta-Ojala 1,69 PB N17 60m 4ve2 Stiina Kokkonen 8,20
N19  pituus (7) Emmi Ranta-Ojala 5,34 N17  300m 9 Stiina Kokkonen 42,82 PB
N19  pituus (16) Merette Koskenniemi 5,07 N17  pituus 16 Janika Jokinen 4,98

N17  3-loikka 7 Janika Jokinen 11,48

17- JA 16-V. SM-KILPAILUT ESPOO/LE 10.-12.8.2018

M17 100m 5e4  Arttu Tuominen 12,01
M17 110maj 7 Arttu Tuominen 15,21 PB
M17 400maj 5 Arttu Tuominen 62,32
M16 100m 4 Julius Lehto 11,24 PB
M16 200m 4 Julius Lehto 23,13
N17 800m 7e2 Siiri Heiskanen 2.38,01
N17  seivas 4 Matilda Koponen 3,20 PB
N16 200m 4ve2 Stiina Kokkonen 27,03
N16 400maj 10 Janika Jokinen 71,74 PB
N16 pituus 12 Stiina Kokkonen 4,95 PB
N16  pituus 18 Janika Jokinen 4,80
N16 3-loikka 13 Janika Jokinen 10,84
N16 kiekko 4 Anni Vahakoski 36,90 PB

N16 moukari 8 Anni Vahakoski 43,50 PB
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SVUL / Hameen piiri:

Muut huomionosoitukset

Suvi Liimatainen, pronssinen levyke 17.1.2018 Ilmo Kinnarinen 85v.
17.2.2018 Markku Kyllastinen 60v.
17.2.2018 Tapio Sario 70v.

TU-38 seuraviiri: 1.4.2018 Raimo Linden 75v.

Sirpa Kokkonen 60v 18.4.2018 Jari Nurmisto 60v.

Juha Ranta-Ojala 50v 21.9.2018 Juha Ranta-Ojala 50v.
3.8.2018 Pekka Paavola 85v.
24.8.2018 Seppo Tossavainen 75v.
24.8.2018 Sirpa Kokkonen 60v.
31.10.2018 Seppo Kykkanen 60v.
6.11.2018 Arno Latvus 70v.
20.11.2018 Veijo Tammentie 80v.

* Kirjat ja julkaisut

+ Lehdet, esitteet ja muut painotyot
 Suurkuvatulosteet

» Messuseindkkeet ja -poydat

+ Graafinen suunnittelu, julkaisujen taitto

~idlkalsbien Myyng NOSTOLAVALAITTEET

SUOMESSA JA MAAILMALLA.
www.brontoskylift.com

Naulakatu 2, 33100 Tampere musta
Puh. 020 756 8693 h: puna

www.punamusta.com
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Tampereen Urheilijat -38 seurahenki ja tapa toimia kantaa vuodesta
toiseen. Tarkeda on, etta pienet urheilijanalut ja myos hieman pidem-
malle urheilijanuralla ehtineet nuoret kokevat seuratoiminnan omak-
seen ja iloinen tekeminen kentillg, saleilla ja metsapoluilla sdilyy. Hy-
van mielen tekemisen kautta motivaatio sdilyy, tulee kehittymistd ja
syntyy parempia tuloksia. Hyvad, toisiamme arvostava ja kannustava
henki kantaa myds vdistamatta eteen tulevien haastavien hetkien
yli. Sama patee my6s valmentajiin ja muihin seuratoiminnan vapaa-
ehtoisiin ja talkoolaisiin, joita ilman seuratoiminta ei olisi mahdollista.

VEIKKAUS

CRM

SERVICE

\e—=_ /4

Opetus- ja kulttuuriministerio jakaa Veikkauksen tuotosta vuosittain
suoraa seuratukea. Urheilupaikkoja on rakennettu ja rakennetaan
Veikkauksen tuottojen avulla. liman Veikkauksen ja kulttuuri- ja
opetusministerion satsauksia liilkuntaympadristomme kehittamiseen
tuloksekkaan urheiluseuratyon kehittdminen vapaaehtoistoiminnan
pohjalta olisi huomattavan vaikeaa. Kiitos lasten ja nuorten eldmyk-
sista lilkunnan parissa ja myds saavutetuista huipputuloksista kuu-
luu siis myos Veikkauksen pelien pelaajille.

Jukka Heimonen
Seuran puheenjohtaja
Tampereen Urheilijat -38

Insin66rinkatu 38
010 6170100

Avoinna

ma-pe 8.30-19, la 10-16, su suljettu

MAHDOLLISUUKSIA
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Tampereen Urheilijat -38 tayttaa tana vuonna jo
kunnioitettavat 81 vuotta. Tahan aikaan sisaltyy lii-
kunnan iloa ja riemua, mitalisadetta ja menestysta
ja toki myo6s harjoittelun tuomia hikipisaroita ja kar-
vaita pettymystenkin hetkia - arvokkaita kaikki. Ny-
kypaivan urheilijoilla ja valmentajilla on kaytettavis-
saan valtava maara tietotaitoa valmennuksesta, har-
joittelusta, tekniikoista ja varusteista, mutta osattiin
sita ennenkin. Millaista oli 17-vuotiaan nuoren mie-
hen pikajuoksuharjoittelu 60-luvulla ja millaisena se
nayttaytyy tdman paivan nuorelle? Siita kertovat TU
-38:n juoksijalahjakkuus Arno Latvus (70) ja hanen
seuraennatyksiaan tavoitteleva Julius Lehto (17).

Arno Latvuksen hallussa ovat olleet pitkdlle naihin
paiviin seuraennatykset 60 metrin (7,0 s), 100 met-
rin (11,0) ja 200 metrin (22,5 s) matkoilla ja han on
saavuttanut vuonna 1965 SM-mitalit niin 100 ja 300
metrin yksiléjuoksuissa kuin viesteissakin M17-
sarjassa. Latvuksen kanssa viestiosuudet jakoivat
Vesa Nikander, Juhani "Tommin is@" Evila sekd Vesa
Lehtoranta. Kyseisend vuonna oli M17-sarjassa mui-
takin kovia menijéitd. 1000 metrin Suomen mesta-
ruuteen juoksi samoissa kisoissa muuan Pekka Vasa-
la, joka 7 vuotta mydhemmin, vuonna -72, voitti
Minchenissa Suomelle olympiakultaa.

Mista Kipina yleisurheiluun syttyi?

Arno Latvus kertoo, etta suvussa oli aiemminkin har-
rastettu yleisurheilua. Muun muassa hénen isoisansa
veli, Lauri Lang oli vuonna 1935 juossut Suomen
ennatyksen 150 metrilla. Tarkeinta oli kuitenkin oma
into urheiluun sekd havainto siita, etta erityisesti
juoksuissa han parjasi ikatovereitaan vastaan Tam-
pereen Lyseossa. 12-vuotiaana han sitten liittyi ur-
heilijaksi Tampereen Urheilijat -38:aan.

Arno Latvus, toimitusjohtaja Hankintatukku Oy
1965- seuraennétysten haltija M17-M-sarjoissa

Millaista harjoittelu oli tuohon aikaan?

Kesat harjoiteltiin Pyynikin urheilukentalla parina
iltana viikossa. Ensin verryteltiin vapaamuotoisesti ja
sen jalkeen juoksijat ottivat 60-80 metrin kiihdytys-
vetoja sekd jonkin verran lahtéharjoitteita. Muuta
ohjattua ei juurikaan ollut, mutta omin pain kaytiin
kuntoa kohottamassa Pyynikin rinteissa tai vaikka
kesamokkireissuilla Kangasalan kirkonkylan kentalla
kaarreharjoituksia tehden. Kesalla merkittdva osa
harjoittelua olivat my6s Kkilpailut, joista erityisesti
piirikunnalliset kisat olivat tarkeita. Hyvéa menestys
ja tulosten kehittyminen motivoivat myds harjoitte-
lemaan. Valmentajana Latvuksella olivat mm. Lauri
Montonen seka Eino Pauhe, joita han [ammollad muis-
telee.

Talvella siirryttiin sitten harjoittelemaan Frenckellin
voimailusaliin, jossa paastiin kehittdmaan voimaa
painotangon kanssa. My0s rajahtavaa voimaa kehi-
tettiin mm. vauhdittomilla hypyilla. Ulkoharjoituksia-
kin pidettiin Heimo Hakalan johdolla Kaupin saunalla.
Harjoitusohjelmaan kuului ensin pari pidempaa lenk-
kia Kaupin maisemissa vuoroin hiljalleen juosten ja
vuoroin nopeita, pitkia vetoja ottaen. Harjoitusten
jalkeen kutsui sitten Kaupin saunan lempea 16yly.
Talviliikuntaa harrastettiin myds Pyynikilla lenkkeil-
len seka tietysti hiihtéden. My6s koululiikunta oli tuol-
loin térkea osa kokonaisuutta.

Varusteista tarkeimmat olivat jo tuohon aikaan piik-
karit. Alkuun kaytettiin TU:ssa olleen tutun suutarin
valmistamia juoksukenkia ja niista siirryttiin myo6-
hemmin Karhun piikkareiden kautta Adidaksen huip-
pukenkiin, joilla juoksu kulki entistda vauhdikkaam-
min! Kaikessa harjoittelussa oli Latvuksen mukaan
kuitenkin tarkeaa maltti. Liian rankalla treenilld sai
vain lihaksensa jaykistymaan ja juoksusta katosi
rentous. Vain rennoilla lihaksilla juoksu kulkee len-
nokkaasti eteenpain.

Kilpaurheilun jalkeen

Opiskelut veivat Latvuksen Helsinkiin Kauppakorkea-
kouluun. Ekonomiksi valmistuttuaan tybeldma vei
héanet mukanaan ja tyoOskentely jatkuu edelleen
omassa yrityksessd, Hankintatukku Oyssa. Mutta
myds urheilu ja liikunta ovat kulkeneet mukana jo yli
puoli vuosisataa. Sprinttimatkat tosin ovat vaihtu-
neet kuntosaliin, kavelyyn, voimisteluun, hiihtoon ja
pyorailyyn. Pari, kolme kertaa liikuntaa viikossa an-
taa merkittavaa hyodtya tydelamassa ja toimii vasta-
painona yrityksen johtamiselle.

Terveiset nuorille urheilijoille

Urheilu on hyva elamankumppani! Se palkitsee jo
itsessdan ja antaa henkista vireytta, joka luo hyvan
elaman ja vie eteenpain.



Nuori pikajuoksija tana paivana

TU -38:n riveissa harjoittelee tana paivana myds
Julius Lehto (17) valmentajanaan Suvi Liimatainen.
Tie yleisurheilun pariin kulki tenniksen ja jalkapallon
kautta vuonna 2015, kun silloinen jalkapalloseura
Tampereen Palloilijat aloitti harjoitteluyhteistyén TU
-38:n kanssa. Oheisharjoitteluna olleet juoksuharjoi-
tukset veivat mukanaan ja 14-vuotiaana tennis ja
jalkapallo saivat jaada. Tana paivana paamatkat Ju-
liuksella ovat 100 - 400 metrin juoksut ja harjoitus-
kertoja oman valmentajan kanssa keskimdarin 5
kertaa viikossa. Taman lisaksi kolmena aamuna vii-
kossa kaydaan Urheiluakatemian harjoituksissa, jois-
sa harjoitteina on mm. vesijuoksua, kehon hallintaa
ja maardintervalleja. Naiden lisaksi Julius on mukana
Alueellisessa maajoukkue leirityksessa (ANMJ]) ja
leiriviikonloppuja on vuoden aikana 3-4.

Urheilijan vuosi alkaa lokakuussa peruskuntokauden
merkeissa. Peruskuntokaudella kehitetdan perusomi-
naisuuksia kuten kestavyyttd, nopeutta ja voimaa.
Joulukuussa aletaan vahitellen valmistautua tammi-
kuussa alkavaan hallikisakauteen, joka jatkuu yleen-
sa maaliskuun alkuun. Viimeisten hallikisojen jalkeen
aloitetaan jalleen peruskunnon kehittaminen kesan
koitoksia varten. Tavallisesti ensimmaiset ulkokisat
kaydaan touko-kesakuun vaihteessa ja kilpailuja
kaydaan lapi kesan, aina syyskuulle asti. Ansaittu
lepo koittaa sitten syyskuun lopussa parin viikon yli-
menokaudella. Silloin voi hyvalla omallatunnolla ot-
taa lungisti ja unohtaa treenit hetkeksi kokonaan.

Menestyksesta ja tavoitteista

Julius on saavuttanut tédhan mennessa viisi SM-
mitalia, joista viimeisin on M17-sarjan hopea 300
metrilla (aika 35,86 s) Joensuun SM-kisoista helmi-
kuussa 2019. Kuten Arnokin mainitsi, menestys tuo
myOs motivaatiota harjoitteluun ja kannustaa yha
tiukempiin tulostavoitteisiin. Nuoren miehen tavoit-
teena onkin katsoa, kuinka pitkalle rahkeet riittavat
ja kuinka nopeaksi han itse pystyy kehittymaan.

Parasta lajissa

Kilpaurheilussa tavoitteena on aina menestyminen ja
tulosparannukset, mutta toki harrastamaan voi lah-
tea ilman mitalin nalkaakin. Yksi yleisurheilun hie-
nouksista on Juliuksen mukaan nimenomaan se, etta
laji kehittdd monipuolisesti kaikkia ominaisuuksia -
nopeutta, voimaa, ponnistusta, koordinaatiota, kes-
tavyytta. Ominaisuuksia, joista on hyotyd monissa
muissakin lajeissa ja ihan normaalissa elamassakin.

Parasta harjoittelussa on myds kiva treeniporukka,
jossa tytot ja pojat kannustavat ja tsemppaavat toi-
siaan. Hyva yhteishenki nakyy myds kisakentilld ja
uusia ystavia on tullut myds kilpakumppaneista ym-
pari Suomen. Vaikka radalla ollaan vastakkain, kisan
jalkeen on mukava hengailla ja vaihtaa kuulumisia.

YLEISURHEILUN
SM-HALLIT

222422018

Julius Lehto ja valmentaja Suvi Liimatainen
Nuorten SM-halleissa Joensuussa
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Verkostoituminen, se on ollut suosittu sana tydela-
massa jo pitkaan. Parhaimmillaan verkostoituminen
tuo saataville osaamista jota on vaikeaa ja hidasta
lahted itse kehittamaan. Vaikka urheilupiireissa asuu
myds vahva kilpailuhenkisyys ja viela osin vanha
auktoritaarinen valmennuskulttuuri, on siellakin he-
ratty verkostoitumaan ja aktiivisesti hakemaan yh-
teistyokumppaneita. Tyokaluna verkostoitumisessa
kdytetaan erityisesti somea, mutta myds leiritykset
ja kilpailutapahtumat toimivat edelleen valmentajien
ja urheilijoiden kohtaamispaikkana, jossa luontevasti
osaamista jaetaan. Henkilokohtaisesti olen huoman-
nut etta oleskelu leirilla urheiluopistoilla tai muualla
urheilupaikkojen aarella virittdaa ihmiset oikeaan mie-
lentilaan, jossa muut asiat jaavat taka-alalle ja kes-
kittyminen valmennusoppiin onnistuu pahimmaltakin
multitaskaajalta. Some jakaa paljon tyylikkaita ku-
via ja toimii tapahtumatiedottajana, mutta en laskisi
pelkastaan sen varaan esimerkiksi valmentajakoulu-
tuksia.

Esimerkkeja verkostoitumisesta |16ytyy seurastamme
runsaasti. Leirityksiin osallistuneet urheilijat ovat
saaneet uusia kavereita, koulutuksiin osallistuneet
valmentajat ovat tutustuneet kollegoihin ympari
Suomea. Talld tavalla muodostuu hyva kuva siita
ketka ja missa pain Suomea yleisurheilevat ja milla
tavalla he harjoittelevat. Naista kokemuksista voi
sitten ammentaa oppia omaan valmentamiseen ja
harjoitteluun. Joskus urheilijan uralla paatyy myos
tilanteeseen, ettd paikkakunta vaihtuu tai muista

syistd valmennus ja omat tavoitteet eivat kohtaa ja
on aika etsid uusia kuvioita. Tassa tilanteessa vahvat
verkostot ovat suureksi avuksi. Esimerkkind onnistu-
neista yhteistydmalleista seuramme urheilijoita val-
mentaa talldkin kaudella valmentajia, joilla on val-
mennuksessa useiden seurojen urheilijoita. Naista
lajivalmennuksen huippuosaajista mainittakoon tas-
sakin lehdessa esitelty Petra Stenman, Anssi Maki-
nen, Teemu Ylilauri, Heikki Herva ja Jari Hemmila.

Seurojen valisesta yhteistydésta on alkunsa saanut
myds Hameen seudun yleisurheilu ry. Hamsyn eri
toimikunnissa sovitaan muun muassa Kkilpailuista,
ohjaajakoulutuksista ja piirileirityksesta seka mones-
ta muusta yleisurheiluun kuuluvasta vakiokuviosta.
Valitettavasti piiritoiminta ei enda ole niin vireaa kuin
takavuosina, kun Hamalaisia seuroja on lopettanut
toimintansa varsinkin pienillda paikkakunnilla seura-
toimijoiden puutteeseen. Kenttatasolla nakyy vield
aitoa seurarajat ylittavaa yhteistyoéta ja talkoohen-
ked niin harjoituspaikoilla kuin kilpailuissa. Entista
useampi vanhempi tosin loistaa poissaolollaan. Halu-
an kuitenkin uskoa etta pyyteettémalle yhteistydlle
on viela paikkansa tdssa kovenevien arvojen yhteis-
kunnassa.

Mika Pelto
TU-38 Valmennuspaallikkd
Hamsy nuorisovalmennuspaallikkd
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Yleisurheilu

Saanndllinen liikunta edistaa terveytta ja vahentaa
riskid sairastua lukuisiin eri sairauksiin. Myds sydan-
sairas potilas hyotyy monipuolisesta liikunnasta.
Kuntoilu on sallittua kaytanndssa kaikissa sydansai-
rauksissa, jos oireet ovat vakaat ja tilanne on laaka-
rin toimesta edeltavasti arvioitu. Kilpaurheilijan ja
kilpaurheilun kohdalla on kuitenkin erityistilanteita,
jotka tulee huomioida.

Vaarattomat sydanoireet

Kilpaurheilijan sydan on usein tehokkaan harjoittelun
vuoksi normaalia kookkaampi ja syke on normaalia
hitaampi. Kestavyysurheilijalla leposyke voi olla vain
40 kertaa minuutissa. Tahan ei liity minkdanlaista
vaaraa. Myos lievat sydanfilmissd nahtdvat muutok-
set ovat tavallisia. Sydan voi vaikuttaa tavanomaista
paksummalta (sydanlihaksen hypertrofia) ja syda-
men sisdinen sahkénkulku voi olla hidastunutta
(lievat eteiskammiokatkokset). Levossa tuntuvat sy-
damen muljahtelut johtuvat yleensa yksittaisista sy-
damen lisdlydnneista. Ne ovat yleisia ja yleensa har-
mittomia. Urheilijalla lisalydnnit katoavat rasituksen
myotd, kun taas sydansairauden yhteydessa
lisdlydnteja todetaan lisaantyvasti nimenomaan rasi-
tuksessa. Jos muljahduksia tuntuu rasituksessa tai
niihin liittyy muita oireita, tai kunto tuntuu aiempaa
kehnommalta, on tilanne syyta tarkistuttaa laakarin
vastaanotolla.

Vakavat sydanoireet

Rasituksessa tuntuva hengenahdistus eroaa hengas-
tymisesta. Tukehduttava, epamukava ja heikottava
ahdistus liittyy usein sairauteen ja urheilija yleensa
osaa erottaa sen kovaan suoritukseen liittyvasta voi-
makkaasta hengastymisesta. Paikallinen, hetkellinen
ja pistava rintakehan alueen kipu ilman muuta oiret-
ta hyvavointisella urheilijalla ei ole vaarallista. Sen
sijaan laaja-alainen, puristava ja kaulalle tai selkdan
sateileva ja vaikeasti paikannettava kipu viittaa sy-
dansairauteen. Rasituksen myoéta vaikeutuva uusi
oire voi olla myds merkki sairaudesta. Levossa tun-
tuva lieva oire, joka haviaa rasituksen myo6ta, on
harvoin vakava. Rasitukseen liittyva rytmihairidtunne
ja rasituksen aikainen pyoértyminen ovat aina aihe
tarkkoihin lisatutkimuksiin. Varsinkin kilpaurheilijalla
aarimmaiseen suoritukseen liittyy monenlaisia tunte-
muksia. Oleellista on arvioida, ovatko nama aiemmin
tuttuja vai uudenlaisia oireita. Uusi rasitukseen liitty-
va oire on hyva arvioida asiantuntijan toimesta eri-
tyisesti, jos kuntokin tuntuu aiempaa huonommalta.

Kilpaurheiluun liittyvat harvinaiset sydanvaarat

Kilpaurheilijan vaara sydansairaudesta tai sydanpe-
raisesta akkikuolemasta on pienempi kuin urheile-
mattoman henkilon. Kilpaurheilu voi kuitenkin lisata
akkikuoleman vaaraa, jos urheilijalla on sydansairaus
tai sydansairauden vaaratekijoita. Vaara on onneksi
hyvin pieni. Kuntoilun ja urheilun hoydylliset terveys-
vaikutukset ylittavat moninkertaisesti siihen liittyvat
vaarat.

Harvinaisin kilpaurheiluun liittyva vaara on akki-
kuolema. Sen esiintymistodennakdisyys urheilijalla
vuoden aikana on noin 1:40 000.Tavallisin dakkikuole-

man mekanismi on nuorella urheilijalla aiemmin to-
teamattomaan sydansairauteen liittyva vakava ryt-
mihairid, joka pysdyttaa sydamen. Yleisimmat taus-
tasairaudet ovat sydanlihasta voimakkaasti paksun-
tava sydanlihassairaus (hypertrofinen kardiomyd&pa-
tia), poikkeava sepelvaltimon kulkureitti ja sydanli-
haksen tulehdus. Joskus hyvin voimakas rintakehan
alueen isku voi pysdyttaa jopa terveen sydamen.
Naiden lisdksi on joukko hyvin harvinaisia rytmihai-
riosairauksia, joista osa voi periytya jalkelaisille. Ak-
kikuoleman syyna voi olla my6s sydamen ulkopuoli-
nen &akillinen tapahtuma, kuten suuren verisuonen
repeytyminen. MyOs ndissa tapahtumissa taustalla
on usein ollut tiedostamaton rakenteellinen vika.
Vaaraa ei kaytanndssa rajussakaan suorituksessa
ole, jos urheilija on terve.

Ian myodta vaara sepelvaltimotaudista kasvaa ja se
onkin tavallisin akkikuolemia aiheuttava sairaus yli
35-vuotiailla. Sepelvaltimotaudin ensimmainen
merkki voi olla akkikuolema. Siksi sepelvaltimotau-
din ennaltaehkaisy terveellisilla elintavoilla, joihin
liikkunta keskeisena kuuluu, on tarkeda. Liikunnan
suojaava vaikutus on tarkea myos sepelvaltimotau-
tiin sairastuneella. Kuntoilevilla sepelvaltimotautipo-
tilailla vaara vakavasta sydantapahtumasta on pal-
jon pienempi kuin niilla, jotka eivat harrasta liikun-
taa.

Urheilu sairaana

Kuumeisen infektion aikana ei tule urheilla eika edes
kuntoilla. Kuumeeton nuha ei ole kuntoilun esteena
ja jopa urheilukilpailuun osallistuminen on mahdollis-
ta, jos mitdan muita oireita ei ole ja vointi tuntuu
hyvaltéd ja tarmokkaalta. Ennen kilpailua kannattaa
keskustella tilanteesta laakarin kanssa. Fyysinen ra-
situs tulehdussairauden aikana kuormittaa puolus-
tusjarjestelmaa ja hidastaa toipumista. Siksi sairaa-
na on hyva levata ja aloittaa harjoittelu, kun tauti on
parantunut ja olo tuntuu taas normaalilta. Uupunee-
na harjoittelun hyéty on vahainen. Kevyita arkiaska-
reita voi jatkaa voinnin mukaan. Paluu harjoitteluun
kannattaa tehda sita rauhallisemmin, mita vakavam-
masta sairastumisesta ja pidemmadsta lepojaksosta
on ollut kyse.

Sydanlihastulehdus

Tulehdussairauden aikaiseen liikuntaan liittyy akki-
kuoleman vaara erityisesti, jos sydanlihas on tuleh-
tunut. Sydanlihastulehduksen oire on monimuotoi-
nen. Tavallisimmat oireet ovat laaja-alainen rintake-
han alueen kipu, lihassarky, kuume ja voimatto-
muus. Joskus oireet voivat olla vahaisia eika rintaki-
pua aina tunnu. Pistava, hengityksen tai asennon
myodta muuttuva kipu viittaa sydanpussin tulehduk-
sen. Se ei ole samalla tavalla vakava sairaus kuin
sydanlihaksen tulehdus. Tulehdus voi olla samanai-
kaisesti sekd sydanpussissa etta sydanlihaksessa.
Sydanlihastulehdusvaaran vuoksi kuumeisena tai
sairaana ei tule urheilla. Sydanlihastulehdus voi olla
lieva ja vahaoireinen tai joskus vakava ja pitkaaikai-
nen sairaus, jossa sydamen toiminta heikkenee ja
toipuminen voi kestdaa kuukausia. Tulehtuneessa sy-
dédmessa voi kaynnistya rytmihairio, joka pysayttaa



sydamen. Onneksi valtaosa sydanlihastulehduksista
paranee taysin ja parantuneen tulehduksen jalkeen
urheilua voi jatkaa normaalisti. Sydanlihastulehdus
todetaan oireiden, sydanfilmin ja sydanverikokeen
(troponiini) avulla. Jos tutkimusten perusteella tode-
taan tai on syyta epailla sydanlihastulehdusta, sy-
danlaakari varmistaa asian sydamen kaikukuvauksen
avulla. Samalla voidaan arvioida tulehduksen vaiku-
tus sydamen toimintaan ja suunnitella jatkoseuran-
ta. Vaikka sydanlihastulehdukseen ei olekaan koh-
dennettua, parantavaa hoitoa, kuuluu potilas alku-
vaiheessa muutaman vuorokauden ajaksi sairaala-
hoitoon. Jos sydanlihastulehdus aiheuttaa sydamen
toimintahairion (sydamen vajaatoiminnan), sita voi-
daan hoitaa laakkein. Kuntoiluun ja urheiluun on tur-
vallista palata vasta, kun sydan on tdysin toipunut.
Merkittavassa tulehduksessa tama tarkoittaa usein
muutaman kuukauden urheilutaukoa. Ennen urheilun
uudelleen aloittamista tulee tilanne arvioida uudella
kaikukuvauksella, sydanfilmilld ja ldakéarin valvon-
nassa tehdylla rasituskokeella. Pelkka oireiden kor-
jautuminen ei ole riittava arviointiperuste.

Yhteenveto

Lilkunta on yksi tarkeimmista terveytta edistavista
elintavoista, joka parantaa elamanlaatua ja pidentaa
elinikaa. Liikunta parantaa myds sydamen suoritus-
kykya ja toimintaa. Mahdollisen sydansairaudenkin
yhteydessa urheilija toipuu muita nopeammin. Kil-
paurheiluun liittyvat vakavat sydantapahtumat ovat
erittdin harvinaisia, mutta ne on hyva tietaa ja tun-
nistaa. Tarkeintda on muistaa sairaana levata ja ha-
keutua tutkimuksiin, jos ilmaantuu uusi oire erityi-
sesti rasituksen aikana -varsinkin, jos sen lisaksi
kunto tuntuu aiempaa huonommalta. Jos sydansai-
raus on jo tiedossa, suvussa on todettu akkikuolema
tai urheilu on aikomus aloittaa vanhemmalla ialla,
tulee laakarin arvioida tilanne ennen aloitusta. Sen
sijaan oireeton nuori voi aloittaa urheilun ilman edel-
tavaa laakarin arviota. Kaikki uusi liikunta kannattaa
aloittaa vahitellen.
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Yleisurheilu

Yleisurheiluun kuuluu oleellisena osana myos kilpai-
luihin osallistuminen. Urheiluliiton suositusten mukai-
sesti nuorimmat aloittavat kisailun paikallisista seu-
rakisoista ja vastaavista Hadmeen piirin sisdlla jarjes-
tettavista kisoista. Naihin kilpailuihin voi ilmoittautua
vapaasti SUL-lisenssin omaavat urheilijat. IImoittau-
tuminen tapahtuu yleensa vanhempien toimesta
www.kilpailukalenteri.fi -sivustolla.

Piirissa jarjestetaan myds vuosittain lukuisia piirin-
mestaruuskisoja ikaluokittain. Naihin ilmoittautumi-
nen tapahtuu useimmiten seuran toimesta ja val-
mentajat aktiivisesti kysyvat osallistujia harjoituksis-
sa. Nama kisat vastaavat palloilulajien "sarjapeleja"
ja niiden perusteella lasketaan urheilija- ja seurakoh-
taisia pisteita, joiden hankkimisesta ansioituneita
palkitaan vuosittain. Osassa piirinmestaruuskilpailuja
I6ytyy omat lajit kaikille ikaluokille vuoden valein,
vaikka enimmadkseen kilpaillaankin 9-, 11-, 13-, 15-,
17-, 19-, 22- ja yleisessa sarjoissa.

Merkitse kalenteriisi alla olevat vuoden 2019
piirinmestaruuskisat, varsinkin viestijuoksuissa
tarvitaan kaikkien panosta.
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Hameen pm-kisat 2019

24.04. HamSY:n pm-maastot Tampere
11.05. HamsSY:n pm-sisulisimaastot Lempaala
25.05. HamSY:n pm-rata ja sisulisakavelyt Nokia

13.06. HamSY:n M/N pm-kilpailut, 1.paiva Tampere
09.07. HamSY:n pm sisulisdottelut 12-13v. Urjala
10.07. HamSY:n pm-sisulisdottelut P10, P/T11, T14, T15 Hameenlinna
11.07. HamSY:n pm-sisulisdottelut P/T9, T10, P14/15 Akaa, Toijala
16.-17.07. HamSYn 17v pm-kilpailut Yl6jarvi
23.07. HamSYn N/M pm-kisat, 2. paiva Tampere
27.-28.7. HamsSY:n pm.sisulisahuipentuma 9-15v

24.08. HamSY:n pm- sisulisdviestit Nokia

25.08. HamSYn pm 10 000m Tampere
21.09. HamSY:n pm-sisulisaottelut Il Tampere
25.09. HamsSY:n pm-sisulisimaastoviesti Tammela
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Yleisurheilu

10.5. 10.5.3 19.5. 3.-5..7. 28.-29.7. 18.8. 26.9. 22.9.

Sukunimi Etunimi Maasto Joukkue Kively Ottelut1 Huipentuma Viestit M-viesti Ottelut2 Yhteensid Sija
Ruohonen Samuel 15 17 19 50 4,75 21 126,75 | 1
Marttila Jussi 40 40,00 2
Salmi Serafina 24 24,00 3
Hanninen Juho 8 4,75 10 22,75 4
Raunio Aapo 4,75 14 18,75 5
Vasylenko Tomas 14 4,75 18,75 5
Koskenniemi |Arlea 18 18,00 7
Mushiete Stacy 16 16,00 8
Vigren Valtteri 11 6 17,00 9
Kaki Lima 14 2 16,00 |10
Jokinen Viivi 15 15,00 |11
Koskenniemi |Kritte 14 14,00 |12
Alenius Kiia 12 2 14,00 |12
Leino Ella 10 10,00 (14
Salonen Elli 9 9,00 15
Leino Emilia 6 2 8,00 16
Leppamaki Tilda 4 2 6,00 17
Tuominen Sirkku 1 2 3,00 18
Vasylenko Zlata 1 2 3,00 18
Heimolinna Kosti 2 2,00 20
Lind Veera 2 2,00 20
Tuominen Sirkku 2 2,00 20
Eho Emmiina 2 2,00 20
Lehtonen Hilda 2 2,00 20
Lautala Mira 1 1,00 25
YHTEENSA 18 0 17 52 244 35 0 45 411,00
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Julius Lehto wamz  Janika Jokinen Stiina Kokkonen — :
— e Anni Vahakoski

Elli Salonen ja Arlea Koskenniemi
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Yleisurheilu

Tulos-

Kalevan SM-pisteet

Nimi pisteet Malja 14/15 2018 2017

Heimonen Aleksi 10,50 4,00 14,50 8,00
Lehto Julius 6,50 6,00 12,50 9,25
Ryyppo llari 10,50 10,50 2,00
Ranta-Ojala Emmi 5,75 3,00 8,75 4,50
Pelto Aleksi 5,00 2,00 7,00 8,25
Koponen Matilda 3,75 3,00 6,75 -
Laukkanen Riku 5,00 1,00 6,00 5,00
Marttila Maija 3,00 3,00 6,00 5,00
Vahakoski Anni 3,00 3,00 6,00 -
Tuominen Arttu 3,00 2,00 5,00 4,75
Jokinen Janika 4,50 4,50 2,75
Kokkonen Stiina 4,50 4,50 4,25
Forss Jon 3,75 3,75 1,75
Kivipuro Niklas 3,75 3,75 3,25
Koskenniemi Merette 3,75 3,75 3,50
Koskenniemi Arlea 2,00 1,25 3,25 2,75
Salonen Elli 2,00 1,25 3,25 2,75
Vasylenko Nadija 3,25 3,25 0,50
Kopakkala Joona 3,00 3,00 4,25
Kuhmonen Maarit 3,00 3,00 9,32
Heiskanen Siiri 2,75 2,75 2,50
Salmi Serafina 2,50 2,50 -
Karppanen Mikko 2,00 2,00 2,00
Ketoja Elias 2,00 2,00 5,75
Lehtinen Anu 2,00 2,00 2,00
Mikkonen Arlena 1,75 1,75 0,50
Mushiete Stacy 1,50 1,50 1,25
Marttila Jussi 1,00 1,00 -
Murtonen Annina 1,00 1,00 1,50
Tuomiranta Jasmiina 1,00 1,00 -
Leino Ella 0,75 0,75 -
Vuorela Saara 0,75 0,75 0,50
Klemola Elisa 0,25 0,25 1,50
Wirtavuori Olivia 0,25 0,25 -
lisenssit 51,00 49,00
yhteensa 109 27 2,50 189,5 193,5
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Aitien tekemii ruokaa vuodesta 1957.



Yleisurheilu

Suvi Liimatainen 47,75 41,88 20,50
Mika Pelto 39,00 49,00 95,75
Jussi lhamaki 10,50 - -
Elina Saari 7,88 5,13 -
Sari Pelto 7,88 5,13 -
Anssi Makinen 6,00 5,00 7,00
Tiina Mukkala 6,00 5,00 3,00
Jari Nurmisto 3,00 23,96 12,33
Markku Koykka 2,25 2,13 1,00
Jukka Heimonen 2,08 - -
Tapio Tuohino 2,08 - -
Juha Vahakoski 2,08 - -
Mikko Karppanen 2,00 2,00 2,00
Tero Ylikangas - 2,00 2,00
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Nimi

Borg Sami

Borg Sami
Daymond Patrik
Daymond Patrik
Demir Ersin
Demir Ersin
Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri

Eneh Lauri
Enroth Vesa
Eskola Jari

Evila Juhani
Evila Juhani
Forss Jon

Forss Jon
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Granholm Sini
Hahne Emilia
Haltsonen Katja
Hankinen A
Hartman J-P
Hartman J-P
Hartman J-P
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Aleksi
Heimonen Oskari
Heinola Ari
Heittola Tommi
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Hemmila Jari
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Herkman Anita
Hietaniemi Eino
Holma M-T
Hamalainen Henri
Hamalainen Rosa
Holtta Sari
Holtta Sari
Holtta Sari
Holtta Sari
Holtta Sari
Holtta Sari

Inhila Niko
lisakkila Kristiina
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jantunen Niklas
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jokinen Erkki
Jarvensivu Erkki

Sarja
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 19
Miehet 19
Pojat 14
Pojat 15
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Miehet
B-Pojat
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 15
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 17
Tytot 17
Tytot 19
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Naiset 22
Naiset 22
Tytot 14
Tytot 16
Miehet
Pojat 20
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 15
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Pojat 14
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Naiset
Pojat 15
Tytot 14
Tytot 16
Tytot 16
Tytot 18
Tytot 18
Tytot 18
Tytot 20
Pojat 15
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Miehet

Laji

20 km kavely
3 * 5000m kavely
4 *400m
4 *400m
3000m kavely
3000m kavely
4 *400m
4*100m
4 *100m aj
4 *400m
4*100m
4 *100m aj
400m aj.
Maasto
4 *800m
4*100m
1000m
4 *800m
4 *800m
Moukari
Kiekko

Kuula

Kuula

Kiekko
Kiekko
Kiekko
Kiekko
Kiekko
3000m kavely
4*100m
Maasto
Maasto
Maasto 5km
Maantieviesti
3000m kavely
3000m kavely
4 *800m
300m

5-ottelu
400m aj
4*100m aj
4 *400m
4*100m
4 *100m aj
4 *400m
4*100m
4 *100m aj
400m aj
400m aj.
Kiekko
Maasto 12km
Maantie 6km
Maasto 15km
5000m
Maasto 5km
Maantieviesti
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
4 *400m
4*100m
Korkeus
Seivas

80m aj

200m aj
100m aj
4*100m
200m aj
4*100m
4*100m

10 000m
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
10km kéavely
5000 m kavely
5000 m kavely
20 km kavely
3 * 5000m kavely
300m

1000m
4*100m
50km kéavely

Tulos
2.46.24
1.34.24,19
3.22,75
3.21,24
38.57,28
40.57,16
3.22,75
43,36
55,66
3.21,24
42,39
54,80
53,98
15 km
8.21,6
452
2.05,1
9.04,56
8.59,14
69,67
40,31
14,33
44,31
43,92
47,12
45,39
43,16
45,27
38.17,15
50,27

Sija

16.05,28
38.15,28
8.59,14
37,44
4915
55,44
54,84
3.22,75
43,36
55,66
3.21,24
42,39
54,80
53,70
54,05
65,47

19.33

13.48,25

2.48.10,0
54.21,0
55.33,0
2.58.29,0
3.28,3
51,5

330

530
12,17
28,88
14,27
48,52
25,28
48,36
46,68
33.32,75
38.57,28
40.57,16
15.42,28
15.17,88
55,59
27.17,12
28.19,77
2.21.40
1.34.24,19
36,9
1.59,3
43,3
5.48.05,0
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Vuosi
2007
2008
2016 J
2017 J
2002 J
2003 J
2016 J
2016 J
2016 J
2017 J
2017 J
2017 J
2017
1995 J
1974 J
1965 J
1965 J
2010J
2011J
2004 J
2007 H
2007
2008
2009 H
2009
2010
2011H
2012 H
2009 J
1986 J
1969 J
1985
1987 J
1987 J
2011
2011J
2011 J
2012
2012 J
2014
2014 J
2016 J
2016 J
2016 J
2017 J
2017 J
2017 J
2017
2018
2009 J
1993 J
2010
1985
1985
1987 J
1987
1989 J
1989 J
1990 J
1991 J
1991
1991
1992
1996
1946 J
1964 J
2006 J
2008 J
1985
1985
1986
1987 J
1987
1988 J
2016 J
1985
2002 J
2003 J
2004
2005
2005
2006 H
2007 H
2007
2008
1964
1966 J
1966 J
1961

Jarvensivu Erkki
Jarvinen Kai
Jaaskeldinen V
Kaina Terttu

Kaina Terttu

Kaina Terttu

Kaina Terttu

Kaina Terttu
Kankila Johannes
Karttunen Asko
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kauppinen Risto
Kempas Katri
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Keskitalo Sinikka
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Benjamin
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Camilia
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kinnarinen Caroliina
Kivipuro Niklas
Kivipuro Niklas
Kivipuro Niklas
Kivipuro Jesse
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Knuuttila Anitta
Koivisto Arja
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Koivula Markus
Kolkkinen Aaro
Kopakkala Joona
Korpinen Tapio
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Heidi
Koskenniemi Totte
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Koskinen Janne
Kuhmonen Maarit
Kuparinen Sari
Kykkénen Seppo
Kykkanen Seppo

Miehet
Pojat 14
Miehet
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet 19
Nuoret
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 16
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Tytot 17
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Miehet 17
Tytot 14
Tytot 15
Naiset 19
Naiset 19
Naiset 22
Tytot 14
Naiset 17
Naiset 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Pojat 15
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Nuoret
Miehet 17
Miehet
Tytot 14
Naiset 17
Pojat 15
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 16
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Pojat 18
Miehet
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Naiset 19
Tytot 18
Miehet
Miehet

50km kavely
Moukari

4 *400m
400m

200m

Maasto

400m

800m

3-loikka

Kuula

Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Kiekko
Moukari
Maraton
Maraton
Maraton

10 000m
Maraton

10 000m
3000m
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
10 000m
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton
Maantiejuoksu
Maasto
Maraton
Maraton
3000m kavely
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
10km kavely
3000m kavely
3000m kavely
2000m esteet
10 km kavely
3000n €j
3-loikka
3-loikka
Seivas
4*100m aj
4*100m aj
4*100m aj
4*100m
Maantieviesti
4*100m
Maantieviesti
4*100m
100m

300m

100m

300m

1500m

4 *100m aj
Maantiejuoksu
Korkeus
Korkeus
Moukari
2000m

800m

1500m Esteet
1500m Esteet
3000m

1500m
Maasto
1500m

5000m
Maantieviesti
1500m

5000m
Maasto 5km
1500m
Maasto
4*100m
Maantiejuoksu
Maantieviesti

5.43.36,0
37,10
3.28,3
59,7

26,7

61,4
2227
13,93
13,92
56,31
87,86
63,22
64,15
67,91
46,05
77,01
2.43.58,0
2.36.44,0
2.36.45,0
33.01,27
2.33.53,0
33.51,78
9.33,23

33.11,48

53,57
33.28,67

51.16,4
2.39.39,0
52.37,0

2.47.07,0

37.03,1h
540
38.25.54
1.42.43,72
1.05,41
37.21,29
37.16,85
8.03,36
1.18.12
14.35,43

22,57
490

54,84
55,66
54,80
46,68

51,5

51,5
11,65 w
37,33
11,33
36,01

54,84

295
159
83,92
5.37,63
2.00,36
4.20,41
4.13,21
8.38,51
3.59,6

4.00,18
14.42,01

3.53,01
14.37,00

3.54,03
47,00
48,52
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1962
1979
1946 J
1960
1960
1961
1961
1961
2009 H
1961
2008
2008 J
2010
2011 T
2011
2011
2002 J
1982
1983
1984
1984
1985
1986
1986
1987 J
1987
1987
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1988
1988
1989 J
1989 J
1989
1990
1990
1990 J
1991
1991 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2010
2004 J
2005 J
2008
2009
2010
2001 J
2003 J
2004 J
2014 J
2016 J
2017 J
2016 J
1987
1964 J
1987
1964 J
2007
2007
2008
2008
1939
2014 J
1987 J
2005 J
2008
2014 J
1984
1984
1984
1985
1985
1985
1986
1986
1987
1987 J
1988
1988
1990 J
1991
2017 J
1987 J
1987 J
1987 J
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Kykkanen Seppo
Kykkénen Seppo
Kykkénen Seppo
Kyllastinen M
Kyllastinen M
Kyllastinen M
Koykka Miko
Lahti Juhani
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen lida
Lahtinen Manu
Lahtinen Manu
Lahtinen Topi
Lahtinen Topi
Laine Heikki
Lakso Juhani
Lakso Juhani
Lakso Juhani
Laukkanen Riku
Laukkanen Riku
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Latvus Arno
Lehikoinen Anna
Lehto Julius
Lehto Julius
Lehto Julius
Lehto Julius
Lehto Julius
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtonen Torsti
Lehtoranta Vesa
Leino llja
Liljeroos Karita
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
Linden Raimo
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Lindfors Ruth
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Liuttu Seppo
Luopio Armi
Luopio Ritva
Mahlanen Heidi
Mahlanen Heidi
Mahlanen Heidi
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas
Martin Tuomas

Miehet
Miehet
Miehet
B-pojat
Miehet
Miehet
Pojat 14
Nuoret
Tytot 14
Tytot 14
Tytot 14
Tytét 15
Tytét 15
Pojat 14
Pojat 15
Miehet 16
Miehet 17
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Tytét 15
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 17
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Miehet
Pojat 17
Pojat 15
Tytét 14
Pojat 17
Nuoret 20
Nuoret 20
Miehet
Miehet
B-Tyt6t
B-Tytot
B-Tytot
B-Tyt6t
A-Tytot
A-Tytot
Naiset
A-Tytot
A-Tytot
A-Pojat
Nuoret
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
A-Tytot
Naiset
Tytot 17
Tytot 17
Tytot 17
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet 16
Miehet 16
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 17
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 22
Miehet 22

Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maraton

4 *800m
Maasto 15km
Maantieviesti
3000m kavely
Kiekko
Korkeus
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
2000m
2000m
1500m Esteet
2000m Esteet
Maasto 15km
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maasto 12km
Moukari
Moukari
4*100m
1000m

300m

100m

1000m
4*100m
Korkeus
300m
4*100m
100m

300m

300m
4*1500m
Maasto
Maasto
Maasto
4*100m

4 *800m
Seivas
Moukari
Moukari
Moukari
Moukari
Painonheitto
300m

600m

300m

600m

400m

200m

400m

400m

200m

3000m
5000m
5000m
5000m
Maasto 15km
5000m
Maasto 15km
Maasto 15km
5000m
5000m

10 000m
5000m

10 000m

10 000m
Maantieviesti
Kiekko
4*100m
Moukari
Moukari
Moukari (talvim)
Kuula
Moukari
Kuula
Moukari
Moukari
Kuula

Kuula

Kuula
Moukari
Kiekko

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

Kuula

2.25.18,0
8.21,6

16.35,39
43,71
285
10,80

11,91
21,25
6.09,91
6.00,00
4.31,31
6.22,17

51,04
83,92
452
2.05,1
36,5
1.4
1.29,3
433
301
37,50
46,68
11,44w
36,58
35,86
16.41,5

45,2
8.59,14
530
53,95
50,71
55,01
56,94
16,50
42,5
1.43,1
41,4
1.39,5
57,5
26,1
57,6
56,0
25,3
8.24,2
14.45,4
14.02,2
14.11,8

13.54,1

13.45,29
13.48,39
28.46,77
13.49,30
29.06,81
29.01,77

32,42
51,5

48,58
77,01
49,57
14,63
56,01
17,26
61,22
59,89
16,47
16,92
18,43
58,67
46,82
16,88
16,56
17,24
18,18
15,77
16,55
16,68
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1990 J
1991 J
1991
1974 J
1982 J
1987 J
2014
1960
2002 J
2002
2002 J
2003
2003 J
2013
2014
2013
2014
1995 J
1987 J
1990 J
1993 J
2013
2014 J
1965 J
1965 J
1965
1965
1966 J
1966 J
2007 J
2016
2016 J
2017
2017
2019 H
1963 J
1963
1963 J
1966
1965 J
2011J
2008 J
1960
1961
1962
1962
1968
1968
1968
1969
1969
1970
1970
1970
1971
1971
1974
1975
1977
1979 J
1979
1980
1981 J
1982 J
1982
1983
1984
1985
1985
1986
1987 J
1966
1964 J
2002
2002 J
2002
2005
2005
2006
2006
2007
2007
2008 H
2008
2008
2008
2009 H
2009
2010 H
2010
2011 H
2012 H
2012

Martin Tuomas
Marttila Maija
Merikallio Esa
Mielonen Niina
Mielonen Niina
Mielonen Niina
Mikkola Tuulikki
Moisio Seppo
Moisio Seppo
Moisio Seppo
Montonen Pirjo
Muikku Pekka
Méaenpaa Jouko
Makela Katja
Makinen Pentti
Makinen Rami
Makinen Rami
Makinen Rami
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makinen Santtu
Makiniemi Erkki
Makiniemi Erkki
Makiniemi Erkki
Mallinen Pentti
Nevalainen J
Nevalainen J
Nevalainen J
Nevalainen J
Nevalainen J
Nieminen Katriina
Nieminen Sakari
Nikander Vesa
Nikander Vesa
Nikander Vesa
Nikander Vesa
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Niskanen Marjut
Nikunoja Leevi
Nikunoja Leevi
Nikunoja Nelli
Nikunoja Nelli
Nurmi Joel
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Jari
Nurmisto Nea
Oja Teuvo
Ovaska Valde
Pakarinen Milka
Pakarinen Milka
Pakarinen Milka
Palomaki Ville

Palonen Anne-Elina
Palonen Anne-Elina

Partanen Teuvo
Partanen Teuvo
Paukkunen K
Pekkola Aaro
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Aleksi
Pelto Noora
Pelto Noora
Peltola Kari
Peltola Kari
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Peltonen Ulla
Piispanen H
Piispanen H
Pullinen Lauri
Pullinen Lauri
Putkonen Tero
Raipala Arvo
Raipala Arvo

Miehet 22 Kuula
Naiset 19 Korkeus

Miehet 4*400m
Tytot 14 3-Loikka
Tytot 17 3-Loikka
Tytot 19 3-Loikka
Tytét 16 Kuula

Nuoret 4 *1500m
Nuoret Maasto
Nuoret Maasto
Naiset 4*100m
B-Pojat Kuula

Miehet Maantiejuoksu
Tytét 14 Korkeus
B-Pojat 4 * 800m
Pojat 14  3-loikka

Pojat 15  3-loikka

Pojat 17 3-loikka
Miehet 5000m
Miehet 10 000m
Miehet 10 000m
Miehet Maasto 5km
Miehet 5000m
Miehet Maasto 15km
Miehet Maasto 15km
Miehet Maasto 15km
Nuoret Maasto
Naiset Maantieviesti
Naiset Maasto
Naiset Maantieviesti
Naiset Maantieviesti
Naiset Maantiejuoksu
Tytét 14 Korkeus
Pojat 17 3-loikka

Pojat 17 4 * 100m
Pojat 17 1000m

Pojat 110m aj

Pojat 200m aj

Tyt6t 18 4 *100m
Tyt6t20 4 *100m
Tyt6t20  100m aj
Naiset 4*100m
Naiset 4*100m
Pojat 14 3000 m kavely
Pojat 15 4 * 800m
Tytot 14 3000m kavely
Tytot 15 3000m kavely
Pojat 19  Seivas
Miehet 5000m
Miehet Maasto 5km
Miehet Maasto 5km
Miehet Maantieviesti
Miehet Maasto 5km
Naiset 19 Maasto
Nuoret Maasto
Miehet 4*400m
Tytot 14 3000m kavely
Tytot 14 3000m kavely
Tytot 15 3000m kavely
Pojat 15  3-loikka
Naiset 4*100m
Naiset 4*100m
Pojat 17 1000m
Nuoret 4*1500m
Miehet Maasto

Miehet 19 4 * 100m
Pojat 15 3-loikka
Pojat 15  5-ottelu
Miehet 17 3-loikka
Miehet 17 4 * 100m aj
Miehet 19 3-loikka
Miehet 19 4*100m aj
Miehet 19 4 * 100m
Miehet 19 4 * 100m aj
Miehet 22 pituus
Miehet 22 3-loikka

Tytét 15 3000m kavely
Tytét 15 Korkeus
Nuoret 1000m
Nuoret 4*100m
Tytét 16 4 * 100m
Tytét 18 4 *100m
Tyt6t20 4 *100m
Naiset 4*100m
Tyt6t 20  Pituus
Naiset 4*100m
Miehet 4 *800m
Miehet 4 *1500m
Pojat 14 300m
Pojat 14  800m
Pojat 15 4 * 800m
Nuoret 4 *1500m
Nuoret Maasto

16,75
163
3.22,6

22,57
11,84
13,97
16.41,5

51,5
15,96

285
8.21,6
22,72
24,93
24,83
13.53,23
29.28,57
29.06,71

13.36,06

295
13,19
45,2
2.051
15,1
26,9
48,52
48,36
12,37
47,96
48,03
39.54,10
9.04,56
39.36,61
39.04,90
3,50
13.57,71

3.28,3
18.40,21
39.36,61
39.04,90
24,42
47,96
48,03
2.39,4
16.41,6

43,36
24,42
4915
13,96
54,84
13,81
55,66
42,39
54,80
683
14,69
38.47,90
294
1.59,3
43,3
50,27
48,52
48,36
47,96

48,03
7.49,8
16.17,2
39,77
2.08,43
8.59,14
16.41,5
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2013
2016 H
1950 J
2001 J
2003 J
2005 H
1987
1963 J
1963 J
1964 J
1964 J
1980
1981 J
2002 J
1974 J
2003 J
2004 J
2005 J
1996
1996
1997
1997
1997
1979 J
1981 J
1982 J
1946
1987 J
1988 J
1988 J
1989 J
1989 J
2005 J
1954
1965 J
1965 J
1965
1965
1987 J
1988 J
1988
1989 J
1990 J
2009 J
2010J
2007 J
2008 J
1950
1986
1986
1987 J
1987 J
1990 J
2017 J
1964 J
1946 J
2007
2007 J
2008 J
2012 J
1989 J
1990 J
1963
1963 J
1939 J
2015 J
2012 J
2012 J
2014 H
2014 J
2015 H
2016 J
2017 J
2017 J
2017 H
2017 H
2009 J
2009 J
1966 J
1966 J
1986 J
1986 J
1988 J
1989 J
1989 J
1990 J
1939 J
1939 J
2002
2002
2011 J
1963 J
1963 J



TU-38 Yleisurheilun SM-mitalistit kautta aikojen

Raipala Arvo
Raipala Arvo
Raittila Juhani
Raivio Oona
Rajamaéki Teija
Rajamaki Teija
Ranta Jere
Ranta Jere
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Ranta Veli-Matti
Rantanen Mikael
Rantanen Mikael
Rantanen Mikael
Rantanen Seppo
Ranta-Ojala Emmi
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Ranua Tuomas
Raunio Kirsti
Rekunen Pasi
Rinne Nina
Rinne Pia
Roivanen Tenho
Ronkainen Tiia
Ryypp6 llari
Ryypp0 llari
Ryypp0 llari
Ryypp6 llari
Ryypp6 llari
Ryypp0 llari
Rossi limari
Saarinen Juhani

Salmesvuori Minna

Salmi Markku
Salmi Markku
Salminen Eino
Salminen Eino
Salminen Eino
Salminen Manne
Salminen Manne
Salokangas R
Santala Eero
Savilahti Timo
Savilahti Timo
Soila Juhani
Sokka Ari

Sokka Ari

Sokka Ari

Sokka Ari
Syrjala Essi
Systa Jussi
Talvitie Aleksi
Talvitie Tuomas
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Talvitie Waltteri
Tammentie Aleksi

Nuoret
Nuoret
Pojat 17
Tytét 15
A-Tytot
A-Tytot
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 16
Pojat 20
Pojat 20
Miehet
Pojat 20
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Nuoret
Naiset 17
Miehet 22
Miehet 19
Miehet 19
Miehet
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 22
Naiset
Miehet
Tytét 16
Tytét 16
Nuoret
Tytét 15
Miehet
Miehet 19
Miehet 19
Miehet 22
Miehet 22
Miehet 22
Miehet
B-Pojat
Naiset 17
Nuoret
Nuoret
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 15
Miehet
B-Pojat
A-Pojat
A-Pojat
A-Pojat
Tytot 14
Pojat 15
Miehet 19
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 14
Pojat 15
Pojat 15
Miehet
Pojat 14

Maasto
Maasto
1000m
Korkeus
400m

400m

Korkeus
Korkeus
Maasto
Maasto
2000m esteet
Maantiejuoksu
5000m
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maantiejuoksu
Maasto 12km
Maantiejuoksu
Maasto 15km
Maasto 15km
3000 m kavely
3000 m kavely
4 *800m
Seivas
Korkeus

3 * 5000m kavely
5000m kavely
20 km kavely
3*5000m kavely
10000m kéavely
5000m kavely
10000m kavely
Maraton
Maasto 5km
4*100m
4*100m
2000m esteet
Korkeus
4*400m
4*400m
4*100m
200m

400m

200m
4*400m

4 *800m
Seivas

1000m
4*100m

4 *800m

4 *800m
4*1500m

4 *800m
4*1500m
4*400m
Maasto
3-loikka
3-loikka
4*400m
Maasto

800m

800m

1500m

300m

4 *800m
5000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
3000m kavely
Moukari
Seivas

3000m kavely
3*5000m kavely
3-loikka

2428
294
59,3
59,2
298
330

5.52,57

14.46,21
1.02,44
1.02.05,0

1.01.29,0

17.29,87
39.54,10
9.04,56
4,40

163
1.34.24,19
35.19,44
3.05.23
1.42.43,72
1.13.12,70
29.46,95
1.01.38,88

50,27
50,27
6.08,2
301
3.22,75
3.21,24
42,39
22,49i
49,07i
22,25i
3.22,6
8.21,6
490
1.59,3
43,3
7.49,8
7.49,8

1.56,2

4.08,2
42,86
9.04,56
43.24,06
38.15,28
18.47,9h
37.03,1h
87,86
540
38.25,54
1.42.43,72
21,32
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1964
1964 J
1956
2009 J
1974
1975
2005 J
2006 J
1986
1990
1990
1990
1990 J
1990
1991
1991
1993 J
1994
1995
1995 J
2009
2009 J
2010J
1967
2017 H
2008
2009
2009
2009 J
2010
2013 H
2013
1991 J
1990 J
1986 J
1986 J
1986
2007 J
2015J
2017 J
2017 J
2018 H
2019 H
2019 H
1950 J
1974 J
2004 J
1966 J
1966 J
1939 J
1939 J
1939 J
1939 J
1939 J
1950 J
1939 J
2003 J
2004 J
1950 J
1967
1968
1969
1969
2004
2010J
2010 H
2011J
2008
2008 J
2008 J
2009 J
2009 J
2009 J
2000 J

Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammentie Aleksi
Tammipuu Erja
Tanskanen Jonna
Tapala Nina
Tapala Nina
Tapala Nina
Tapala Nina
Taure Jaakko
Taure Jaakko
Taure Jaakko
Terho Annemari
Terho Annemari
Tuominen Arttu
Uludag Ersin
Uludag Ersin
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Uusitalo Arja
Valanne Esko
Varjus Mari
Varjus Mari
Veripaa Joni
Vihinen Kalle
Vimpari Riina
Vimpari Riina
Virta Leena

Virta Leena
Virtanen Linda
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vaha-Ypya M-L
Vanttila Helge
Vanttila Helge
Westerholm Erik
Westerholm Erik
Yli-Péarri Markku
Yli-Parri Markku
Yrjéla Tuuli

Yrjola Tuuli

Pojat 15
Pojat 17
Pojat 19
Pojat 19
Pojat 19
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet 22
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
Miehet
B-Tytot
Naiset 19
Tytot 20
Naiset
Naiset
Naiset
Pojat 17
Pojat 17
Nuoret
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 15
Pojat 15
Pojat 19
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Tytot 14
Tytot 15
Pojat 14
Pojat 14
Tytot 14
Tytot 14
Naiset
Naiset
Tytot 15
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Naiset
Miehet
Miehet
Pojat 14
Pojat 14
Miehet
Miehet
Tytot 14
Tytot 15

3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
3-loikka
Kiekko
Maasto
4*100m
4*100m
4*100m
300m aidat
Pituus

Pituus

Pituus
3000m kavely
3000m kavely
4*100m
3-loikka
3-loikka
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maasto
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
Maasto

4 *400m
3-loikka
3-loikka
Korkeus
Kiekko
Moukari
3000m kavely
Maantieviesti
Maantieviesti
3000m kavely
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantiejuoksu
Maantieviesti
Maantieviesti
4 *800m

4 *1500m
800m
3-loikka
Maasto 15km
Maasto 15km
3000m kavely
3000m kavely

13,68
14,73
15,15
26,92
15,50 +3,4
15,17
15,14
15,36
15,09
15,89
15,61
15,10
15,93
15,97
15,70
16,19
15,83
15,42
15,72
15,81
15,66
16,36 +2,5
16,49
16,06
16,55
15,87
29,12

48,36
47,96
48,03
43,67
6,22
6,53
6,77
37.21,29
37.16,85
46,68

26,92

3.28,3

21,25
298
65,47
69,67
44.09,91

38.47,90

7.49,8
16.17,2
2.19,10
21,32

44.09,91
39.25,74
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2001 J
2003

2005

2005

2005 J
2006

2006 H
2006 H
2007 H
2007 H
2007

2007

2008 H
2008

2008

2009 H
2009

2010 H
2010

2011 H
2011

2012 H
2012

2013

2014 H
2014

2015 H
1967

2017 J
1988 J
1989 J
1990 J
1991

1950

1951

1954

2004 J
2005 J
2016 J
2001 J
2005 J
1987 J
1987 J
1988 J
1988 J
1988 J
1989 J
1990 J
1946 J
2002 J
2003 J
2005 J
2009 J
2004 J
2004 J
1988 J
1989 J
2009 J
1987 J
1987 J
1988 J
1988 J
1989 J
1939 J
1939 J
2000 H
2000 J
1979 J
1981J
2004 J
2005 J
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POJAT 8
40m

60m

100m

150m
200m

300m
400m
600m
800m
1000m
1500m
60m aj 50cm
600m kavely
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

1500 m
600m kavely
60m aj. 50cm
60m aj. 60cm
200m aj 60cm
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5
Pallo 0.185

POJAT 10
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj 60cm
60m aj 76.2
200m aj 60cm
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Unal Deniz -00
Palomaki Ville -97
Koskenniemi Kritte -06
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Annila Henri-94
Raukko Pasi -63
Koskenniemi Kritte -06
Unal Deniz -00

Lius Jaska -00

Annila Henri-94

Annila Henri-94

Lius Jaska -00
Laskujarvi Jukka -63
Laskujarvi Jukka -63
Palomaki Ville -97
Tuominen Anssi —03
Koskenniemi Kritte -06
Koskenniemi Kritte -06
Tuominen Anssi —03
Palmroth Tenho -93

Sipilainen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Sipilainen Topi-Pekka
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Syrjanen Timo -61
Linnus Jaakko —03
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63

Lius Jaska -00
Rantanen Mikael-95
Lius Jaska -00
Syrjala Joni -95
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Linnus Jaakko —03
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Syrjala Joni -95
Palomaki Ville -97
Kauppinen Risto -94
Palomaki Ville —97

Linnus Jaakko —03
Mikkolainen Reijo -64
Matilainen Samuli -92
Syrjanen Timo -61
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Raukko Pasi -63
Raukko Pasi -63
Rantanen Mikael -95
Lius Jaska —00
Linnus Jaakko —03
Lemmetty Jari -68
Pelto Aleksi -97
Linnus Jaakko —03
Nieminen Jorma -48
Virta Seppo

Linnus Jaakko —03
Tasala Rauno -54
Syrjala Joni -95
Lehtela Petri -64
Kauppinen Risto -94

6,98
10,16
17,40
25,83
33,71
1.01,9
1.20,4
2.12,69
3.03,80
3.50,62
6.48,0
13,7
3.43,20
360
676
105
6,18
14,48
16,18
16,16
32,7

6,43
9,08
14,82
22,73
32,3
50,5
1.16,16
1.51,39
2.53,0
3.34,92
6.15,14
3.29,17
11,57
12,47
37,42
400
122
100
8,06
8,52
22,8
21,01
17,81
42,17

8,79
14,8
22,33
31,8
49,3
1.11,0
1.50,9
2417
3.20,6
5.56,50
5.45,14
10,93
13,4
39,2
462

210
130
8,73
28,34
30,06
24,59

2008
2005
2014
2011
2011
2002
1971
2014
2008
2008
2002
2002
2008
1971
1971
2005
2011
2014
2014
2011
2001

2009
2001
2009
2001
1970
1970
2012
2001
1972
2009
2004
2009
2004
2012
2012
2012
2012
2004
2004
2006
2004
2006
2003
2006

2013
1974
2002
1971
1978
1973
2002
1973
1973
2005
2010
2013
1978
2007
2013
1958
1970
2013
1964
2005
1974
2004

TYTOT 8
40m

60m

100m

200m

300m

600m

800m
1000m
600m kavely
60m aj 50cm
60m aj 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 9
40m

60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m
1000m
600m kavely
1500 m

60m aj 50cm
60m aj 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Keihds 0.4
Kuula 2.0
Moukari 2,5
Pallo 0.185
Kiekko 0.6

TYTOT 10
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m
1000m

1500 m
1000m kavely
60m aj 60cm
Pituus

3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Alanen Henna-Riikka-93
Alanen Henna-Riikka-93
Pajunen Riikka
Toivonen Hanna-Riitta
Maki Tarja -62

Mielonen Tanja -91
Granroth Erika —-03
Forss Jemina —00
Granroth Erika —-03
Granroth Erika —-03

Eho Enna -04

Alanen Henna-Riikka-93
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Mielonen Tanja -91
Kinnarinen Camilia -90

Mielonen Tanja -91
Alanen HennaRiikka -93
Mielonen Tanja -91
Eho Enna —04

Maki Tarja -62
Mielonen Tanja -91
Tulppo Arla -91
Forss Jemina —00
Forss Jemina —00
Vakkuri Anu -95
Liljeroos Karita -94
Autio Tiia -91
Granroth Erika - 03
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95
Paavilainen Nelli -95
Granroth Erika -03
Teikari Laura -93
Liljeroos Karita -94
Mielonen Tanja -91
Paavilainen Nelli -95

Vasylenko Nadija -04
Nieminen Mia -90
Kuparinen Sari -69
Siurola Linda -90
Salomaki Miia -78
Hietaniemi Sanna-68
Kinnarinen Camilia -90
Saarnio Johanna
Ranta-Ojala Emmi —00
Liljeroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Ranta-Ojala Emmi —00
Siurola Linda -90
Ranta-Ojala Emmi —00
Paavilainen Oona -93
Ranta-Ojala Emmi —-00
Juhola Riikka -91
Kinnarinen Camilia -90
Kanerva Mirja -90
Siurola Linda -90

6,99
10,5
18,0
41,2
1.00,3
2.13,29
3.21,60
4.12,64
4.10,09
14,08
13,35
342
6,73
100
5,22
24,92
12,13

6,95
9,82
16,9
25,82
34,9
59,0
2.10,62
3.03,63
3.51,37
3.53,64
7.08,24
11,5
13,07
369
7,54
117
13,82
5,88
11,97
24,92
17,74

9,27
9,2

15,1
23,91
31,79
54,3
2.01,5
2.51,8
3.47,77
6.31,94
6.31,88
11.73
399
399
8,16
124
7,19
17,85
17,81
15,35

2001
2001
1979
1970
1970
1999
2011
2008
2011
2011
2012
2001
2003
2003
2003
1999
1998

2000
2002
2000
2013
1971
2000
2000
2009
2009
2004
2002
2000
2012
2000
2004
2004
2012
2002
2003
2000
2004

2014
2000
1979
2000
1988
1978
2000
1976
2010
2004
2003
2010
2000
2010
2003
2010
2001
2000
2000
2000
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POJAT 11
60m

100m

150m

200m

300m

400m

600m

1000m
1500m
1000m kavely
60m aj.60cm
200m aj. 76.2
200m aj.60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

POJAT 12
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 3.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Keihas 0.6
Moukari 3,0

POJAT 13
60m

100m

200m

300m

600m

800m

1000m
1500m
2000m kavely
3000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 3,0
Kiekko 0,6
Kiekko 1,0
Keihas 0,4
Moukari 3,0

Matilainen Samuli -92
Koivula Markus -93
Matilainen Samuli -92
Pelto Aleksi -97
Riihimaki Ari -68
Syrjanen Timo -61
Matilainen Samuli -92
Heimonen Aleksi -97
Rantanen Miika -93
Rantanen Mikael -95
Ketoja Elias —00
Laskujarvi Jukka -63
Ketoja Elias —00
Ketoja Elias —00
Matilainen Samuli -92
Ketoja Elias —00
Palomaki Ville -97
Tasala Rauno
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95
Syrjala Joni -95

Kaura Juha -89
Kaivanto Rami -71
Matilainen Samuli -92
Vilkko Petri
Matilainen Samuli -92
Silius Jyrki -67
Lemmetty Jari -68
Westerholm Erik -86
Rantanen Mikael -95
Pelto Aleksi —97
Heimonen Aleksi —97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville -97
Pekki Luca —-98
Ketoja Elias —00
Réasanen Aapeli —98
Viitaharju Jesse —99
Ruusunen Pasi
Ronkainen Vesa
Kauppinen Risto -94

Amoah Isaac -90
Saarinen Sakari -50
Pullinen Lauri -88
Lehto Julius

Pullinen Lauri -88
Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Lehto Julius —02
Westerholm Erik -86
Heimonen Aleksi —97
Rantanen Mikael -95
Lehto Julius —02
Heimonen Aleksi —97
Tammentie Aleksi -86
Nieminen Jorma -48
Palomaki Ville —97
Vainio-Mattila Samuli —99
Selkila Tero -90
Kauppinen Risto -94
Kauppinen Risto -94
Ruusunen Pasi
Kauppinen Risto -94

8,6
14,16
21,41
30,20

49,3
1.12,5
1.42,41
3.17,34
5.40,34
5.44,46
10,27
38,3
34,33
477
10,00
149
255
991
32,35
31,57
29,73

8,45
13.4
27,92
47,3
1.39,65
2.27,60
3.05,30
4.57,03
11.50,81
9,81
35,2
4,96
10,92
280
149
149
10,25
40,30
40,42
30,52
36,99

7,90

12,6
26,10
42,9
1.33,60
2.18,77
3.03,56
4.49,20
11.28,04
17.36,04
9,42
32,11
519
10,92
290

160
15,11
46,53
38,49
40,42
53,90

2003
2004
2003
2008
1978
1971
2003
2008
2004
2006
2011
1974
2011
2003
2003
2011
2008
1965
2006
2006
2006

2001
1983
2004
1972
2004
1979
1980
1998
2007
2009
2009
1998
1960
2009
2010
2011
2010
2011
1974
1968
2006

2003
1963
2001
2015
2001
2005
2005
2015
1999
2010
2008
2015
2010
1999
1960
2010
2012
2003
2007
2007
1974
2007

TYTOT 11
60m

100m

150m

200m

300m

600m

800m

1000 m

1500 m
1000m kavely
2000m kavely
60m aj. 60cm
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula 2.0
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 12
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj 76,2
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5
Kiekko 0.6
Keihas 0.4
Moukari 2.5

TYTOT 13
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m
1000m
1500m
2000m kavely
60m aj. 76.2
200m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 2.5

Kiekko 0.6
Kiekko 1.0
Keihas 0.4
Moukari 2.5

Hamalainen Sara -97
Nieminen Mia -90

Vainio Essi -89
Kinnarinen Caroliina -87
Salomaki Miia -78
Kinnarinen Camilia -90
Salomaki Miia -78

Salmi Serafina -04
Pakarinen Milka -93

Pere Lotta -96
Kinnarinen Caroliina -87
Jokinen Janika —02
Vasylenko Nadija —04
Siurola Linda -90
Vasylenko Nadija —04
Jarvenpaa Jennariina -89
Jarvenpaa Jennariina -89
Maki Tarja -62
Jarvenpaa Jennariina -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89

Vainio Essi -89
Laporcherie Minea -94
Mielonen Niina -87
Kinnarinen Caroliina -87
Setala Minna-69

Salmi Serafina —-04
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka -93
Vasylenko Nadija -04
Taskinen Mirva -96
Saarinen Tiina

Sievers Caroliina-94
Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette —00
Jarvenpaa Jennariina-89
Granholm Sini -90

Maki Tarja -62

Taskinen Mirva -96

Saarinen Miia -92
Saarinen Miia -92
Vasylenko Nadija -04
Syrjala Essi -90
Montonen Anne
Syrjala Essi -90
Virtanen Melissa -96
Virtanen Melissa -96
Kinnarinen Camilia -90
Pakarinen Milka —93
Virtanen Melissa -96
RonkainenTiia -92
RonkainenTiia -92
Lahtinen lida -88
RonkainenTiia -92
Kinnarinen Caroliina -87
Granholm Sini -90
Jarvenpaa Jennariina -89
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90

8,76
14,9
21,9
32,51
50,95
1.57,03
241,42
3.40,32
6.11,04
5.28,93
15.42,20
10,87
440
9,18
133
10,13
22,13
22,92
24,05

8,46
13,7
28,8
47,7
1.09,5
1.50,41
2.34,3
3.25,66
5.24,79
12.45,9
10,94
34,66
459
9,63
144
186
1,77
34,66
28,40
35,49

8,27
131
27,58
44,28
1.11,8
1.42,94
2.30,77
3.12,74
5.19,76
12.15,07
10,17
32,48
477
10,23
157
230
12,28
12,28
45,71
31,09
32,74
37,23

2008
2001
2000
1998
1989
2001
1989
2015
2004
2007
1998
2013
2015
2001
2015
2000
2000
1973
2000

2001
2001
2001
2006
1999
1999
1981
2016
2002
2005
2016
2008
1976
2006
2012
2012
2001
2002
1974
2008

2005
2005
2017
2003
1968
2003
2009
2009
2003
2006
2009
2005
2005
2001
2005
2000
2003
2002
2003
2003
2003
2003



TU-38 Yleisurheilun seuraennatykset

POJAT 14
60m

100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
3000m kavely
100m aj. 83.8
200m aj. 76,2
300m aj, 76,2
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

POJAT 15
60m

100m

150 m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m ej.
3000m kavely
5000m kavely
100m aj. 83,8
200m aj. 76,2
300m aj, 83,8
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

Saarinen Sakari -50
Nikander Vesa -48
Hagfors Mikael —86
Lehto Julius —02
Lehto Julius —02
Koivula Markus -93
Lehto Julius —02
Pullinen Lauri -88
Koskinen Janne -68
Lahtinen Manu -99
Koskinen Janne -86
Westerholm Erik -86
Heimonen Aleksi -97
Lehto Julius —02
Heimonen Aleksi -97
Heimonen Aleksi -97
Kulmala Antti
Nieminen Jorma -48
Talvitie Waltteri -94
Tammentie Aleksi -86
Muikku Pekka -64
Kauppinen Risto -94
Hagfors Mikael -86
Kauppinen Risto -94

Taure Jaakko
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Pullinen Lauri -88
Koskinen Janne -68
Kujansuu Aregaw -92
Koskinen Janne -68
Kujansuu Aregaw -92
Lahtinen Manu -99
Heimonen Aleksi -97
Jantunen Niklas-88
Tuominen Arttu —01
Heimonen Aleksi -97
Tuominen Arttu —01
Makinen Rami -89
Nieminen Jorma -48
Talvitie Waltteri -94
Tammentie Aleksi -86
Martin Tuomas-91
Kauppinen Risto -94
Nieminen Jorma -48
Kauppinen Risto -94

7,7

7,7
7,70i
11,84
23,87
37,33
57,09
2.08,43
2.4541
4.53,98
5.59,59
10.14,55
16.05,28
14,66
29,86
44,00
569
12,58
306
170
15,46
47,40
44,00
56,31

7,2
7,39i
11,33
16,80
23,1
35,95
51,46
2.07,10
2.4541
4.31,49
5.59,59
9.57,44
4.36,88
16.05,28
30.58,28
14,42
28,50
42,73
609
12,96
340
170
17,51
50,79
47,96
68,00

1963
1962
2000
2016
2016
2007
2016
2002
1982
2013
1982
2000
2011
2016
2011
2011
1984
1962
2008
2000
1978
2008
2000
2008

1949
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2003
1982
2007
1982
2007
2014
2011
2003
2016
2012
2016
2004
1963
2009
2000
2006
2009
1963
2009

TYTOT 14
60m

100m
200m
300m
400m
600m
800m
1500m
2000m

Lindfors Ruth -53
Liljeroos Karita -94
Syrjala Essi -90
Syrjala Essi -90
Syrjala Essi -90
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana-65
Neulaniemi Jaana-65
Kinnarinen Camilia -90

3000m kavely  Kinnarinen Camilia -90

60m aj.
80m aj.
200m aj.
300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.4
Moukari 3.0

TYTOT 15

100m

200m
300m
400m
600m
800m
1500m
2000 m
3000 m
1500 m est.

Kinnarinen Caroliina -87
Aromaa Anne
Virtanen Melissa —96
Jokinen Janika —02
Haltsonen Katja
Mielonen Niina -87
Ranta-Ojala Emmi -00
Liljeroos Karita -94
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Nylund Nea —99
Liljeroos Karita -94

Syrjala Essi -90
Jarvinen lida -99
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90

3000m kavely  Kinnarinen Camilia -90

80m aj.

Aromaa Anne

200 m aj. 76,2  Virtanen Melissa -96

300m aj.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.4
Moukari 3,0

Jokinen Janika —02
Lahtinen lida -88
Lahtinen lida -88
Ranta-Ojala Emmi -00
Liljeroos Karita -94
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea -99
Granholm Sini -90

8,3
8,28i
13,16
27,32
42,78
1.02,9
1.40,8
2.23,8
4.59,3
7.13,88
18.02,60
10,69
12,5
32,07
50,77
504
11,21
162
280
1,77
33,76
34,86
40,96

8,11i
13.10
12,9
27,0
42,5
1.00,0
1.40,8
2.23,8
4.59,3
7.07,57
11.35,30
5.35,65
17.36,26
12,5
31,12
50,77
517
11,40
162
280
13,31
35,81
38,36
45,02

1967
2008
2004
2004
2004
1967
1967
1979
1979
2004
2004
2000
1973
2010
2016
1986
2001
2014
2008
2004
2004
2013
2008

2005
2014
1968
1968
1968
1968
1967
1979
1979
2005
2005
2005
2005
1973
2011
2016
2003
2003
2014
2008
1986
2005
2014
2005

TAMPEREEN LIHAJALOSTE QY
Tohlopinranta 12, 33270 Tampere

=

EN

Kauppahalli, Hdmeenkatu 19

33200 Tampere




TU-38 Yleisurheilun seuraennatykset

MIEHET 16
60m

100m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m esteet
5000 m kav.
10 km kav.
110m aj.
300m aj. 83.8
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus

Kuula 5,0
Kiekko 1,5
Keihas 0.7
Moukari 5,0

MIEHET 17
60m

100m

200m

300m

400 m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
1500m ej.
2000m ej.
3000 m ej.
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
110m aj. 83.8
300m aj. 83.8
400m aj. 83.8
Pituus
3-loikka

Seivas
Korkeus
Kuula 5.0
Kiekko 1.5
Keihas 0.7
Moukari 5,0

Taure Jaakko

Lehto Julius —02
Lehto Julius —02
Lehto Julius —02
Koivula Markus -93
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Koskinen Janne -68
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Nikander Vesa —48
Heimonen Aleksi —97
Palomaki Ville —97
Pelto Aleksi —97
Waltteri Talvitie —94
Hakanen Jarmo -53
Vilkko Petri

Martin Tuomas -91
Kauppinen Risto —94
Halmesvirta Lauri =95
Kauppinen Risto —94

Latvus Arno -48
Lehto Julius —02
Latvus Arno -48
Jamac Rashiid -96
Lehto Julius —02
Lehto Julius —02
Koivula Markus -93
Koskinen Janne-68
Sokka Ari -51
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Koskinen Janne -68
Lahtinen Topi -97
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Tuominen Arttu —01
Lehto Julius —02
Heimonen Aleksi -97
Pelto Aleksi -97
Tammentie Aleksi -86
Pelto Aleksi -97
Rantanen Seppo -48
Pakarinen Samuli -89
Martin Tuomas -91
Kauppinen Risto —94
Halmesvirta Lauri -95
Kauppinen Risto —94

7,2
7,30i
11,24
22,74
35,95
51,46
1.57,85
2.36,2
4.02,50
5.35,6
9.07,6
4.20,41
26.34,42
57.43,0
15,8
40,57
635
13,74
360
175
175
17,04
4417
50,74
67,35

7,0
7,21i
11,0
11,22
22,72
35,86
51,46
1.57,85
2.36,2
3.54,21
5.35,6
8,38,4
4.13,21
6.22,17
9.41,32
15.18,18
26.34,42
55.59,0
15,81
39,63
55,44
672
13,96
13,96
380
182
18,43
47,31
50,74
72,66

1949
2018
2018
2018
2008
2008
1984
1967
1984
1984
1972
1984
2004
2004
1964
2013
2013
2013
2010
1969
1973
2007
2010
2011
2010

1965
2019
1965
2013
2019
2019
2008
1984
1967
1985
1984
1973
1985
2014
1987
2005
2004
2005
2018
2019
2014
2014
2003
2014
1965
2006
2008
2011
2011
2011

NAISET 16
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1500m
1500m esteet
3000m kavely
80m aj. 76.2
100m aj. 76.2
200m aj. 76.2
300m aj. 76.2
400m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

NAISET 17
60m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1500m

3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
1500m ej.
80m aj. 76.2
100m aj. 76.2
200m aj. 76.2
300m aj. 76.2
400m aj. 76.2
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula 3.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.5
Keihas 0.6
Moukari 4.0
7-ottelu

Nieminen Mia —-90
Rajamaki Teija -57
Kokkonen Stiina —02
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65
Kinnarinen Camilia =90
Kinnarinen Camilia —90
Holtta Sari -69
Virtanen Melissa —96
Holtta Sari -69
Kokkonen Stiina —02
Jokinen Janika —02
Ranta-Ojala Emmi —00
Nieminen Miia-90
Ranta-Ojala Emmi -00
Liljeroos Karita —94
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea —99
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69

Nieminen Mia -90
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Neulaniemi Jaana -65
Neulaniemi Jaana -65
Marttila Maija —98
Borg Tiina -91

Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90
Holtta Sari -69

Holtta Sari -69

Holtta Sari -69
Virtanen Melissa -96
Jokinen Janika —02
Ranta-Ojala Emmi —00
Nieminen Miia-90
Marttila Maija —98
Koponen Matilda —01
Mikkola Tuulikki -71
Granholm Sini -90
Nylund Nea -99
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85
Kuparinen Sari -69

7,97i
12,6
26,53
41,4
58,3
1.39,5
2.23,8
4593
5.45,93
17.36,26
12,17
16,54
29,88
48,44
71,74
535
12,02
164
280
14,61
40,23
31,04
37,84
42,18
4013p.

7,97i
12,0
24.9
41,4
56,8
1.39,5
2.238
4593
17:28.44
30,54,79
1.04.28,0
5.50,24
12,17
15,07
29,88
46,43
71,74
535
12,02
168

320
14,61
42,81
31,04
37,84
52,68
4013p.

2006
1973
2018
1969
1969
1969
1979
1979
2006
2005
1985
2012
1985
2018
2018
2016
2006
2016
2008
1987
2006
2013
2006
2006
1985

2006
1970
1970
1969
1970
1969
1979
1979
2015
2007
2007
2004
1985
1986
1985
2013
2018
2016
2006
2015
2018
1987
2007
2013
2006
2002
1985



TU-38 Yleisurheilun seuraennatykset

MIEHET 18
60m
100 m

200 m

300 m

400 m

800m

1500 m

3000 m

5000 m
10000 m

110 m aj91.4

200 m aj
400 m aj 91,4
1500 m est
3000 m est
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 6,0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0

MIEHET 19
60m
100 m

200 m

300m

400 m

800m

1500 m

3000 m

5000 m
10000 m

110 m aj91.4

200 m aj
300m aj 91.4
400 m aj91.4
2000 m est
3000 m est
3000 m kav.
5000 m kav.
10 km kav.
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 6,0
Kiekko 1,75
Keihas 0.8
Moukari 6,0

Ketoja Elias —00
Latvus Arno -48
Jamac Rashiid -96
Latvus Arno -48
Ryyppé llari =97
Lehto Julius —02
Jokinen Erkki -46
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Liuttu Seppo -56
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa -48
Tuominen Arttu —01
Nikander Vesa -48
Heimonen Aleksi —97
Koskinen Janne -68
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Pelto Aleksi -97
Pelto Aleksi —97
Antila Heikki -44
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas -91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto -94

Ketoja Elias —00
Latvus Arno -48
Jamac Rashiid —96
Latvus Arno -48
Ryyppd llari 97
Eneh Lauri —97
Ryyppd llari 97
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo -56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa -48
Tuominen Arttu —01
Nikander Vesa -48
Eneh Lauri —97
Heimonen Aleksi —97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Jantunen Niklas -88
Pelto Aleksi -97
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo -48
Martin Tuomas -91
Martin Tuomas -91
Veijonen Harri -55
Kauppinen Risto —94

7,16i
11,0h
11,22
22,5h
22,68
35,86
49,9
1.54,69
3.54,21
8.24,2
14.55,2
31.40,0
15,0h
15,21
26,9
55,21
4.13,21
9.37,81
15.18,18
26.34,42
55.59,0
672
14,78
188
430
17,08
40,01
60,00
68,33

7,16i
11,0h
11,22
22,5h
22,68
35,80i
49,49
1.54,69
3.54,21
8.19,4
14.35,21
31.14,67
15,0h
15,21
26,9
39,38i
53,70
6.07,65
9.37,81
15.18,18
26.34,42
55.59,0
672

200
15,15
455
18,18
40,01
60,00
68,33

2018
1965
2013
1965
2015
2019
1964
1986
1985
1974
1974
1988
1965
2018
1965
2015
1985
1988
2005
2004
2005
2014
2015
1962
1966
2009
2009
1972
2012

2018
1965
2013
1965
2015
2016
2016
1986
1985
1975
1989
1989
1965
2018
1965
2016
2016
1989
1988
2005
2004
2005
2014
1976
2005
1967
2010
2009
1972
2012

NAISET 18
60m
100 m

200 m
300m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

NAISET 19
60m

100 m

200 m
300m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
300m aj.
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

Niskanen Marjut -69
Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Lindfors Ruth -53
Syrjala Essi -90
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Holtta Sari -69
Niskanen Marjut -69
Ranta-Ojala Emmi —00
Nieminen Miia-90
Koponen Matilda —01
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85

Niskanen Marjut -69
Niskanen Marjut -69
Lindfors Ruth -53
Syrjala Essi —-90
Lindfors Ruth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Holtta Sari -69
Virtanen Melissa —96
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Ranta-Ojala Emmi —00
Koponen Matilda —01
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85

7,87i
12,45
12,0h
24,9h
42,35i
55,7h
2.19.5
4.50,1
10.41,0
7.46,70,
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0
14,92
545

169
12,02
320
11,57
45,72
37,84
52,68

7,75i
12,10
24,9h
42,35i
55,7h
2.19,5
4.50,1
10.41,0
7.46,70
12.43,84
30.27,70
1.02.38,0
14,92
46,43
65,17
561
12,02
169

295
11,97
47,43
39,82
52,68

1987
1987
1970
1970
2005
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1987
2018
2006
2018
2008
2008
2006
2002

1987
1988
1970
2005
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
2013
1977
1989
2006
2018
2018
2009
2009
1988
2002



TU-38 Yleisurheilun seuraennatykset

MIEHET 20v
60m

100m
200m
300m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
110m aj
400m aj
2000m est
3000m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26

MIEHET 22 v
60m

100m

200m

300m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
10000m
25000m
110m aj
200m aj
400m aj 91.4
2000m est
3000m est
Pituus
Korkeus
3-loikka
Seivas
Kuula 7.26
Kiekko 2.0
Keihas 0.8
Moukari 7.26

MIEHET
60m

100 m

200 m

300m

400 m

800 m

1500 m

1000 m

3000 m

5000 m
10000 m
25000 m
Maraton

110 m aj

200 m aj

300 m aj91.4
400 m aj91.4
3000 m ej
Pituus
3-loikka
Seivas
Korkeus
Kuula 7,26
Keihas 0.8
Kiekko 2.0
Moukari 7,26
10 km kav
20 km kavely
50 km kavely

Ketoja Elias —00
Latvus Arno -48
Latvus Arno -48
Eneh Lauri —97
Ryyppé llari =97
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Nikander Vesa-48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Taure Jaakko —34
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo -37
Kauppinen Risto —94

Ketoja Elias —00
Latvus Arno -48
Ryyppd llari -97
Ryyppé llari =97
Ryyppé llari =97
Koskinen Janne -68
Koskinen Janne -68
Liuttu Seppo-56
Liuttu Seppo-56
Ranta Veli-Matti -70
Kyllastinen Markku-58
Nikander Vesa-48
Nikander Vesa-48
Heimonen Aleksi —-97
Ranta Veli-Matti -70
Ranta Veli-Matti -70
Taure Jaakko —34
Vilkko Petri -57
Tammentie Aleksi -86
Rantanen Seppo-48
Martin Tuomas -91
Karttunen Asko -42
Veijalainen Leo -37
Kauppinen Risto —94

Sinkkonen Hannu —61
Myllymaki Jarmo —64
Ryyppo llari =97
Ryyppbd llari -97
Ryyppo llari =97
Kivimaki Harri —45
Makinen Santtu -70
Salminen Manne
Makinen Santtu -70
Makinen Santtu -70
Liuttu Seppo -56
Kyllastinen Markku -58
Liuttu Seppo -56
Rajamaki Timo-57
Suutari Hannu -35
Eneh Lauri =97
Heimonen Aleksi —97
Liuttu Seppo -56
Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86
Leppanen llpo -43
Vilkko Petri =57

Virta Timo -49
Veijalainen Leo -37
Rautiainen Mauri -40
Linden Raimo -43
Jarvensivu Erkki —36
Jarvensivu Erkki —36
Jarvensivu Erkki —36

7,16i
11.0h
22.5h
35,80i
49,49
1.54.69
3,54.21
8.19.4
14.35.21
31.14.67
15.0h
53,70
6.07.65
9.37.81
693
200
15,44
455
16,24
40.70
66.35
59.68

7,16i
11.0h
22,09i
34,50
48,92
1.54.69
3.50,27
8,13,0
14.02,2
29.26,02
1,22,00.4
15.0
26.9
53,70
5.50,92
9.06,3
693
200
15.97
455
16.75
40.70
66.35
59.68

7,01
10,88
22,09i
34,50
48,92
1.52,3
3.45,84
2.27,9
7.54,30
13.36,06
28.06,58
1.22.00,4
2.18.21,0
14,9
254
38,76i
53,70
8.51,4
735
16,61
460

200
17,17
72,84
52,00
64,76
53.32,0
1.54.02,0
5.26.50,0

2018
1965
1965
2016
2016
1986
1985
1975
1989
1989
1965
2016
1989
1988
1954
1976
2006
1967
2011
1960
1957
2012

2018
1965
2019
2018
2018
1986
1990
1976
1977
1992
1980
1965
1965
2016
1990
1990
1954
1976
2008
1967
2013
1960
1957
2012

1988
1988
2019
2018
2018
1968
1996
1939
1997
1997
1984
1980
1985
1983
1958
2018
2016
1982
2012
2014
1968
1976
1975
1962
1971
1971
1963
1960
1960

NAISET 20 v
60m
100m

200m
300m
400m
800m
1500m
3000m
3000m est
5000m kav
10 km kav
100m aj
400m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

NAISET 22 v
60m
100m

200m
300m
400m
800m
1500m
3000m
2000m est.
3000 m est
5000 m kav
10 km kav
100 m aj
400 m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

NAISET
60m

100 m

200 m
300m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Maraton
3000m ej
3000 m kav.
5000 m kav
10 km kav
20 km kav
80 m aj

100 m aj
400 m aj
Pituus
Korkeus
Seivas
3-loikka
Kuula 4.0
Kiekko 1.0
Keihas 0.6
Moukari 4.0

Niskanen Marjut —69
Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruuth -53
Lindfors Ruuth -53
Lindfors Ruuth -53
Lindfors Ruuth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Holtta Sari -69
Aromaa Anne -59
Peltonen Ulla -70
Nieminen Miia-90
Ranta-Ojala Emmi —00
Koponen Matilda —01
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85

Niskanen Marjut —69
Niskanen Marjut-69
Lindfors Ruuth -53
Lindfors Ruuth -53
Lindfors Ruuth -53
Lindfors Ruuth -53
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Aromaa Anne -59
Kinnarinen Camilia —90
Kinnarinen Camilia -90
Klemetti Janika -87
Klemetti Janika -87
Holtta Sari -69

Tapala Nina-68
Niskanen Marjut-69
Nieminen Miia-90
Ranta-Ojala Emmi —00
Koponen Matilda —01
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Kuparinen Sari -69
Mahlanen Heidi -85

Niskanen Marjut —69
Niskanen Marjut -69
Palonen Anne-Elina
Lindfors Ruuth —53
Lindfors Ruuth -53
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Keskitalo Sinikka -51
Kinnarinen Camilia -90
Stenroos Jonna -86
Stenroos Jonna —86
Klemetti Janika -87
Stenroos Jonna —86
Luopio Ritva -46
Holtta Sari -69
Tapala Nina -68
Niskanen Marjut -69
Ranta-Ojala Emmi —-00
Koponen Matilda —01
Nieminen Miia-90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Granholm Sini -90
Mahlanen Heidi -85

7,66i
12.10
12.0h
24.9h
40,7h
55,7h
2.19.5
4,50,1
10,41,0
12,43,84
30.27,70
1,02,38,0
14.92
65,17
561
12,02
169

320
11,97
47,43
39.82
52,68

7,66i
12.10
12.0h
24.9h
40,7h
55,7h
2.19.5
4,50,1
10,41,0
7.46,70,
12,43,84
30.27,70
1,02,38,0
14.92
62.20
569
12,02
169

320
12,08
47,66
40,87
52,68

7,66i
12,10
24,72
40,7h
55,7
217,43
4.32,69
9.20,47
16.12,27
33.01,27
2.33,18
12,43,84
16.26,01
28.28,97
1.01.24,0
2.06.23
12,4
14,69
61,71
562

169

320
12,02
12,08
47,66
40,87
52,68

1989
1988
1970
1970
1971
1971
1977
1977
1977
2008
2005
2005
1987
1977
1989
2006
2018
2018
2009
2009
1988
2002

1989
1988
1970
1970
1971
1971
1977
1977
1977
2007
2008
2005
2005
1987
1990
1989
2006
2018
2018
2011
2011
2011
2002

1989
1988
1986
1971
1971
1986
1987
1984
1984
1984
1986
2008
2012
2012
2007
2012
1966
1988
1991
1989
2018
2018
2006
2011
2011
2011
2002



TU-38 Yleisurheilun viestijuoksuennatykset

POJAT9v
4 x 400m

POJAT 10
4 x100m

3 x400 m

4 x 800m

POJAT 11
4 x100m

4 x 50m

4 x 60maj 50cm

3x600m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 12
4 x100m

4 x 600m

4 x 800m

POJAT 13
4 x100m

Lius Jaska -00

Unal Deniz -00

Ruuth Artturi -00
Sipildinen Topi-Pekka -00

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Rantanen Mikael -95
Siren Miko -95
Syrjala Joni -95

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Koivula Markus -93
Annila Henri -94
Haavisto Daniel -93
Kanervisto Rasmus-94

Matilainen Samuli -92
Niskala Joonas -92
Koivula Markus -93
Molin Toivo -92

Haavisto Daniel -93
Annila Henri -94

Koivula Markus -93
Rantanen Miika -93

Rantanen Miika -93
Nurmisto Noel -94
Koivula Markus -93

Koivula Markus -93
Molin Toivo -92
Rantanen Miika -93
Matilainen Samuli -92

Viita Kalle
Lahtinen K.
Teikari E.
Forsberg Pasi

Kaivanto Rami
Viita Kalle
Moksen Petri
Kaivanto Kari

Jantunen Anton -86
Makinen Erkka -85
Tammentie Aleksi -86
Westerholm Erik -86

Lemmetty Jari -68
Kulmala Arto -68
Jarvinen Juha-Pekka -68
Riihimaki Ari -68

Airaksinen Otto -97
Pelto Aleksi —-97
Heimonen Aleksi —-97
Pekkola Aaro —97

5.34,87

60,5

4.09,32

11.21,9

58,36

28,98

44,19

6.14,03

7.55,47

11.21,9

54,1

7.28,9

10.16,3

52,37

2009

1981

2004

1981

2004

2003

2004

2004

2003

1981

1983

1998

1980

2010

TYTOT 9
4x400 m

TYTOT 10
4x50m

4 x 600m

TYTOT 11
4 x 50m

3x600 m

4 x 600m

4 x 60m aj

TYTOT 12
4 x100m

4 x 600m

3 x 800m

4 x 60m aidat

TYTOT 13
4 x100m

4 x 60m aj.

4 x 600m

Forss Jemina -00
Koskenniemi Merette -00
Heikkila Rebekka -00
Ranta-Ojala Emma -00

Siurola Linda -90
Rantanen Minna -90
Nieminen Mia -90
Kanerva Mirja -90

Kinnarinen Camilia -90
Nieminen Mia -90
Tulppo Arla -91

Terho Annemarie -90

Siurola Linda -90
Terho AnneMarie -90
Nieminen Mia -90
Yrj6la Tuuli -90

Liljeroos Karita -94
Pakarinen Milka -93
Teikari Laura -93

Raivio Oona -94
Liljeroos Karita -94
Hamalainen Rosa -94
Laporcherie Minea -94

Paavilainen Oona -93
Nikunoja Nelli -93
Sievers Caroliina -94
Teikari Laura -93

Mielonen Niina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87

Kinnarinen Caroliina -87
Tiura Katariina -87
Toérma Mari -87
Kinnarinen Camilia -90

Saksala H.
Kelohonka T.
Heiskari Tanja

Kinnarinen Caroliina -87
Mielonen Niina -87

Kaul Riina -87

Tiura Katariina -87

Taskinen Mirva -96
Virtanen Melissa -96
Ots Birgitta -96
Hamalainen Sara -97

Ronkainen Tiia -92
Teikari Laura -93
Nikunoja Nelli -93
Levitchi Sandra -92

Nieminen Mia -90
Kinnarinen Camilia -90
Terho AnneMarie -90
Syrjala Essi -90

5.39,24

31,26

8.48,91

29,00

6.18,51

8.09,20

43,11

58,60

8.30,49

8.58,9

54,09

53,84

43,68

7.37,06

2009

2000

2000

2001

2004

2005

2004

1999

1999

1986

1999

2009

2005

2003



TU-38 Yleisurheilun viestijuoksuennatykset

POJAT 13 jatkuu
4 x 600m

4 x 800m

4 x 60m aj

POJAT 14
4 x100m

4 x 800m

4 x 80m aj

POJAT 15
4 x100m

4 x 800m

4 x 80m aj.

MIEHET 17
4 x 100m

4x300 m

3 x 800m

4x100 m aj

Tammentie Aleksi -86

Hagfors Mikael -86
Jantunen Anton -86
Westerholm Erik -86

Lemmetty Jari -68
Kulmala Arto -68

Jarvinen Juha-Pekka -68

Riihimaki Ari -68

Heimonen Aleksi -97
Kopakkala Joona -97
Palomaki Ville -97
Pelto Aleksi —97

Nieminen Veikka —01
Tuominen Arttu —01
Kivipuro Jesse —01
Lehto Julius —02

Lemmetty Jari -68
Kulmala Arto -68

Jarvinen Juha-Pekka -68

Koskinen Janne -68

Heimonen Aleksi -97
Palomaki Ville -97
Kopakkala Joona -97
Putkonen Tero -97

Kivipuro Jesse —01
Lehto Julius —02
Tuominen Arttu —01
Inhila Niko —01

llja Leino -96

Aleksi Heimonen -97
Tero Putkonen -97
Jon Forss -96

Heimonen Aleksi -97
Palomaki Ville -97
Kivipuro Niklas -97
Pelto Aleksi -97

Pelto Aleksi -97
Pekkola Aaro -97
Heimonen Aleksi -97
Daymond Patrik -97

Daymond Patrik -97
Pekkola Aaro -97
Pelto Aleksi -97
Heimonen Aleksi -97

Lahtinen Topi —97
Lahtinen Manu -99
Forss Jon —-96

Pelto Aleksi -97
Kopakkala Joona -97

Heimonen Aleksi -97
Kivipuro Niklas -97

7.00,16

10.16,3

41,32

50,16

9.26,0

51,73

46,68

8.59,14

47,18

44,36

2,27,98

6.25,78

54,84

1999

1980

2010

2015

1982

2011

2016

2011

2012

2014

2014

2013

2014

TYTOT 14
4 x100m

4 x 300m

3 x 800m

4 x 80 m aj

TYTOT 15
4 x100m

4 x 300m

3 x 800m

4 x 800m

4 x 80m aj.

NAISET 17
4 x100m

4 x 300m

3 x800m

4 x 100m aj

Kuparinen Sari -69
Setala Minna -69
Helminen Tiina
Holtté Sari -69

Vainio Essi -88
Mielonen Niina -87

Kinnarinen Caroliina -87

Varjus Mari -88
Ahonen Minna -73
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72

Hamalainen Rosa -94

Pelto Noora -94
Raivio Oona -94
Liljeroos Karita -94

Ranta-Ojala Emmi -00
Koskenniemi Merette -00

Koivunen Fanni -00
Jarvinen lida -99

Ots Birgitta -96
Liljeroos Karita -94
Virtanen Melissa -96

Laporcherie Minea -94

Ahonen Minna -73
Eilola Katja -72
Méaenpaa Tuija -72

Kinnarinen Camilia -90

Syrjala Essi -90

Karppanen Eeva-Maria -89

Nieminen Mia -90

Hamalainen Rosa -94

Raivio Oona -94
Piuva Fanny -95
Pelto Noora -94

Haltsonen Katja -73
Rinne Nina -70
Rinne Pia -70
Peltonen Ulla -70

Haltsonen Katja -73
Eilola Katja -72
Méenpaa Tuija 72
Peltonen Ulla -70

Makinen Minna -70
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72

Kinnarinen Caroliina -87

Mielonen Niina -87
Varjus Mari -88
Palovaara Maarit -88

53,81

3.10,61

7.38,2

55,79

51,55

3,05,23

7.38,2

10.29,56

54,02

50,27

2.52,65

7.21,32

1,12,75

1983

2001

1986

2008

2014

2009

1986

2004

2009

1986

1986

1986

2004



TU-38 Yleisurheilun viestijuoksuennatykset

MIEHET 19
4 x100m

3 x 800m

4x400 m

4 x100 m aj

MIEHET
4 x100m

4x400 m

4 x 800m

4 x 1500 m

3 x 5000m kéavely

Pelto Aleksi -97
Ryypp6 llari -97
Heimonen Aleksi —-97
Eneh Lauri -97

Lahtinen Manu -99
Forss Jon —-96
Lahtinen Topi —97

Ryypp6 llari —-97
Eneh Lauri -97
Daymond Patrik —97
Heimonen Aleksi —-97

Kivipuro Niklas —-97
Heimonen Aleksi —-97

Eneh Lauri -97
Pelto Aleksi —97

Pelto Aleksi -97
Ryypp6 llari -97
Heimonen Aleksi —-97
Eneh Lauri -97

Ryypp6 llari —-97
Eneh Lauri -97
Daymond Patrik —97
Heimonen Aleksi —-97

Piispanen H
Salminen E
Vanttila H
Salminen M

Koskinen Janne -68
Nurmisto Jari -58
Liuttu Seppo -56
Hemmila Jari -59

Jantunen Niklas -88
Borg Sami -89
Ranua Tuomas -91

42,39

6.16,68

3.21,24

54,80

42,39

3.21,24

7.49,6

15.41,28

1.34.24.

2016

2015

2016

2016

2016

2016

1939

1986

2008

NAISET 19
4 x100m

4 x 400m

3 x 800m

NAISET

4 x100m

4 x 400 m

3x 800 m

4x 800m

3 x 3000 m kavely

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Peltonen Ulla -70
Holtta Sari -69
Kuparinen Sari -69
Niskanen Marjut -69

Méakinen Minna -70
Eilola Katja -72
Maenpaa Tuija -72

Niskanen Marjut -69
Holtta Sari -69

Morko Sari —67
Palonen A-E -63

Sorrela Nina —67
Holtta Sari -69
Morko Sari —67
Palonen A-E -63

Aromaa Anne -59
Ojala Marita
Rajamaki Teija -57

Uusitalo Arja —65
Knuuttila Anita
Nevalainen Jaana —67
Keskitalo Sinikka -51

Klemetti Janika-87
Borg Tiina -91
Kinnarinen Camilia -90

48,52

4.07,71

7.21,32

48,28

3.54,89

7.15,2

9.27,42

51,58,26

1987

1987

1986

1986

1986

1978

1987

2007

No. 4361 0-1n

Koneistamo J. Salonen

-alihankintakoneistukset ja —hionnat

Mallitie 2, 36220 Kangasala




TU-38 Yleisurheilun

POJAT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 9
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vahditon korkeus

POJAT 10
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 11
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

POJAT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 18
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 19
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET 22
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

MIEHET
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

Tuomioja Kristian -93
Lehtinen Jouni -93
Palomaki Ville -97

Matilainen Samuli -92
Matilainen Samuli -92
Kuusela Joonas

Tasala Rauno -54
Tasala Rauno -54
Jokinen Kalle -89

Ruohonen Samuel -07

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48
Ketoja Elias —00

Tasala Rauno -54
Nieminen Jorma -48

Tammentie Aleksi -86

Nieminen Jorma -48
Nieminen Jorma -48
Matilainen Samuli -92

Friimaki Leo -44

Tammentie Aleksi -86

Lehtinen Jouni -93

Tammentie Aleksi -86
Tammentie Aleksi -86

Putkonen Tero —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Ketoja Elias —00

Lehtinen Jouni —-93
Pelto Aleksi —-97
Pekkola Aaro —97

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43
Latvus Arno -48

Linden Raimo -43
Linden Raimo -43

Tammentie Aleksi —86

seuraennatykset, sisahypyt

181
4,96
85

212
6,20
97

230
6,72
102
102

230
6,74
109

244
6,74
113

264
7,61
125

268
7,81
131

289
8,51
142

293
8,79
145

294
9,21
147

325
9,66
152

325
9,66
152

336
9,84
152

336
9,84
160

2001
2001
2005

2001
2001
1999

1964
1964
1999
2017

1965
1959
2011

1966
1960
1998

1961
1961
2005

1958
2000
2007

2001
2001
2011

1959
1959
2016

2010
2014
2014

1961
1961
1966

1961
1961
1966

1963
1963
1966

1963
1963
2013

TYTOT 8
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 9
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 10

Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 11
Vauhditon pituus

Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 12
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 13
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 14
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

TYTOT 15
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 16
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 17
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 18
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 19
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET 22
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

NAISET
Vauhditon pituus
Vauhditon 3-loikka
Vauhditon korkeus

Granroth Erika -03
Ruohonen Maisa —09
Tulppo Arla -91

Koskinen llona —09
Joensuu Mikaela -99
Paavilainen Nelli -95

Nieminen Anniina -96
Taskinen Mirva -96
Paavilainen Oona -93

Raekangas Reija -95
Taskinen Mirva -96
Laporcherie Minea -94
Jokinen Janika-02
Koskenniemi Merette —00

Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02
Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Nieminen Katriina -91
Lahtinen lida -88

Raivio Oona -94
Koskenniemi Merette —00

Pelto Noora -94
Pelto Noora -94
Wirtavuori Olivia —02
Jokinen Viivi —-04

Lahtinen lida -88
Lahtinen lida -88
Wirtavuori Olivia —02

Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02

Tulppo Arla -91
Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02

Tulppo Arla -91
Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02

Tulppo Arla -91
Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02

Tulppo Arla -91
Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02

Tulppo Arla -91
Jokinen Janika —02
Jokinen Janika —02

171
486
94

196
5,41
96

209
5,96
101

216
216
6,28
6,28
109

232
6,66
118
118

233
6,9
118
118

240
7,18
120
120

247
7,28
126

252
7,41
130

253
7,41
130

253
7,41
130

253
7,41
130

253
7,41
130

253
7,41
130

2011
2017
1999

2018
2008
2004

2006
2006
2003

2006
2007
2005
2013
2011

2014
2014
2006
2012

2004
2001
2006
2012

2008
2008
2016
2018

2003
2003
2018

2018
2018
2018

2007
2018
2018

2007
2018
2018

2007
2018
2018

2007
2018
2018

2007
2018
2018



TU-38 kiittaa
Parhaat kiitoksemme yrityksille ja yhteisdille jotka ovat
ilmoituksin tukeneet toimintaamme.
Tampereen Urheilijat -38 suosittelee lampimasti seuramme
tukijoita ja yhteistyokumppaneita.
TAMPEREEN URHEILIJAT—38

Varapuheenjohtaja Tennisjaosto

TAMPEREEN

URHEILIJAT—38

Toimisto

Sarvijaakonkatu 32

33540 Tampere

Puh. 040 9383842

Email toimisto.tu38@gmail.com

http://tu-38.sporttisaitti.com/

Tervetuloa jaseneksi!

Liity TU-38:n jaseneksi:
Jasenmaksu vuodelle 2019
Aikuiset 30€, alle 18v. 15€

Tilille FI92 1439 3000 1049 61

Seuran yhdyshenkil6t:
Puheenjohtaja
Jukka Heimonen

0503174381

Matti Kinnarinen

0400 643700

Sihteeri
Matti Kinnarinen

0400 643700

Rahastonhoitaja
Riitta Saarinen

040 5474906

Yleisurheilujaosto
Mika Pelto

0405198397

Hiihtojaosto
Jarmo Talvitie

050 5899406

Suunnistusjaosto
Jonna Korpi

045 8559909

Juha Ranta-Ojala

044 2062626

Aikuisurheilujaosto
Jukka Heimonen

0503174381

Nuorisojaosto
Elina Saari

040 5445338

Naistoimikunta
Sari Pelto

040 5577069




LAHJAKORTTI

Kehonkoostumusmittaukseen ja
proteiinintarpeenmaaritykseen
Varaa aika:

Teija Oksala 050-3453095
Salla Vuono 050-5358714

Eija Annala-Schmitz 050-3775387
www.hyvinvointiohjaus.fi

/4 'HERBALIFE
W2 NUTRITION

Independent Member

SUORAAN MAAHANTUOJALTA
FARMILAITE OY

TAMPEREENTIE 486, 33880 LEMPAALA
Avoinna arkisin kello 8.00-16.30

puh (03) 3122 760 soita ja tilaa
TOIMITUKSET KAIKKIALLE SUOMEEN

www.farmilaite.fi
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Esta nivel- ja lihasvaivat, krampit ja suonenveto

BODYFLEX Combi MAGNESIA 350

Nokkos-Kalkki-Inkivaari- Vahva, pureskeltava
Vihersimpukka magnesiumtabletti

Bodyflex Combi -tabletit on kehitetty nivelten, lihasten Magnesium on kivennaisaine joka varmistaa sydamen
ja luuston toimintakyvyn ja liikkuvuuden edistami- ja lihasten maksimaalista suoritustasoa ja auttaa
seen. Hyvinvointia ja rakennusaineita nivelille, lihaksille paivittain torjumaan ikavia kramppeja ja suonen-
ja luustolle samassa tabletissa. vetoa. MAGNESIA 350 on suomalaisessa lagketeh-
7 tehoainetta: Vihersimpukka, inkivaari, MSM, taassa valmistettu laktoositon, hiivaton ja gluteeniton
nokkonen, kalsium, magnesium ja D-vitamiini. ravintolisa.

Yhdessa tabletissa 350 mg magnesiumia!
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Honklnm'(ku OY Terveyskaupoista, -osastoilta ja apteekeista

www.hankintatukku.fi

Tutkittua suomalaisen lddketehtaan laatua



